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Vorwort

Mégen Sie Apfel?

Vielleicht lautet IThre Antwort ganz spontan ,Ja". Vielleicht denken
Sie dabei an einen frisch gepfliickten Apfel aus dem Garten, an Ap-
felkuchen, Apfelsaft oder an die zahlreichen Apfelsorten, die unsere
Obstwiesen und Markte bereichern. Doch haben Sie sich schon ein-
mal gefragt, warum ausgerechnet der Apfel eine so auBergewéhn-
liche Rolle in der Geschichte der Menschheit spielt?

Warum erscheint der Apfel im Paradies? Weshalb begegnet er uns
in der Bibel, in der griechischen und nordischen Mythologie, in Mar-
chen, Legenden und Kunstwerken? Warum wurde er zum Symbol
von Liebe, Schdnheit und Fruchtbarkeit, aber auch von Schuld, Ver-
suchung und Macht? Weshalb tragt eine der bedeutendsten Metro-
polen der Welt den Beinamen ,,Big Apple" und warum wahlte eines
der erfolgreichsten Technologieunternehmen unserer Zeit einen
angebissenen Apfel als Markenzeichen?

Je intensiver ich mich mit diesen Fragen beschaftigte, desto faszi-
nierter war ich von der erstaunlichen Kulturgeschichte dieser
scheinbar gewdhnlichen Frucht. Der Apfel ist weit mehr als ein Le-
bensmittel. Er begleitet die Menschheit seit Jahrtausenden. Er fin-
det sich in religiésen Uberlieferungen, in den groBen Mythen der
Vélker, in Herrschaftssymbolen, in Kunst und Literatur, in der Volks-
medizin und in der modernen Wissenschaft. Kaum eine andere
Frucht besitzt eine vergleichbare Vielfalt an Bedeutungen.

Mit der Kulturgeschichte des Apfels habe ich mich diesmal einem
Thema gewidmet, das auf den ersten Blick alltéglich erscheint, bei
naherer Betrachtung jedoch Uberraschende Einblicke in die Ge-
schichte, Kultur und Gedankenwelt der Menschen erdéffnet.



Bei meinen Recherchen wurde mir immer deutlicher, dass sich im
Apfel grundlegende Fragen menschlicher Existenz spiegeln: Woher
kommen wir? Was bedeutet Erkenntnis? Warum beschaftigen uns
Schoénheit, Liebe und Macht? Wie gehen Menschen mit Vergang-
lichkeit, Hoffnung und der Sehnsucht nach Unsterblichkeit um? Der
Apfel erscheint dabei immer wieder als Symbol, an dem sich diese
Fragen festmachen.

Meine Hoffnung ist, dass dieser Essay Sie dazu einladt, den Apfel
mit anderen Augen zu betrachten. Vielleicht entdecken Sie hinter
einer alltaglichen Frucht eine tberraschende Welt von Geschichten,
Symbolen und kulturellen Bedeutungen. Vielleicht werden Sie bei
Ihrem nachsten Apfel an Adam und Eva denken, an die goldenen
Apfel der Hesperiden, an die Géttin Idun, an den Reichsapfel mit-
telalterlicher Herrscher oder an Isaac Newton unter seinem Apfel-
baum.

Vor allem aber wiinsche ich mir, dass dieser Aufsatz Freude am
Entdecken weckt. Kulturgeschichte zeigt uns immer auch etwas
Uber uns selbst. Die Geschichte des Apfels erzahlt deshalb nicht nur
von einer Frucht, sondern zugleich von den Hoffnungen, Angsten,
Traumen und Vorstellungen der Menschen, die sie Uber Jahrtau-
sende begleitet hat.

Ich wiinsche Ihnen eine anregende und interessante Lektire.
Rainer Langlitz

Rodenbach, Juni 2026



1. Einleitung: Der Apfel als universelles Symbol

Kaum eine Frucht hat die Kulturgeschichte der Menschheit so nach-
haltig gepragt wie der Apfel. Seit Jahrtausenden begleitet er den
Menschen nicht nur als Nahrungsmittel, sondern auch als Sinnbild
fur grundlegende Erfahrungen des menschlichen Lebens. In Reli-
gion, Mythologie, Kunst, Literatur und Volksglauben erscheint der
Apfel immer wieder als Trager vielschichtiger Bedeutungen. Er
steht zugleich fiir Leben und Tod, fir Gliick und Gefahr, fiir Liebe
und Verflihrung, flir Herrschaft und Erlésung. Diese auBergewdhn-
liche Vielfalt macht ihn zu einem der bedeutendsten Symbole der
europaischen und dartiber hinaus der weltweiten Kulturgeschichte.

Der Apfel ist zunachst ein Symbol des Lebens und der Unsterblich-
keit. In zahlreichen Mythen verschiedener Kulturen werden Apfel
mit gottlicher Lebenskraft in Verbindung gebracht. Die goldenen
Apfel der Hesperiden in der griechischen Mythologie verleihen ewi-
ges Leben, ebenso wie die goldenen Apfel der germanischen Gottin
Idun den Gottern ihre Jugend und Unsterblichkeit bewahren. Der
Apfelbaum selbst, der jedes Friihjahr neu erbliiht und Jahr fiir Jahr
Friichte tragt, wurde vielerorts als Sinnbild der Erneuerung und der
Lebenskraft verstanden. Seine Blite kiindigt den Frihling an, seine
Frichte sichern Nahrung und Wohlstand. Dadurch wurde der Apfel
zu einem Zeichen der Hoffhung auf Fortbestand und Wiederkehr
des Lebens.

Gleichzeitig verkorpert der Apfel wie kaum ein anderes Symbol die
Spannung zwischen Schuld und Erlésung. In der christlichen Tradi-
tion verbindet man ihn mit der Geschichte von Adam und Eva. Ob-
wohl die Bibel die Frucht vom Baum der Erkenntnis nicht ausdriick-
lich als Apfel bezeichnet, entwickelte sich im Laufe der
Jahrhunderte die Vorstellung, dass es sich um einen Apfel



gehandelt habe. Dadurch wurde der Apfel zum Sinnbild des Sin-
denfalls und der menschlichen Schuld. Zugleich erhielt er jedoch
auch eine positive Bedeutung: In der christlichen Kunst halt das
Jesuskind haufig einen Apfel in der Hand. Dieser verweist darauf,
dass Christus die Schuld der Menschheit auf sich nimmt und Erl6-
sung bringt. So vereint der Apfel in sich die Erinnerung an den Ver-
lust des Paradieses und die Hoffnung auf die Wiedergewinnung des
Heils.

Dariiber hinaus gilt der Apfel seit der Antike als Symbol der Liebe
und Ehe. In der griechischen Kultur spielte er bei Verlobungs- und
Hochzeitsbrauchen eine wichtige Rolle. Ein junger Mann konnte sei-
ner Angebeteten einen Apfel zuwerfen; fing sie ihn auf, galt dies
als Zustimmung zu seiner Werbung. Auch in der Hochzeitsnacht
wurde in manchen Regionen ein Apfel geteilt, um die Gemeinschaft
und Verbundenheit des Ehepaares auszudriicken. Der Apfelbaum
mit seiner reichen Bllte und seiner Fruchtbarkeit wurde deshalb
haufig mit der Liebe zwischen Mann und Frau sowie mit dem
Wunsch nach einer gliicklichen und fruchtbaren Ehe verbunden.

Eng damit verknipft sind die Vorstellungen von Schdnheit und
Fruchtbarkeit. Die weiBen oder zart rosafarbenen Bliten des Apfel-
baums gehoéren zu den eindrucksvollsten Erscheinungen des Friih-
lings. Sie wurden seit jeher als Ausdruck von Reinheit, Vollkommen-
heit und weiblicher Schénheit gedeutet. Die Frucht selbst steht flir
Reife, Fruchtbarkeit und die Fiille des Lebens. In vielen Kulturen
wurde der Apfel daher als Symbol weiblicher Anziehungskraft ver-
standen. Zahlreiche Darstellungen von Géttinnen, Kéniginnen oder
mythologischen Gestalten zeigen den Apfel als Attribut von Schén-
heit und Fruchtbarkeit.

Neben diesen lebensbejahenden Bedeutungen entwickelte sich der
Apfel auch zu einem Zeichen von Reichtum, Macht und Herrschaft.

10



Bereits in der Antike galten goldene Apfel als Kostbarkeiten von
unschatzbarem Wert. Im Mittelalter entstand daraus der Reichsap-
fel, eine der wichtigsten Herrschaftsinsignien europaischer Kaiser
und Konige. Die kugelférmige Gestalt symbolisierte die Erde, iber
die der Herrscher seine Macht austibte. Der Reichsapfel verband
damit die Vorstellung weltlicher Herrschaft mit einem géttlichen
Herrschaftsauftrag. So wurde die Frucht, die urspriinglich flr
Fruchtbarkeit und Leben stand, zugleich zum Symbol politischer
Macht und staatlicher Ordnung.

Doch der Apfel besitzt auch eine dunklere Seite. Er kann Verfiihrung
und Zwietracht verkdrpern. Bereits die Paradieserzahlung verbindet
ihn mit der Versuchung des Menschen. In der griechischen Mytho-
logie l6ste der beriihmte Zankapfel den Streit zwischen den Gottin-
nen Hera, Athene und Aphrodite aus und fihrte letztlich zum Tro-
janischen Krieg. In Marchen wie ,Schneewittchen" erscheint der
Apfel sogar als Werkzeug des Todes. Diese ambivalenten Bedeu-
tungen machen deutlich, dass der Apfel niemals nur positiv oder
negativ verstanden wurde. Vielmehr spiegelt er die grundlegenden
Gegensatze des menschlichen Daseins wider: Erkenntnis und Un-
schuld, Leben und Tod, Gliick und Gefahr.

Der Apfel gilt zudem als ein paradiesisches Gewachs. Kaum ein an-
derer Baum wird so eng mit der Vorstellung des verlorenen Para-
dieses verbunden. Seine Uppige Bliite, seine sliBen Friichte und
seine Fahigkeit, Gber Generationen hinweg Friichte hervorzubrin-
gen, machten ihn zum Sinnbild einer idealen, von Fiille und Harmo-
nie gepragten Welt. In zahlreichen Legenden, religidsen Erzahlun-
gen und Kunstwerken erscheint der Apfelbaum als Erinnerung an
den Garten Eden oder als Vorwegnahme eines zukiinftigen Para-
dieses. Die Verbindung von Baum, Frucht und menschlichem
Schicksal gehort zu den altesten Motiven der Kulturgeschichte.
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Neben seiner symbolischen Bedeutung ist der Apfel jedoch auch
eine der wichtigsten Kulturpflanzen der Menschheit. Seine Ge-
schichte ist eng mit der Entwicklung von Landwirtschaft und Gar-
tenbau verbunden. Der heutige Kulturapfel entstand durch jahr-
hundertelange Veredelung, Pflege und Ziichtung. Schon in der
Antike wurden verschiedene Apfelsorten kultiviert und durch ge-
zielte Kreuzungen verbessert. Besonders die Griechen und Romer
trugen zur Verbreitung und Veredelung des Apfels bei. Durch Han-
del, Wanderungen und Eroberungen gelangte er schlieBlich in na-
hezu alle Regionen Europas.

Die Kultivierung des Apfels erforderte umfangreiches Wissen tber
Veredelungstechniken, Baumschnitt, Pflege und Lagerung. Durch
das Pfropfen und Veredeln konnten Sorten mit besonderen Eigen-
schaften erhalten und weiterverbreitet werden. Auf diese Weise
entstanden im Laufe der Jahrhunderte Hunderte von regionalen Ap-
felsorten, die sich in Geschmack, Aussehen, Haltbarkeit und Ver-
wendung unterscheiden. Der Apfel wurde damit nicht nur zu einem
Symbol der Kulturgeschichte, sondern auch zu einem Ausdruck
menschlicher Gestaltungskraft. Seine Entwicklung zeigt beispiel-
haft, wie der Mensch die Natur formt und zugleich von ihr gepragt
wird.

So verbindet der Apfel wie kaum eine andere Frucht die natiirliche
und die kulturelle Welt. Er ist Nahrungsmittel und Symbol, Kultur-
pflanze und Mythos, alltéglicher Begleiter und Gegenstand religi6-
ser Verehrung. Seine Geschichte erzahlt von den Hoffnungen,
Angsten, Wiinschen und Vorstellungen der Menschen (iber viele
Jahrtausende hinweg. Wer die Kulturgeschichte des Apfels betrach-
tet, blickt deshalb zugleich auf zentrale Themen der Menschheits-
geschichte selbst.
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2. Der Apfel in Bibel und Christentum

Kaum eine Frucht ist im christlich gepragten Kulturraum so bekannt
und symbolisch aufgeladen wie der Apfel. Obwohl die Bibel den
Apfel an vielen Stellen gar nicht ausdriicklich erwahnt und die be-
rihmte ,verbotene Frucht" des Paradieses im biblischen Text na-
menlos bleibt, entwickelte sich der Apfel im Laufe der Jahrhunderte
zu einem der bedeutendsten Symbole des Christentums. Er wurde
zum Sinnbild von Siinde und Erlésung, von Schuld und Vergebung,
von Tod und neuem Leben. Seine Geschichte innerhalb der christ-
lichen Tradition zeigt eindrucksvoll, wie religiése Vorstellungen,
sprachliche Entwicklungen, theologische Deutungen und kiinstleri-
sche Darstellungen miteinander verwoben sind.

Die Bedeutung des Apfels im Christentum geht weit tiber die Erzah-
lung von Adam und Eva hinaus. Er begegnet in theologischen Aus-
legungen, in Legenden, in der mittelalterlichen Kunst, in Weih-
nachtsbrauchen und in zahlreichen Darstellungen von Maria und
dem Christuskind. Uber Jahrhunderte hinweg wurde der Apfel zu
einem Bild fir die gesamte Heilsgeschichte: vom Siindenfall im Pa-
radies bis zur Erlésung durch Jesus Christus.

Dabei besitzt der Apfel im christlichen Denken eine bemerkens-
werte Doppelbedeutung. Einerseits erinnert er an die Urslinde des
Menschen, an den Verlust der urspriinglichen Gemeinschaft mit
Gott und an die Folgen des Ungehorsams. Andererseits wird er zum
Zeichen der Hoffnung, weil Christus nach christlicher Auffassung
jene Trennung zwischen Gott und Mensch Uberwindet, die mit dem
Sindenfall begonnen hat. Der Apfel steht somit zugleich fiir den
Fall des Menschen und flir seine Erlésung.
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Diese doppelte Symbolik pragte die christliche Kunst und Frommig-
keit nachhaltig. In unzdhligen Gemalden erscheint der Apfel in der
Hand Evas als Zeichen der Versuchung, wahrend er in den Handen
des Christuskindes zum Hinweis auf die Uberwindung der Siinde
wird. Kirchenvater und Theologen entwickelten tiefgriindige Deu-
tungen, die den Apfel mit dem Baum des Lebens, dem Kreuz Christi
und der Hoffnung auf das ewige Leben verbanden. Auch volkstim-
liche Legenden griffen diese Vorstellungen auf und erzéhlten von
Eva, die den Apfel der Schuld an die Krippe des neugeborenen Er-
|6sers bringt.

Dariiber hinaus spielte der Apfel in der christlichen Festkultur eine
wichtige Rolle. In mittelalterlichen Paradiesspielen symbolisierten
mit Apfeln geschmiickte Bdume den Garten Eden. Aus diesen Dar-
stellungen entwickelte sich spater der Weihnachtsbaum, dessen ur-
spriinglicher Schmuck h&ufig aus Apfeln bestand. Der Apfel wurde
damit nicht nur zu einem theologischen Symbol, sondern auch zu
einem festen Bestandteil christlicher Brauche und Traditionen.

Die Geschichte des Apfels im Christentum ist daher weit mehr als
die Geschichte einer Frucht. Sie erzahlt von den zentralen Themen
des christlichen Glaubens: von Schépfung und Fall, von Schuld und
Vergebung, von Tod und Auferstehung, von Hoffnung und Erl6-
sung. Der Apfel wurde zu einem sichtbaren Zeichen jener groBen
Fragen, die das Christentum seit seinen Anfangen beschaftigen.
Gerade deshalb gehdrt er bis heute zu den bekanntesten und wir-
kungsmachtigsten Symbolen der christlichen Kulturgeschichte.

2.1 Der Apfel im Paradies

Kaum eine Frucht ist so eng mit der biblischen Geschichte vom Siin-
denfall verbunden wie der Apfel. In der Vorstellung vieler Menschen
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pfllickte Eva im Garten Eden einen Apfel vom Baum der Erkenntnis
und reichte ihn an Adam weiter. Diese Szene gehort heute zu den
bekanntesten Bildern der christlichen Kulturgeschichte und wurde
Uber Jahrhunderte hinweg in Gemalden, Skulpturen, Buchillustrati-
onen und religidsen Darstellungen immer wieder aufgegriffen. Er-
staunlicherweise findet sich jedoch in der Bibel selbst an keiner
Stelle die Aussage, dass die verbotene Frucht ein Apfel gewesen
sei. Die enge Verbindung zwischen Apfel und Stindenfall entstand
vielmehr durch sprachliche, kulturelle und kunstlerische Entwick-
lungen, die weit liber den biblischen Text hinausreichen.

Die Paradieserzahlung im Buch Genesis

Die Geschichte vom Siindenfall findet sich im dritten Kapitel des
ersten Buches Mose (Genesis). Gott hat die ersten Menschen, Adam
und Eva, in den Garten Eden gesetzt. Sie dirfen von allen Baumen
des Paradieses essen, nur nicht vom Baum der Erkenntnis von Gut
und Bose. Gott warnt sie ausdricklich:

»,von dem Baum der Erkenntnis des Guten und Bdsen sollst du nicht
essen; denn an dem Tage, da du von ihm isst, musst du des Todes
sterben." (Genesis 2,17)

Die Schlange, die spater zum Symbol der Versuchung wird, Uberre-
det Eva jedoch, die Frucht zu pfliicken. Sie verspricht ihr, dass sie
dadurch nicht sterben, sondern vielmehr Erkenntnis gewinnen und
~wie Gott" werden werde. Eva nimmt von der Frucht, isst davon
und gibt auch Adam davon.

Der biblische Text spricht lediglich von einer ,Frucht" des Baumes.
Weder wird ihre Art genannt noch ihr Aussehen beschrieben. Den-
noch entwickelte sich in der christlichen Tradition sehr friih die Vor-
stellung, dass es sich um einen Apfel gehandelt haben mdsse.
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Das sprachliche Ratsel des Wortes ,,malum"

Eine wichtige Rolle bei dieser Entwicklung spielte die lateinische
Sprache. Im Lateinischen existieren zwei Worter, die gleich ge-
schrieben werden, aber unterschiedliche Bedeutungen besitzen:

e malum (mit kurzem ,a"“) bedeutet ,das Bése", ,das Ubel"
oder ,das Unheil".

e malum (mit langem ,a") bedeutet , Apfel".

In der klassischen Schrift wurden die Vokallangen meist nicht ge-
kennzeichnet, sodass beide Worter identisch erschienen. Dadurch
entstand eine sprachliche Nahe zwischen dem Begriff flir das Bose
und dem Begriff fiir den Apfel.

Als die Bibel in der Spatantike durch den Kirchenvater Hieronymus
ins Lateinische Uibersetzt wurde (die sogenannte Vulgata), konnten
Leser leicht Assoziationen zwischen der verbotenen Frucht und dem
Wort ,malum" herstellen. Zwar behauptet die Vulgata nicht aus-
dricklich, dass die Frucht ein Apfel gewesen sei, doch die sprachli-
che Doppeldeutigkeit forderte die Entstehung dieser Vorstellung er-
heblich.

Im Mittelalter wurde diese Verbindung immer populdrer. Kinstler,
Theologen und Prediger griffen sie auf und machten den Apfel zum
sichtbaren Symbol der Ursiinde. Aus einer nicht naher bestimmten
Frucht wurde allmahlich der Apfel des Paradieses.

Warum gerade der Apfel?

Neben der sprachlichen Nahe gab es weitere Griinde, weshalb sich
der Apfel durchsetzte.

Der Apfel war im antiken und mittelalterlichen Europa eine der be-
kanntesten und am weitesten verbreiteten Frichte. Exotische
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Friichte wie Feigen, Granatapfel oder Datteln waren vielen Men-
schen nordlich des Mittelmeerraumes kaum vertraut. Der Apfel hin-
gegen war Uberall bekannt und eignete sich deshalb besonders gut
zur Veranschaulichung biblischer Geschichten.

Hinzu kam seine symbolische Bedeutung. Schon in der griechischen
Mythologie spielte der Apfel eine wichtige Rolle als Frucht der Liebe,
Schdnheit und Versuchung. Die Geschichte vom Zankapfel der Got-
tin Eris oder die goldenen Apfel der Hesperiden waren weithin be-
kannt. Dadurch bot der Apfel zahlreiche symbolische Ankniipfungs-
punkte fir die christliche Interpretation der Paradieserzahlung.

In der mittelalterlichen Kunst wurde er schlieBlich nahezu zum
Standard. Adam und Eva erscheinen auf unzdhligen Gemalden mit
einem Apfel in der Hand. Dadurch pragte sich diese Vorstellung tief
in das kulturelle Gedachtnis Europas ein.

Adam und Eva als Urbild des Menschen

Die Gestalten Adams und Evas gehdren zu den zentralen Figuren
der judisch-christlichen Tradition. Ihre Geschichte wurde nicht nur
als Bericht Uiber die ersten Menschen verstanden, sondern auch als
Erklarung grundlegender menschlicher Erfahrungen.

Der Garten Eden steht fiir den urspriinglichen Zustand der Harmo-
nie zwischen Gott, Mensch und Natur. Mit dem Genuss der verbo-
tenen Frucht verandert sich diese Situation grundlegend. Adam und
Eva erkennen ihre Nacktheit, empfinden Scham und verlieren ihre
Unschuld. Sie werden aus dem Paradies vertrieben und miissen
fortan in einer Welt leben, die von Mihsal, Leid und Sterblichkeit
gepragt ist.

In der christlichen Theologie entwickelte sich daraus die Lehre von
der Erbsiinde. Danach hat der Ungehorsam der ersten Menschen
Folgen fiir die gesamte Menschheit. Der Apfel wurde zum
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sichtbaren Symbol dieser Schuld, die von Generation zu Generation
weitergegeben wird.

Gleichzeitig erhielt der Apfel in der christlichen Kunst oft eine zweite
Bedeutung. Das Jesuskind wird nicht selten mit einem Apfel darge-
stellt. In diesem Zusammenhang steht der Apfel nicht mehr fiir die
Siinde, sondern fiir ihre Uberwindung. Christus erscheint als der
~neue Adam", der den Schaden des ersten Adam wieder gutmacht.
Die Frucht wird dadurch zugleich zum Symbol von Schuld und Er-
|6sung.

Neuere Forschungen zu den Urspriingen der Paradieser-
zahlung

Lange Zeit betrachteten Bibelwissenschaftler die Erzahlung von
Adam und Eva als eine einzigartige Schopfung der israelitischen
Religion. Neuere Forschungen weisen jedoch darauf hin, dass be-
stimmte Motive der Geschichte mdglicherweise auf dltere Traditio-
nen des Alten Orients zuriickgehen.

Besonders Aufmerksamkeit erregte eine Studie der niederlandi-
schen Alttestamentler Marjo C. A. Korpel und Johannes C. de Moor,
die 2014 verdffentlicht wurde. Die beiden Forscher untersuchten
Texte aus der antiken Stadt Ugarit an der syrischen Mittelmeer-
klste.

Die Ugarit-Tafeln

Ugarit war im zweiten Jahrtausend vor Christus ein bedeutendes
Handels- und Kulturzentrum. Bei archdologischen Ausgrabungen
wurden dort zahlreiche Tontafeln entdeckt, die in einer keilschrift-
ahnlichen Schrift verfasst sind. Viele dieser Texte stammen aus
dem 13. Jahrhundert v. Chr. und gehéren damit zu den altesten
bekannten literarischen Dokumenten des Vorderen Orients.
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Die Texte enthalten Mythen, religidse Uberlieferungen und Erzéh-
lungen Uber Gotter und Menschen. Korpel und de Moor identifizier-
ten darin Motive, die ihrer Ansicht nach auffallige Parallelen zur
spateren biblischen Paradiesgeschichte aufweisen.

El, Horon und Adam

Besonders interessant erscheint eine Erzahlung, in der die Gestal-
ten El, Horon und Adam auftreten.

El ist der hochste Gott des ugaritischen Pantheons und gilt als
Schopfer und Vater der Gotter. Horon ist eine Gottheit, die mit Un-
terwelt, Magie und zerstorerischen Kraften in Verbindung gebracht
wird.

Nach der Interpretation von Korpel und de Moor berichtet der Text
von einem géttlichen Garten, einem besonderen Baum und einem
Konflikt zwischen géttlicher Ordnung und menschlichem Verhalten.
Die Figur Adam erscheint dabei nicht als erster Mensch im spateren
biblischen Sinn, sondern als ein Mensch oder Menschheitsvertreter
innerhalb einer alteren mythologischen Tradition.

Die Forscher argumentieren, dass diese Texte mdglicherweise eine
friihe Vorform jener Erzdhlungen darstellen kdnnten, die spater in
die biblische Adam-und-Eva-Geschichte eingeflossen sind.

Mogliche Vorformen der Adam-und-Eva-Erzahlung

Die These von Korpel und de Moor bedeutet nicht, dass die bibli-
sche Paradiesgeschichte einfach aus den ugaritischen Texten Uber-
nommen wurde. Vielmehr kdnnte es sich um gemeinsame Motive
handeln, die im kulturellen Umfeld des Alten Orients verbreitet wa-
ren.

Zu diesen Motiven gehoren:
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e ein heiliger Garten,

e ein besonderer Baum,

e gottliche Gebote,

e menschliche Grenzliberschreitung,

e der Verlust eines urspriinglichen Gliickszustandes,
e die Verbindung von Erkenntnis und Sterblichkeit.

Solche Themen finden sich in verschiedenen Mythen Mesopotami-
ens, Syriens und Kanaans. Die Autoren der biblischen Texte kdnn-
ten diese alteren Vorstellungen gekannt und in eine neue religidse
Deutung eingebettet haben.

Wahrend die altorientalischen Mythen meist von mehreren Géttern
handeln, gestaltet die Bibel die Geschichte konsequent monotheis-
tisch um. Der Garten Eden wird dadurch nicht nur zu einem mythi-
schen Ort, sondern zu einer theologischen Erklarung flir die Situa-
tion des Menschen vor Gott.

Der Apfel als Symbol des verlorenen Paradieses

Unabhangig von der Frage nach den historischen Urspriingen der
Erzéhlung entwickelte sich der Apfel im Laufe der Jahrhunderte
zum wichtigsten Symbol des Paradieses. Er erinnert an die mensch-
liche Sehnsucht nach Erkenntnis, aber auch an die Grenzen
menschlichen Handelns. Er steht fiir die Versuchung, die Freiheit
und die Verantwortung des Menschen.

Zugleich verweist der Apfel auf die Hoffnung, dass das verlorene
Paradies nicht endgliltig verloren ist. In der christlichen Tradition
wird die Geschichte von Adam und Eva deshalb nicht nur als Erzéh-
lung vom Fall des Menschen verstanden, sondern auch als Vorge-
schichte der Erlésung. Der Apfel symbolisiert somit sowohl den
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Beginn der menschlichen Schuldgeschichte als auch die Hoffhung
auf ihre Uberwindung.

Die Verbindung von Apfel und Paradies gehort deshalb bis heute zu
den wirkmachtigsten Bildern der europdischen Kultur. Obwohl die
Bibel die verbotene Frucht nie ausdriicklich benennt, hat keine an-
dere Frucht die Vorstellung vom Garten Eden so nachhaltig gepragt
wie der Apfel.

2.2 Christus als neuer Adam

Die christliche Deutung des Apfels endet nicht mit der Geschichte
von Adam und Eva. Im Gegenteil: Erst durch die Verbindung von
Sindenfall und Erlésung erhalt der Apfel seine volle symbolische
Bedeutung. Wahrend er zunachst als Zeichen des Ungehorsams,
der Versuchung und der menschlichen Schuld erscheint, wird er in
der christlichen Theologie zugleich zu einem Symbol der Erlésung
durch Jesus Christus. Der Apfel steht damit fir Anfang und Ende
der Heilsgeschichte, flr Fall und Wiederherstellung, fiir Schuld und
Vergebung.

Von besonderer Bedeutung ist dabei die Vorstellung Christi als des
~heuen Adam®. Diese Deutung reicht bis in die friihchristliche Zeit
zurlick und wurde von zahlreichen Kirchenvatern entwickelt. Einer
der einflussreichsten unter ihnen war der Mailander Bischof und
Kirchenvater Ambrosius von Mailand. In seinen theologischen
Schriften und Predigten verwendete er das Bild des Apfels, um das
Erlésungswerk Christi zu erkldaren. Dabei entwickelte er eine Sym-
bolik, die den Apfel vom Zeichen der Siinde zum Zeichen des Heils
werden lieB.
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Adam und Christus — zwei Baume, zwei Friichte

Bereits der Apostel Paulus hatte im Neuen Testament einen grund-
legenden Vergleich zwischen Adam und Christus gezogen. Im R&-
merbrief und im ersten Korintherbrief beschreibt er Christus als den
~neuen Adam", der das Versagen des ersten Adam Uberwindet.

Nach paulinischer Auffassung trat durch Adam die Siinde in die
Welt. Mit der Siinde kamen Tod, Leid und die Trennung des Men-
schen von Gott. Christus dagegen bringt Verséhnung, neues Leben
und die Wiederherstellung der Gemeinschaft mit Gott.

Die christliche Theologie stellte deshalb zwei entscheidende Baume
einander gegentiber:

o den Baum der Erkenntnis im Paradies,
e das Kreuz Christi auf Golgatha.

Am ersten Baum begann nach christlichem Verstandnis die Ge-
schichte der menschlichen Schuld. Am zweiten Baum begann die
Geschichte der Erlésung.

Diese Gegeniberstellung wurde in der Kunst und Theologie des
Mittelalters auBerordentlich beliebt. Das Kreuz wurde haufig aus-
dricklich als neuer Lebensbaum dargestellt. Wahrend die Frucht
des ersten Baumes den Tod brachte, tragt der neue Baum des
Kreuzes die Frucht des ewigen Lebens.

Ambrosius von Mailand und der Apfel am Baum des Lebens

Besonders eindrucksvoll formulierte dies Ambrosius von Mailand.
Fir ihn war Christus selbst die Frucht des neuen Lebensbaumes. In
seinen Auslegungen biblischer Texte vergleicht er Christus mit ei-
nem Apfel, der am Baum des Lebens hangt.
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Dieser Vergleich mag zunachst Uberraschend erscheinen. Doch in
der antiken Symbolik besal3 der Apfel zahlreiche positive Bedeutun-
gen. Er stand fir Schénheit, Vollkommenheit, Fruchtbarkeit und Le-
ben. Ambrosius griff diese Tradition auf und verband sie mit der
christlichen Heilslehre.

So wie ein reifer Apfel am Baum hangt und den Menschen Nahrung
schenkt, so hangt Christus am Kreuz und schenkt den Menschen
das Heil. Das Kreuz wird zum neuen Baum des Lebens, an dem die
rettende Frucht sichtbar wird.

Die Symbolik reicht dabei weit Giber einen bloBen Vergleich hinaus.
Wahrend Adam die Frucht des verbotenen Baumes nahm und
dadurch die Trennung von Gott verursachte, schenkt Christus sich
selbst als Frucht des Lebensbaumes. Der Mensch muss die Frucht
nicht mehr rauben oder unerlaubt nehmen; sie wird ihm von Gott
selbst geschenkt.

Damit kehrt sich die Geschichte des Paradieses gewissermaBen um.
Der Baum, der einst den Tod brachte, findet sein Gegenbild im
Kreuz, das Leben spendet.

Der Apfel in der christlichen Kunst

Diese Vorstellung pragte die christliche Kunst tber viele Jahrhun-
derte hinweg. Besonders seit dem Mittelalter wird das Jesuskind
haufig mit einem Apfel dargestellt.

Auf den ersten Blick wirkt dies wie ein schlichtes Kinderspielzeug.
Tatsdchlich handelt es sich jedoch um ein tiefes theologisches Sym-
bol. Der Apfel in der Hand des Christuskindes verweist auf die
Schuld Adams und Evas. Indem Christus den Apfel halt, zeigt er,
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dass er gekommen ist, die Folgen des Siindenfalls auf sich zu neh-
men.

Viele Darstellungen zeigen Maria mit dem Jesuskind, das einen Ap-
fel tragt. Die Bildaussage lautet: Das Kind, das in Bethlehem gebo-
ren wurde, ist derjenige, der die verlorene Beziehung zwischen Gott
und Mensch wiederherstellen wird.

In manchen Gemalden reicht Maria ihrem Sohn sogar einen Apfel.
Dies deutet an, dass Christus freiwillig die Last der menschlichen
Schuld Gbernimmt. Der Apfel wird dadurch vom Zeichen des Falls
zum Zeichen der Erlésung.

Kiinstler wie Lucas Cranach der Altere, Albrecht Diirer oder Hans
Memling griffen diese Symbolik immer wieder auf.

Die Legende von Eva an der Krippe

Neben den theologischen Auslegungen entwickelte sich im Mittel-
alter auch eine volkstiimliche Legendenbildung. Eine besonders
eindrucksvolle Legende erzahlt von Eva, der ersten Frau, die zur
Krippe des neugeborenen Jesus kommt.

Die Geschichte berichtet, dass sich nach der Geburt Christi Men-
schen aus nah und fern auf den Weg nach Bethlehem machten, um
das Kind zu sehen. Unter ihnen befindet sich auch Eva.

Wahrend alle anderen Geschenke bringen, tragt Eva lediglich einen
Apfel bei sich. Dieser Apfel ist kein gewdhnliches Geschenk. Er sym-
bolisiert die Schuld, die durch ihren Ungehorsam in die Welt ge-
kommen ist. Er erinnert an die Frucht des Paradieses und an die
Vertreibung aus Eden.

Als Eva vor der Krippe steht, legt sie den Apfel nieder. Sie ibergibt
ihn dem neugeborenen Kind. Damit gibt sie bildlich die Last der
Menschheit ab.
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Die Legende beschreibt diesen Moment als Wendepunkt der Heils-
geschichte. Diejenige, durch die nach christlichem Verstandnis die
Slnde in die Welt kam, begegnet nun demjenigen, der die Siinde
Uberwinden wird.

Der Apfel wird nicht langer festgehalten. Er wird abgelegt.
Die Schuld wird tbergeben.

Die Hoffnung beginnt.

Der Erléser nimmt die Siinde der Welt auf sich

Die Legende von Eva an der Krippe veranschaulicht eine zentrale
Aussage des christlichen Glaubens: Christus nimmt die Siinde der
Welt auf sich.

Im Johannesevangelium wird Jesus von Johannes dem Taufer als
das ,Lamm Gottes" bezeichnet, ,das die Sinde der Welt hinweg-
nimmt". Die mittelalterliche Apfellegende Ubersetzt diesen theolo-
gischen Gedanken in ein anschauliches Bild.

Der Apfel steht fiir:
e die Schuld Adams und Evas,
o die Gebrochenheit der menschlichen Existenz,
e die Entfremdung von Gott,
o die Last aller Menschen.

Indem das Christuskind den Apfel annimmt, Gbernimmt es symbo-
lisch diese Last. Die Frucht wird zum Sinnbild dessen, was Christus
spater am Kreuz tragen wird.
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Die Weihnachtsgeschichte erscheint dadurch bereits als Beginn der
Passionsgeschichte. Das Kind in der Krippe ist zugleich der Erléser
am Kreuz. Geburt und Erlésung gehdren untrennbar zusammen.

Maria als neue Eva

Eng verbunden mit dieser Symbolik ist die Vorstellung Marias als
,neue Eva". Bereits die friihen Kirchenvater entwickelten die Idee,
dass Maria das Gegenbild zur ersten Frau darstellt.

Eva hatte durch ihren Ungehorsam zur Trennung von Gott beige-
tragen. Maria antwortet auf Gottes Ruf mit ihrem ,Ja“ und wird
dadurch zur Mutter des Erlosers.

In der christlichen Kunst begegnen sich deshalb haufig drei Gestal-
ten:

e Eva mit dem Apfel,
e Maria mit dem Christuskind,
e Christus als neuer Adam.

Der Apfel verbindet alle drei Figuren miteinander. Er erzahlt von
Schuld und Vergebung, von Fall und Erlésung, von Anfang und Voll-
endung.

Der Apfel als Symbol der Heilsgeschichte

In der christlichen Symbolwelt erhalt der Apfel dadurch eine einzig-
artige Doppelbedeutung. Er erinnert einerseits an den Siindenfall,
an menschliches Versagen und an die verlorene Unschuld des Pa-
radieses. Andererseits verweist er auf Christus, der diese Schuld
auf sich nimmt und die Mdglichkeit einer neuen Gemeinschaft mit
Gott erdffnet.
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Kaum ein anderes Symbol bringt die Grundstruktur der christlichen
Heilsgeschichte so pragnant zum Ausdruck. Der Weg des Apfels
fihrt vom Baum der Erkenntnis Uber die Krippe von Bethlehem bis
zum Kreuz auf Golgatha. Was im Paradies mit einer Frucht begann,
findet nach christlichem Verstandnis seine Antwort in Christus, der
als neue Frucht des Lebensbaumes den Menschen Erldsung
schenkt.

So wird der Apfel zu weit mehr als einer Frucht oder einem Erinne-
rungsstlick an die Geschichte von Adam und Eva. Er wird zum Sym-
bol des gesamten christlichen Verstandnisses von Schuld, Gnade
und Erlésung — und damit zu einem der tiefgriindigsten Sinnbilder
der europaischen Religions- und Kulturgeschichte.

2.3 Der Apfel im Hohelied

Wahrend der Apfel in der christlichen Tradition hdufig mit dem Siin-
denfall, der Schuld des Menschen und der Erlésung durch Christus
verbunden wird, begegnet er im Hohelied der Liebe in einem ganz
anderen Zusammenhang. Hier steht er nicht fiir Versuchung oder
Verfehlung, sondern flir Liebe, Schénheit, Sehnsucht, Geborgenheit
und Lebensfreude. Das Hohelied gehort zu den poetischsten Bi-
chern der Bibel und enthalt einige der schonsten Bilder der gesam-
ten Weltliteratur. Der Apfel erscheint darin als Sinnbild der Liebe
und als Ausdruck der besonderen Beziehung zwischen Liebenden.
Gleichzeitig entwickelte die jldische und christliche Auslegung aus
diesen Bildern eine tiefere geistliche Bedeutung, sodass der Apfel
auch zum Symbol der Beziehung zwischen Gott und seinem Volk
beziehungsweise zwischen Christus und der Kirche wurde.
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Das Hohelied — ein Liebesgedicht der Bibel

Das Hohelied, auch ,Hohelied Salomos" genannt, nimmt innerhalb
der biblischen Schriften eine Sonderstellung ein. Es handelt sich
nicht um ein Geschichtsbuch, kein Gesetzeswerk und keine prophe-
tische Schrift, sondern um eine Sammlung poetischer Liebeslieder.
Die Texte schildern die gegenseitige Liebe eines Mannes und einer
Frau und feiern Schdnheit, Sehnsucht, Freude und korperliche An-
ziehung.

Gerade weil das Hohelied so offen von menschlicher Liebe spricht,
wurde seine Aufnahme in den biblischen Kanon immer wieder dis-
kutiert. Jldische und christliche Gelehrte begriindeten seinen Platz
in der Heiligen Schrift schlieBlich damit, dass die Liebesbeziehung
der beiden Hauptfiguren zugleich symbolisch verstanden werden
kdnne: als Bild der Liebe Gottes zu seinem Volk oder als Bild der
Liebe Christi zu den Menschen.

In diesem poetischen Zusammenhang begegnet auch der Apfel.
Hohelied 2,3
Die bekannteste Stelle lautet:

~Wie ein Apfelbaum unter den Baumen des Waldes, so ist mein
Geliebter unter den Jinglingen. Unter seinem Schatten zu sitzen
begehre ich, und seine Frucht ist meinem Gaumen siB."

(Hohelied 2,3)

Dieser Vers gehort zu den schdnsten Liebesbildern der gesamten
Bibel. Die Sprecherin — traditionell als die Braut verstanden — ver-
gleicht ihren Geliebten mit einem Apfelbaum, der sich deutlich von
allen anderen Baumen des Waldes abhebt.

Der Vergleich besitzt mehrere Bedeutungsebenen.
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Der Apfelbaum als auBergewohnlicher Baum

Im Alten Orient waren Walder oft von Baumen gepragt, die zwar
Schatten spendeten, aber keine besonders begehrten Friichte tru-
gen. Der Apfelbaum hingegen vereinte Schénheit, Schatten und
Nahrung in sich.

Wenn die Braut ihren Geliebten mit einem Apfelbaum vergleicht,
bedeutet dies zundchst: Er ist einzigartig. So wie ein fruchttragen-
der Baum unter gewodhnlichen Waldbdumen hervorsticht, so hebt
sich der Geliebte von allen anderen Mannern ab.

Der Apfelbaum wird damit zum Symbol von Besonderheit und Wert-
schatzung. Die Geliebte sieht in ihrem Partner nicht einfach einen
Menschen unter vielen, sondern denjenigen, der ihr Schutz, Freude
und Erflillung schenkt.

Der Schatten des Apfelbaums
Besondere Aufmerksamkeit verdient die Aussage:
LUnter seinem Schatten zu sitzen begehre ich."

Im heiBen Klima des Vorderen Orients war Schatten ein kostbares
Gut. Wer Schatten fand, fand Schutz vor Hitze und Erschépfung.
Der Schatten eines Baumes bedeutete Ruhe, Sicherheit und Gebor-
genheit.

Der Geliebte erscheint daher nicht nur als Objekt romantischer
Sehnsucht, sondern auch als jemand, bei dem die Geliebte Zuflucht
findet. Seine Nahe vermittelt Sicherheit und Frieden.

In der spateren jldischen und christlichen Auslegung wurde dieses
Bild oft auf Gott Ubertragen. Der Schatten des Apfelbaums wurde
zum Bild des géttlichen Schutzes, unter dem der Mensch Ruhe und
Geborgenheit findet.

29



Die siiBe Frucht
Der zweite Teil des Verses lautet:
,Seine Frucht ist meinem Gaumen siB."

Hier wird die Frucht des Apfelbaums zum Sinnbild der Freude, die
die Liebenden aneinander erfahren.

Die SiiBe der Frucht steht fiir die Schénheit und Erflillung der Liebe.
Sie symbolisiert Gliick, Genuss und Lebensfreude. Die Liebe wird
nicht als Last oder Pflicht dargestellt, sondern als etwas Kostbares
und Wohltuendes.

Die Frucht verweist zugleich auf Fruchtbarkeit und neues Leben. In
vielen Kulturen galt der Apfel als Symbol der Fruchtbarkeit. Seine
zahlreichen Kerne machten ihn zu einem natiirlichen Zeichen von
Wachstum und Nachkommenschaft.

So vereint das Bild des Apfelbaums mehrere Bedeutungen:
e Schonheit,
e Schutz,
e Geborgenheit,
e Freude,
e Fruchtbarkeit,
o erfillte Liebe.
Die geistliche Deutung des Apfelbaums

Bereits friih wurde das Hohelied nicht nur als Liebesgedicht gele-
sen. Judische Ausleger sahen in den Liebenden ein Bild fiir die Be-
ziehung zwischen Gott und Israel.
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Auch christliche Theologen entwickelten eine allegorische Interpre-
tation. Fur sie stellte der Geliebte Christus dar, wahrend die Braut
die Kirche oder die glaubige Seele symbolisierte.

Unter dieser Voraussetzung erhielt der Apfelbaum eine neue Be-
deutung.

Christus wurde als der wahre Apfelbaum verstanden, dessen Schat-
ten Schutz bietet und dessen Friichte Leben schenken. Die siiBe
Frucht wurde mit dem Evangelium, mit der Gnade Gottes oder mit
der Erlésung in Verbindung gebracht.

Der Kirchenvater Ambrosius von Mailand und andere Theologen
griffen diese Symbolik auf. Fir sie war der Apfelbaum ein Bild fir
Christus, dessen Liebe den Menschen schiitzt und nahrt.

Damit entstand eine bemerkenswerte Verbindung zwischen Hohe-
lied und Paradieserzahlung:

o Im Paradies erscheint der Apfel als Symbol des Verlustes.
e Im Hohelied wird er zum Symbol der Liebe.

e In der christlichen Auslegung verweist er schlieBlich auf
Christus und die Erldésung.

Goldene Apfel in der biblischen Tradition

Oft wird im Zusammenhang mit dem Hohelied auch auf die Vorstel-
lung der goldenen Apfel verwiesen. Zwar kommt der Ausdruck ,,gol-
dene Apfel" nicht unmittelbar im Hohelied vor, doch gehért er zur
biblischen Bildwelt, die eng mit Weisheit, Schonheit und Kostbarkeit
verbunden ist.

Besonders bekannt ist der Vers aus dem Buch der Sprichwoérter:
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,Goldene Apfel auf silbernen Schalen — so ist ein Wort, gesprochen
zur rechten Zeit."

(Spriche 25,11)

Hier werden goldene Apfel zu einem Sinnbild héchster Schénheit
und Vollkommenheit. Sie stehen fiir etwas auBerordentlich Wert-
volles und Kostbares.

Im Laufe der Jahrhunderte wurden solche Bilder mit den Aussagen
des Hohelieds verbunden. Die Liebe der Braut und des Brautigams
erschien wie ein kostbarer goldener Apfel — selten, wertvoll und von
besonderem Glanz.

Goldene Apfel als Symbol des Paradieses

In der judischen und christlichen Kunst verschmolzen die Vorstel-
lungen vom paradiesischen Baum, vom Apfel des Hohelieds und
von den goldenen Apfeln der antiken Mythologie teilweise mitei-
nander.

Goldene Apfel wurden dabei zu Symbolen:
e der Vollkommenheit,
e der gottlichen Weisheit,
e der himmlischen Liebe,
e des ewigen Lebens,
e des wiedergewonnenen Paradieses.

Wahrend der gewohnliche Apfel die Schdnheit der irdischen Liebe
symbolisieren konnte, verwiesen goldene Apfel auf die vollkom-
mene Liebe Gottes.
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Besonders in mittelalterlichen Handschriften und theologischen
Kommentaren erscheint diese Verbindung immer wieder.

Der Apfel als Symbol der Liebe

Im Hohelied erreicht die Symbolik des Apfels einen ihrer schdnsten
Ausdrucksformen. Anders als in der Paradiesgeschichte steht er
hier nicht fir Schuld oder Versuchung. Vielmehr verkérpert er die
positive Seite menschlicher Existenz: Liebe, Freude, Geborgenheit
und Fruchtbarkeit.

Der Apfelbaum spendet Schatten, seine Frucht ist siiB, seine Er-
scheinung hebt sich von allen anderen Baumen ab. Dadurch wird
er zum Sinnbild eines gelingenden Lebens in Gemeinschaft mit dem
geliebten Menschen.

Die spatere geistliche Auslegung erweiterte diese Bedeutung noch.
Der Apfelbaum wurde zum Bild Christi, dessen Liebe Schutz ge-
wahrt und dessen Gnade Leben schenkt. So verbindet das Hohelied
die natirliche Schonheit des Apfelbaums mit einer tiefen religidsen
Symbolik.

Der Apfel erscheint hier nicht als Frucht des Verlustes, sondern als
Frucht der Liebe — ein Zeichen jener Freude und Fille, die sowohl
menschliche als auch géttliche Liebe schenken kdnnen.

2.4 Die Adam-Seth-Legende

Zu den faszinierendsten Uberlieferungen der christlichen Legenden-
literatur gehort die sogenannte Adam-Seth-Legende, die auch als
Kreuzholzlegende bezeichnet wird. Obwohl sie nicht Bestandteil der
Bibel ist, erfreute sie sich im Mittelalter groBer Verbreitung und be-
einflusste die religidse Vorstellungswelt Europas nachhaltig. Die Er-
zahlung versucht, eine Verbindung zwischen dem Baum im
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Paradies und dem Kreuz Christi herzustellen und spannt damit ei-
nen gewaltigen Bogen von der Schépfung lber den Siindenfall bis
zur Erlésung der Menschheit.

In der Symbolgeschichte des Apfels nimmt diese Legende einen
besonderen Platz ein. Sie verbindet den Baum der Erkenntnis, des-
sen Frucht Adam und Eva gegessen haben sollen, mit dem Kreuz
auf Golgatha. Dadurch entsteht ein geschlossenes Bild der Heilsge-
schichte: Das Holz, das einst Anlass zur Slinde wurde, wird schlie-
lich zum Werkzeug der Erlésung.

Ursprung der Legende

Die Adam-Seth-Legende entstand vermutlich in den ersten Jahr-
hunderten nach Christus. Ihre Wurzeln liegen in verschiedenen ji-
dischen und frihchristlichen Schriften, die nicht in den biblischen
Kanon aufgenommen wurden. Zu diesen sogenannten apokryphen
Texten gehdren insbesondere die ,Vita Adae et Evae" (Leben
Adams und Evas) sowie die ,Apokalypse des Mose".

Im Laufe des Mittelalters wurden diese Uberlieferungen erweitert
und ausgeschmiickt. Besonders populdr wurde die Legende in der
lateinischen Christenheit, wo sie Eingang in Predigten, Heiligenle-
genden, Mysterienspiele und Bildprogramme von Kirchen fand.

Die beriihmteste mittelalterliche Zusammenfassung findet sich in
der ,Legenda Aurea" (,Goldene Legende"™) des Dominikaners Ja-
cobus de Voragine aus dem 13. Jahrhundert. Dieses Werk gehorte
zu den meistgelesenen Bilichern des Mittelalters und verbreitete die
Kreuzholzlegende in ganz Europa.

Der sterbende Adam

Die Legende beginnt am Ende des Lebens Adams.
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Viele Jahrhunderte sind vergangen, seit Adam und Eva aus dem
Paradies vertrieben wurden. Nun liegt Adam im Sterben. Er spirt,
dass sein Ende naht, und erinnert sich an das verlorene Paradies.

In seiner letzten Stunde schickt er seinen Sohn Seth auf eine Reise.
Seth soll zum Eingang des Paradieses gehen und dort den Engel
bitten, ihm etwas vom Ol der Barmherzigkeit zu geben. Dieses wun-
dersame Ol soll Adam heilen und ihm das Leben verléangern.

Seth macht sich auf den Weg zum verschlossenen Paradies, das
seit dem Siindenfall von einem Cherub mit dem Flammenschwert
bewacht wird.

Die Begegnung mit dem Engel

Am Tor des Paradieses erscheint Seth ein Engel. Dieser verweigert
ihm jedoch das Ol der Barmherzigkeit.

Die Zeit der Erlésung sei noch nicht gekommen. Adam misse ster-
ben.

Stattdessen zeigt der Engel Seth eine Vision der Zukunft. Er offen-
bart ihm, dass die endgiltige Heilung der Menschheit erst viele
Jahrtausende spater durch den Erléser erfolgen werde.

Anstelle des erbetenen Ols erhélt Seth etwas anderes: einen Zweig
oder einen Samen vom Baum des Lebens beziehungsweise nach
manchen Versionen vom Baum der Erkenntnis.

Mit diesem Geschenk kehrt Seth zu seinem sterbenden Vater zu-
riick.

Das Pflanzen des heiligen Zweiges

Als Seth heimkehrt, ist Adam bereits gestorben oder stirbt kurz da-
rauf.
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Der Zweig oder Samen aus dem Paradies wird auf Adams Grab ge-
pflanzt. Dort beginnt er zu wachsen.

Damit setzt die Legende einen symbolischen Gedanken in Szene:
Aus dem Grab des ersten Menschen entsteht neues Leben.

Der Baum, der einst mit dem Siindenfall verbunden war, wird nun
Teil einer zukiinftigen Heilsgeschichte.

In manchen Fassungen wachsen aus dem Grab sogar drei Triebe,
die verschiedene Holzarten darstellen. Diese symbolisieren die Drei-
faltigkeit oder die verschiedenen Phasen der Heilsgeschichte.

Der Baum wird so zum lebendigen Erinnerungszeichen an den ver-
lorenen Garten Eden.

Der Baum durch die Jahrhunderte

Die Legende verfolgt den Baum nun durch die gesamte Geschichte
Israels.

Uber Generationen hinweg wéchst er weiter und wird von den Men-
schen als etwas Besonderes angesehen. Immer wieder erscheint er
an entscheidenden Punkten der Heilsgeschichte.

Einige Versionen berichten, dass der Baum zur Zeit Noahs existierte
und die Sintflut Gberstand.

Andere erzahlen, dass er in den Besitz Abrahams gelangte oder
spater mit Mose in Verbindung stand.

Besonders beliebt war im Mittelalter die Vorstellung, dass der Baum
schlieBlich nach Jerusalem gelangte und dort eine Rolle beim Bau
des Tempels Salomos spielte.
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Der Baum im Tempel Salomos

Nach einer weit verbreiteten Version wird das Holz des Paradies-
baumes beim Bau des Tempels Salomos verwendet.

Die Bauleute versuchen, einen Balken aus dem wundersamen Holz
einzusetzen. Doch jedes Mal geschieht etwas Merkwirdiges: Der
Balken passt nicht an die vorgesehene Stelle. Mal ist er zu lang, mal
zu kurz.

SchlieBlich geben die Arbeiter ihre Bemiihungen auf und legen das
Holz beiseite.

Damit soll angedeutet werden, dass sein eigentlicher Zweck noch
nicht erfiillt ist. Das Holz ist fiir ein anderes, gréBeres Werk be-
stimmt.

In manchen Fassungen wird es als Briicke (iber einen Bach gelegt.
Hier tritt die berihmte Gestalt der Kénigin von Saba auf.
Die Konigin von Saba und das Kreuzholz

Als die Konigin von Saba auf ihrer Reise zu Kénig Salomo die Brlicke
Uberqueren will, erkennt sie durch géttliche Eingebung die beson-
dere Bedeutung des Holzes.

Sie sieht voraus, dass daraus einst das Kreuz gefertigt werden wird,
an dem der Erldser der Welt sterben soll.

Ehrflrchtig weigert sie sich, auf das Holz zu treten.

Diese Szene wurde im Mittelalter hdufig dargestellt und verdeutlicht
die Vorstellung, dass die Erldsung bereits lange vor Christi Geburt
in der Geschichte vorbereitet wurde.
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Das Holz des Kreuzes Christi
Der Hohepunkt der Legende wird mit der Passion Jesu erreicht.

Jahrhunderte nach Adam wird das Holz des alten Paradiesbaumes
wieder hervorgeholt. Aus ihm fertigen die Romer das Kreuz, an dem
Jesus gekreuzigt werden soll.

Damit schlieBt sich der Kreis der Heilsgeschichte.

Der Baum, dessen Frucht einst Anlass zum Silindenfall gewesen
war, wird zum Kreuzbaum.

Das Holz, das mit dem Verlust des Paradieses verbunden wurde,
wird zum Werkzeug der Erlésung.

Die Legende veranschaulicht damit eine zentrale christliche Uber-
zeugung: Gott verwandelt das Symbol der Schuld in ein Zeichen
des Heils.

Der Paradiesbaum und das Kreuz Christi

Der eigentliche Kern der Adam-Seth-Legende liegt in der Verbin-
dung zwischen Paradiesbaum und Kreuz.

Die mittelalterliche Theologie liebte solche Gegenliberstellungen:
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Paradies Erlésung
Baum der Erkenntnis Kreuz Christi
Adam Christus

Eva Maria
Verbotene Frucht Eucharistie
Sinde Vergebung
Tod Ewiges Leben

Das Kreuz erscheint als neuer Baum des Lebens.
Am ersten Baum verliert der Mensch das Paradies.
Am zweiten Baum wird ihm das Paradies wieder eroffnet.

Diese Vorstellung findet sich bereits bei friihen Kirchenvatern wie
Irendus von Lyon und Ambrosius von Mailand, wurde aber in der
Kreuzholzlegende besonders anschaulich ausgestaltet.

Die Rolle des Apfels

Obwohl die Legende meist vom Baum der Erkenntnis oder vom
Baum des Lebens spricht, wurde sie im Mittelalter haufig mit dem
Apfel verbunden.
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Da man die verbotene Frucht inzwischen allgemein als Apfel ver-
stand, entwickelte sich die Vorstellung eines Apfelbaumes im Para-
dies.

Der Zweig, den Seth erhalt, stammt daher in vielen volkstiimlichen
Darstellungen von einem Apfelbaum.

So entsteht eine direkte Linie:
o der Apfelbaum im Paradies,
e der Zweig auf Adams Grab,
e der heilige Baum Israels,
o das Kreuz Christi.

Der Apfel wird dadurch Teil einer umfassenden Heilssymbolik. Er
erinnert nicht nur an den Sindenfall, sondern zugleich an dessen
Uberwindung.

Die Bedeutung fiir Kunst und Volksfrommigkeit
Die Kreuzholzlegende war im Mittelalter auBerordentlich beliebt.
Sie findet sich:

e in Kirchenfenstern,

e in Altaren,

e in Handschriften,

e in Passionsspielen,

e in Predigten,

e in Volksblichern.
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Besonders haufig wurde Seth dargestellt, wie er den Zweig aus dem
Paradies erhalt. Ebenso beliebt waren Szenen mit der Kénigin von
Saba oder mit dem Kreuzbaum auf Golgatha.

Die Legende half den Menschen, die gesamte Heilsgeschichte als
einen zusammenhangenden Plan Gottes zu verstehen. Vom ersten
Menschen Adam bis zum Erléser Christus verlief nach dieser Vor-
stellung eine ununterbrochene Linie.

Die theologische Botschaft der Kreuzholzlegende

Die Adam-Seth-Legende gehért zu den eindrucksvollsten Symbo-
lerzahlungen des christlichen Mittelalters. Ihr Anliegen besteht nicht
darin, historische Ereignisse zu berichten, sondern die innere Ein-
heit der Heilsgeschichte sichtbar zu machen.

Der Baum des Paradieses und das Kreuz Christi werden zu zwei
Polen derselben Geschichte. Was mit Ungehorsam, Schuld und Ver-
treibung begann, endet mit Verséhnung, Erlésung und der Hoff-
nung auf die Riickkehr ins Paradies.

In diesem Zusammenhang erhalt auch der Apfel seine tiefste christ-
liche Bedeutung. Er erinnert nicht nur an den Verlust des Gartens
Eden, sondern zugleich an die Hoffnung, dass das verlorene Para-
dies durch Christus wiedergewonnen werden kann. Der Paradies-
baum wird zum Kreuzbaum, und die Frucht der Erkenntnis weist
letztlich auf die Frucht des Heils hin.

So verbindet die Adam-Seth-Legende auf einzigartige Weise Schop-
fung, Stindenfall und Erlésung und macht den Apfel zu einem Sym-
bol der gesamten christlichen Heilsgeschichte.

3. Vom Paradiesbaum zum Christbaum
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Der Weihnachtsbaum gehért heute zu den bekanntesten und be-
liebtesten Symbolen des Weihnachtsfestes. Kaum ein christlicher
Brauch hat sich weltweit so stark verbreitet wie das Aufstellen und
Schmiicken eines Tannenbaumes in der Advents- und Weihnachts-
zeit. Flr viele Menschen ist der Christbaum ein selbstverstandlicher
Bestandteil des Festes. Seine Urspriinge reichen jedoch weit zurtick
und fihren in eine Zeit, in der religiose Symbolik, mittelalterliche
Frommigkeit und volkstiimliche Brauche eng miteinander verbun-
den waren.

Die Geschichte des Weihnachtsbaumes beginnt nicht unmittelbar
mit dem Weihnachtsfest, sondern fiihrt zunachst in die biblische
Paradieserzahlung. Im Mittelpunkt steht dabei der Baum der Er-
kenntnis von Gut und Bdse, von dem Adam und Eva die verbotene
Frucht nahmen. Dieser Paradiesbaum wurde im christlichen Denken
zu einem der bedeutendsten Symbole der Heilsgeschichte. Er erin-
nerte an den Siindenfall des Menschen, zugleich aber auch an die
Hoffnung auf Erlésung durch Christus.

Im Mittelalter entstanden sogenannte Paradiesspiele, die beson-
ders am 24. Dezember, dem Gedenktag von Adam und Eva, aufge-
fuhrt wurden. Da die Baume im Winter keine Blatter trugen, ver-
wendete man haufig immergriine Tannen oder Fichten als
Darstellung des Paradiesbaumes. Diese wurden mit Apfeln ge-
schmickt, welche die verbotene Frucht symbolisierten. Der ge-
schmickte Baum erinnerte die Glaubigen an die Geschichte des
Sindenfalls und an die Notwendigkeit der Erlésung.

Gleichzeitig entwickelte sich in der christlichen Theologie die Vor-
stellung, dass Christus durch seine Geburt und sein Erlésungswerk
das wiederherstellt, was durch Adam verloren gegangen war. Der
Baum des Paradieses und der Baum des Kreuzes wurden symbo-
lisch miteinander verbunden. So wurde aus dem Zeichen des
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Siindenfalls zugleich ein Zeichen der Hoffnung. Der Paradiesbaum
verwies nicht mehr nur auf die Schuld des Menschen, sondern auch
auf die VerheiBung des Heils.

Aus dieser Verbindung von Paradiesbaum, Krippenspiel und christ-
licher Heilsgeschichte entwickelte sich allmahlich der Weihnachts-
baum. Die urspriinglich angebrachten Apfel erinnerten weiterhin an
den Garten Eden, wahrend Kerzen das Licht Christi symbolisierten,
das nach christlichem Verstandnis in die Welt gekommen ist. Der
Baum wurde dadurch zu einem Bild flir die gesamte Heilsgeschichte
— von der Schopfung liber den Siindenfall bis zur Erlésung.

Im Laufe der Jahrhunderte verlor sich das Bewusstsein flir diese
urspriinglichen Zusammenhdnge vielerorts. Der Weihnachtsbaum
wurde zunehmend zu einem familidren Festsymbol und erhielt im-
mer neue Formen des Schmucks. Dennoch sind seine historischen
Wurzeln bis heute erkennbar. Die Tradition der Christbaumkugeln
geht auf die friheren Schmuckapfel zuriick, und die Verbindung
zwischen Paradies, Weihnachten und Erlésung bleibt ein wesentli-
cher Bestandteil seiner Symbolik.

Die Entwicklung vom Paradiesbaum zum Christbaum zeigt ein-
drucksvoll, wie religiése Vorstellungen und volkstimliche Brauche
ineinandergreifen konnen. Der Weihnachtsbaum ist daher weit
mehr als eine festliche Dekoration. Er ist ein lebendiges Zeugnis
christlicher Kulturgeschichte und erinnert an die zentrale Botschaft
des Weihnachtsfestes: die Hoffnung auf neues Leben, Verséhnung
und Erlésung.

3.1 Der Paradiesbaum

Der Weihnachtsbaum gehért heute zu den bekanntesten und be-
liebtesten Symbolen des Weihnachtsfestes. Jedes Jahr werden
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Millionen von Tannen, Fichten und Kiefern geschmiickt und in Woh-
nungen, Kirchen und auf éffentlichen Platzen aufgestellt. Fir viele
Menschen ist Weihnachten ohne Weihnachtsbaum kaum vorstell-
bar. Weniger bekannt ist jedoch, dass die Wurzeln dieses Brauches
weit in das Mittelalter zurlickreichen und eng mit der christlichen
Vorstellung vom Paradies verbunden sind. Tatsachlich fiihrt eine
historische und symbolische Entwicklungslinie vom Baum der Er-
kenntnis im Garten Eden Uber den sogenannten Paradiesbaum des
Mittelalters bis hin zum heutigen Weihnachtsbaum.

Die Geschichte des Weihnachtsbaums ist daher nicht allein eine Ge-
schichte festlicher Dekoration. Sie ist zugleich eine Geschichte reli-
gidser Vorstellungen, theologischer Symbolik und volkstiimlicher
Frommigkeit. Im Mittelpunkt steht dabei die Frage, wie der Baum
des Paradieses, der urspriinglich mit dem Siindenfall verbunden
war, allmahlich zu einem Symbol der Hoffnung, der Erlésung und
schlieBlich des Weihnachtsfestes wurde.

Der Baum der Erkenntnis im Garten Eden

Am Anfang dieser Entwicklung steht die biblische Erzéhlung vom
Garten Eden. Nach dem ersten Buch Mose pflanzte Gott einen Gar-
ten, in dem die ersten Menschen, Adam und Eva, lebten. In der
Mitte dieses Gartens befanden sich zwei besondere Baume:

e der Baum des Lebens,
o der Baum der Erkenntnis von Gut und Bdse.

Von allen anderen Baumen durften Adam und Eva essen. Nur die
Frucht des Baumes der Erkenntnis war ihnen verboten. Als sie den-
noch von ihr aBen, verloren sie ihre urspriingliche Unschuld und
wurden aus dem Paradies vertrieben.
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Der Baum der Erkenntnis wurde damit zu einem der bedeutendsten
Symbole der christlichen Kulturgeschichte. Er verkdrperte die Frei-
heit des Menschen, seine Versuchbarkeit, aber auch die Folgen sei-
nes Handelns. In der spateren Tradition wurde die Frucht dieses
Baumes meist als Apfel dargestellt, obwohl die Bibel keine genaue
Frucht nennt.

Mit dem Slindenfall verschwand der Baum jedoch nicht aus dem
religidsen Denken. Vielmehr entwickelte er sich zu einem Symbol
der Sehnsucht nach dem verlorenen Paradies und nach der Wie-
derherstellung der urspriinglichen Gemeinschaft mit Gott.

Die Erinnerung an das verlorene Paradies

Im Mittelalter war die Paradiesgeschichte ein zentraler Bestandteil
der christlichen Glaubensvermittlung. Die meisten Menschen konn-
ten nicht lesen, daher wurden biblische Inhalte durch Bilder, Pre-
digten und religidse Spiele vermittelt.

Besonders beliebt waren die sogenannten Mysterienspiele. Dabei
handelte es sich um 6ffentliche Auffiihrungen biblischer Geschich-
ten, die haufig an Kirchen oder auf Marktplatzen stattfanden. Sie
vermittelten den Glaubigen die Heilsgeschichte von der Schépfung
bis zur Erlésung.

Ein wichtiger Bestandteil dieser Auffihrungen war das Paradies-
spiel. Es erzahlte die Geschichte von Adam und Eva, dem Baum der
Erkenntnis und der Vertreibung aus dem Paradies.

Fir diese Aufflihrungen bendtigte man einen sichtbaren Paradies-
baum.
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Der Paradiesbaum in den mittelalterlichen Mysterienspie-
len

Die Auffiihrungen der Paradiesgeschichte fanden haufig am 24. De-
zember statt. Dieses Datum war nicht zufallig gewahlt. Nach mit-
telalterlicher Tradition gedachte die Kirche an diesem Tag der ers-
ten Menschen Adam und Eva.

Da mitten im Winter keine fruchttragenden Baume verfligbar wa-
ren, griff man auf immergriine Baume zuriick. Meist handelte es
sich um Tannen oder Fichten.

Diese immergriinen Baume wurden mit Apfeln geschmiickt, die die
verbotene Frucht des Paradieses darstellen sollten. Oft hdngte man
zusatzlich Geback, Oblaten oder andere symbolische Gegenstande
an die Zweige.

So entstand der sogenannte Paradiesbaum.

Er diente zunachst als Requisite fiir religidse Auffiihrungen, entwi-
ckelte jedoch bald eine eigenstdandige Bedeutung. Nach den Spielen
wurden die geschmickten Baume haufig in Hauser gebracht und
dort aufgestellt.

Damit begann eine Entwicklung, die schlieBlich zum Weihnachts-
baum fihrte.

Warum gerade ein immergriiner Baum?

Die Wahl eines immergriinen Baumes hatte nicht nur praktische
Griinde.

Schon lange vor dem Christentum galten immergriine Pflanzen als
Symbole des Lebens. Wahrend die meisten Baume im Winter ihre
Blatter verloren, blieben Tannen und Fichten griin. Sie schienen
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den Tod des Winters zu tiberwinden und verkérperten Bestandig-
keit und Hoffnung.

Fir Christen eigneten sie sich daher hervorragend als Symbol des
ewigen Lebens. Der immergriine Baum konnte zugleich an das ver-
lorene Paradies erinnern und auf die VerheiBung des Heils hinwei-
sen.

Der Paradiesbaum verband somit zwei Vorstellungen:
o die Erinnerung an den Siindenfall,
e die Hoffnung auf Erlésung.

Diese doppelte Bedeutung wurde spater fur den Weihnachtsbaum
entscheidend.

Vom Paradiesbaum zum Christbaum

Im Laufe des 15. und 16. Jahrhunderts begann sich der Paradies-
baum zunehmend von den Mysterienspielen zu I6sen.

Vor allem in den Stadten des deutschsprachigen Raumes entwi-
ckelte sich der Brauch, geschmuickte Baume direkt in Wohnhausern
aufzustellen. Dabei blieb die Symbolik zunachst erhalten.

Die Apfel erinnerten weiterhin an den Siindenfall.

Daneben wurden jedoch neue Schmuckelemente hinzugefligt. Be-
sonders wichtig waren Oblaten oder Gebackstiicke. Sie standen flir
die Eucharistie und damit fur die Erlésung durch Christus.

Am Baum begegneten sich somit zwei zentrale Ereignisse der Heils-
geschichte:

e der Fall des Menschen durch Adam und Eva,
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e die Erlésung durch Christus.
Der Baum wurde zu einem Symbol der gesamten Heilsgeschichte.
Weihnachten als Antwort auf den Siindenfall

Die Verbindung zwischen Paradiesbaum und Weihnachtsfest beruht
auf einem tiefen theologischen Gedanken.

Nach christlichem Verstandnis begann mit Adam und Eva die Ge-
schichte der menschlichen Schuld. Mit der Geburt Christi begann
die Geschichte der Erlésung.

Der Weihnachtsbaum erinnert deshalb nicht nur an die Geburt Jesu,
sondern indirekt auch an den Siindenfall. Er macht sichtbar, dass
Weihnachten die Antwort Gottes auf das verlorene Paradies dar-
stellt.

Der Paradiesbaum des Mittelalters wurde daher immer starker als
Symbol der Hoffnung verstanden. Das Kind in der Krippe sollte den
Weg zuriick zu Gott eréffnen. Die Geburt Christi wurde als Beginn
der Wiederherstellung dessen betrachtet, was im Paradies verloren
gegangen war.

Der Baum des Lebens und der Weihnachtsbaum

Im Laufe der Jahrhunderte verschmolzen die Vorstellungen vom
Baum der Erkenntnis und vom Baum des Lebens zunehmend mit-
einander.

Wahrend die Bibel beide Baume unterscheidet, verband die christ-
liche Symbolik sie oft miteinander. Der Weihnachtsbaum wurde
nicht mehr nur als Erinnerung an den Stindenfall verstanden, son-
dern zunehmend als Baum des Lebens.

Seine immergriinen Zweige symbolisierten:
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e Unverganglichkeit,

e Hoffnung,

e ewiges Leben,

o die Gegenwart Gottes.

Das Licht der spater hinzugefligten Kerzen verstarkte diese Bedeu-
tung. Christus galt als ,Licht der Welt", das die Dunkelheit Giberwin-
det. Der erleuchtete Baum wurde damit zu einem Bild des neuen
Lebens, das mit der Geburt Jesu in die Welt gekommen sei.

Martin Luther und die Lichtsymbolik

Eine oft erzahlte, wenn auch historisch nicht eindeutig belegte
Uberlieferung berichtet, dass der Reformator Martin Luther als ei-
ner der Ersten Kerzen an einem Weihnachtsbaum befestigt habe.

Der Legende zufolge war er von einem klaren Winterhimmel mit
funkelnden Sternen beeindruckt und wollte diesen Anblick flir seine
Familie nachbilden. Daher befestigte er Kerzen an einem Tannen-
baum.

Ob die Geschichte historisch zutrifft oder nicht, verdeutlicht sie die
Bedeutung des Lichtes flir die Entwicklung des Weihnachtsbaums.
Der Paradiesbaum wurde nun endgliltig zu einem Symbol der Ge-
burt Christi.

Die Apfel als Erinnerung an das Paradies

Noch lange blieben Apfel ein wichtiger Bestandteil des Baum-
schmucks.

Sie erinnerten an die verbotene Frucht des Paradieses und hielten
die Verbindung zur Adam-und-Eva-Geschichte lebendig. Erst im 19.
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Jahrhundert wurden sie zunehmend durch glaserne Christbaumku-
geln ersetzt.

Die roten Kugeln {ibernahmen dabei die Funktion der friiheren Ap-
fel. Viele Menschen waren sich der urspriinglichen Bedeutung nicht
mehr bewusst, doch die Symbolik blieb erhalten.

Bis heute spiegeln die roten Kugeln am Weihnachtsbaum die Erin-
nerung an jene Frucht wider, die nach christlicher Vorstellung einst
im Garten Eden gepfliickt wurde.

Der Weihnachtsbaum als Symbol der Heilsgeschichte

Der Weihnachtsbaum ist somit weit mehr als ein dekorativer
Brauch. Seine historischen Wurzeln reichen bis in die mittelalterli-
chen Paradiesspiele zurlick, die den Baum der Erkenntnis sichtbar
machen sollten.

Aus dem Paradiesbaum wurde allméhlich der Christbaum. Die Apfel
erinnerten an den Siindenfall, die Lichter an Christus als Licht der
Welt, die immergriinen Zweige an das ewige Leben.

Der Weihnachtsbaum vereint dadurch die zentralen Themen der
christlichen Heilsgeschichte:

e Schopfung,

o Paradies,

e Siindenfall,

e Erlésung,

o Hoffhung auf das ewige Leben.

In ihm begegnen sich Anfang und Ende der biblischen Geschichte.
Was im Garten Eden verloren ging, wird in der Geburt Christi neu
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verheiBen. Der Weihnachtsbaum steht daher nicht nur fir Weih-
nachten, sondern fiir die Hoffnung auf die Wiedergewinnung des
Paradieses und die Versdhnung zwischen Gott und Mensch.

So flihrt die Entwicklung vom Baum der Erkenntnis zum Weih-
nachtsbaum Uber viele Jahrhunderte religiéser Symbolgeschichte
hinweg und macht den geschmickten Christbaum zu einem der
tiefgriindigsten Zeichen des christlichen Festjahres.

3.2 Der Apfel am Christbaum

Wer heute einen Weihnachtsbaum betrachtet, sieht Lichterketten,
glanzende Kugeln, Sterne, Engel, Lametta und zahlreiche andere
Schmuckelemente. Kaum jemand denkt dabei noch daran, dass der
alteste und urspriinglich wichtigste Schmuck des Christbaums keine
Glaskugel, sondern ein echter Apfel war. Tatsachlich gehdrten Apfel
Uber Jahrhunderte hinweg zu den charakteristischen Bestandteilen
des Weihnachtsbaums. Sie waren weit mehr als bloBe Dekoration.
Vielmehr erinnerten sie an die biblische Geschichte von Adam und
Eva, an den Verlust des Paradieses und an die Hoffnung auf Erl6-
sung durch die Geburt Christi.

Die Entwicklung vom echten Apfel zur gldsernen Christbaumkugel
gehort zu den spannendsten Kapiteln der europdischen Weih-
nachtsgeschichte. Sie zeigt, wie sich religidse Symbolik, Volksfrém-
migkeit, Handwerkskunst und gesellschaftlicher Wandel gegensei-
tig beeinflusst haben.

Die Urspriinge des Christbaums

Die Geschichte des Weihnachtsbaums beginnt nicht mit festlicher
Dekoration, sondern mit religidsen Auffiihrungen des Mittelalters.
Wie bereits dargestellt, wurden am 24. Dezember in vielen Stadten
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sogenannte Paradiesspiele aufgefiihrt. Sie erzahlten die Geschichte
von Adam und Eva, vom Baum der Erkenntnis und von der Vertrei-
bung aus dem Garten Eden.

Da mitten im Winter keine fruchttragenden Baume zur Verfiigung
standen, verwendete man immergriine Tannen oder Fichten als Er-
satz fiir den Paradiesbaum. Diese wurden mit Apfeln behéngt, die
die verbotene Frucht symbolisierten.

Der Baum war somit zunachst kein Weihnachtsbaum im heutigen
Sinn, sondern ein Paradiesbaum.

Als sich dieser Brauch allmahlich aus den kirchlichen Spielen l6ste
und in die Hauser der Menschen einzog, wurden die Apfel mit tiber-
nommen. So gelangte die Paradiesfrucht in die weihnachtlichen
Wohnstuben.

Warum gerade Apfel?

Die Bibel nennt die Frucht des Baumes der Erkenntnis nicht aus-
dricklich. Dennoch hatte sich seit dem Mittelalter die Vorstellung
durchgesetzt, dass es sich um einen Apfel gehandelt habe.

Dafiir gab es mehrere Griinde:

« Die sprachliche Nahe des lateinischen Wortes malum (,das
Bose") zu malum (,,Apfel).

o Die groBe Verbreitung des Apfels in Europa.

o Die Bedeutung des Apfels in antiken Mythen und mittelal-
terlicher Symbolik.

e Die haufige Darstellung Adams und Evas mit einem Apfel in
der christlichen Kunst.
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Fir die Menschen des Mittelalters war der Apfel daher die nahelie-
gende Frucht des Paradieses.

Wenn sie einen Apfel an den Baum hangten, erinnerten sie sich an
die Geschichte des Slindenfalls und an die Sehnsucht nach dem
verlorenen Paradies.

Der Apfel als Symbol der Heilsgeschichte

Der Apfel am Weihnachtsbaum hatte jedoch nicht nur eine rtickbli-
ckende Bedeutung.

Nach christlichem Verstandnis begann mit Adam und Eva die Ge-
schichte der menschlichen Schuld. Die Geburt Jesu wurde dagegen
als Beginn der Erlésung verstanden.

Dadurch entstand eine bemerkenswerte Verbindung:

o Der Apfel erinnerte an den Siindenfall.

o Das Weihnachtsfest erinnerte an die Geburt des Erlosers.
Beides begegnete sich am Weihnachtsbaum.

Der Baum wurde zu einem Symbol der gesamten Heilsgeschichte.
Die Frucht des Paradieses hing an einem immergriinen Baum, der
zugleich auf Christus und das ewige Leben verwies.

Die Menschen sahen darin eine Botschaft der Hoffnung: Das verlo-
rene Paradies sollte durch Christus wiedergewonnen werden.

Apfel als wertvoller Weihnachtsschmuck

Heute erscheinen Apfel alltéglich und selbstverstandlich. Im Mittel-
alter und in der friihen Neuzeit waren sie jedoch keineswegs jeder-
zeit verfligbar.
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Besonders im Winter galten schéne, gut erhaltene Apfel als wert-
volle Friichte. Sie wurden sorgfaltig eingelagert und waren ein Zei-
chen eines erfolgreichen Erntejahres.

Einen Weihnachtsbaum mit roten Apfeln zu schmiicken, bedeutete
daher auch, den Segen und die Fruchtbarkeit des vergangenen Jah-
res sichtbar zu machen.

Der Baum sollte zeigen:
o Gott hat Nahrung geschenkt.
o Das Haus besitzt Wohlstand.
o Das kommende Jahr mége ebenso fruchtbar werden.

Der Apfel verband damit religidse Symbolik und praktische Lebens-
wirklichkeit.

Die rote Farbe der Apfel
Besonders beliebt waren rote Apfel.

Die Farbe Rot spielte in der christlichen Symbolik eine wichtige
Rolle.

Sie konnte erinnern an:
o die Frucht des Paradieses,
o die Liebe Gottes,
e das Blut Christi,
e Leben und Fruchtbarkeit.

Ein Weihnachtsbaum voller roter Apfel bot daher einen eindrucks-
vollen Anblick.
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Viele Beschreibungen aus dem 17. und 18. Jahrhundert berichten
von prachtig geschmiickten Bdumen, deren rote Friichte zwischen
den griinen Zweigen leuchteten.

Der Kontrast zwischen dem dunklen Griin der Tanne und dem glan-
zenden Rot der Apfel wurde zu einem der charakteristischen Bilder
des Weihnachtsfestes.

Weitere essbare Schmuckstiicke
Die Apfel waren oft nicht die einzigen essbaren Schmuckstiicke.
An den Baumen fanden sich auBerdem:

e Nisse,

o Geback,

e Lebkuchen,

e Zuckerwaren,

e Trockenfriichte,

e Marzipanfiguren.

Viele dieser Gegenstdnde besaBen ebenfalls symbolische Bedeu-
tungen.

Nisse standen beispielsweise fir verborgenes Leben und Frucht-
barkeit.

Geback erinnerte teilweise an die Hostie und damit an die Erlésung
durch Christus.

Der Weihnachtsbaum wurde dadurch zu einer Art ,Paradiesbaum
des Uberflusses®, an dem die Gaben Gottes sichtbar wurden.
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Der Baum als Paradies des Kindes

Fir Kinder besaB der geschmiickte Baum eine besondere Anzie-
hungskraft.

Die Apfel und SiiBigkeiten durften oft erst nach den Weihnachtsfei-
ertagen geerntet werden. Bis dahin hingen sie wie kostbare Friichte
an den Zweigen.

Der Baum wurde dadurch zu einer Art wiedergewonnenem Para-
dies.

Was Adam und Eva einst verloren hatten, erschien symbolisch er-
neut:

e ein Baum voller Friichte,
« Fiille und Uberfluss,
e Freude und Gemeinschaft.

Viele Volkskundler sehen darin einen wichtigen Grund fiir die groBe
emotionale Bedeutung des Weihnachtsbaums.

Die Entstehung der Christbaumkugel

Im Laufe des 19. Jahrhunderts begann sich der Christbaum-
schmuck grundlegend zu verandern.

Die Industrialisierung brachte neue Mdglichkeiten der Herstellung
hervor. Gleichzeitig wuchs der Wunsch nach dauerhaftem und be-
sonders glanzendem Schmuck.

Hier trat die Glasblaserkunst auf den Plan.

Vor allem in der thiringischen Region um Lauscha entwickelte sich
eine bedeutende Glasindustrie. Die dortigen Glasblaser waren flir
ihre kunstvollen Arbeiten bekannt.
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Einer beliebten Uberlieferung zufolge konnten sich manche Fami-
lien in schlechten Erntejahren keine Apfel leisten. Glasblaser sollen
deshalb begonnen haben, kiinstliche Apfel aus Glas herzustellen.

Ob diese Geschichte historisch exakt zutrifft, l1asst sich heute nicht
mehr eindeutig nachweisen. Unbestritten ist jedoch, dass die ersten
glasernen Christbaumornamente tatséchlich die Form von Apfeln
besalBen.

Die ersten Glasapfel

Die frihen Christbaumkugeln waren keineswegs Kugeln im heuti-
gen Sinn.

Viele von ihnen wurden bewusst als Apfel gestaltet.
Sie waren:
e rot oder goldfarben,
e rundlich geformt,
o oft mit einer kleinen Vertiefung am oberen Ende versehen,
e mit Metallkappen zum Aufhdngen ausgestattet.
Sie sollten die naturlichen Friichte mdglichst realistisch nachahmen.

Die Menschen ersetzten also zunachst nicht die Symbolik des Ap-
fels, sondern lediglich das Material.

Der echte Apfel wurde zum Glasapfel.
Vom Glasapfel zur Kugel

Mit der Zeit entfernte sich die Form immer starker vom natdrlichen
Vorbild.

Die Glasblaser experimentierten mit neuen Techniken und schufen:
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e vollkommen runde Kugeln,
e Tropfenformen,

o Zapfenformen,

o Sterne,
e Engel,
o Tiere.

Die urspringlich apfelférmigen Ornamente wurden allmahlich zu
den bekannten Christbaumkugeln.

Dennoch blieb ihre Herkunft sichtbar.

Die klassische rote Christbaumkugel erinnert bis heute an den ur-
spriinglichen Schmuckapfel des Paradiesbaumes.

Wer einen historischen Weihnachtsbaum betrachtet, erkennt die
Entwicklungslinie sofort:

Paradiesfrucht — Schmuckapfel — Glasapfel — Christbaumkugel.
Die Symbolik der Christbaumkugel
Mit der Verbreitung der Kugeln entstanden neue Deutungen.

Die Kugel konnte nun nicht nur den Apfel symbolisieren, sondern
auch:

e Vollkommenbheit,
o Ewigkeit,
o die Weltkugel,

e die Schopfung Gottes.
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Dennoch verschwand die dltere Bedeutung nie ganz.

Viele Weihnachtsforscher weisen darauf hin, dass die rote Kugel bis
heute ein verborgenes Erinnerungszeichen an die Paradiesge-
schichte darstellt.

Auch wenn dies den meisten Menschen nicht bewusst ist, lebt die
Symbolik des Apfels in der Christbaumkugel weiter.

Der Apfel als Ursprung des Christbaumschmucks

Die Geschichte des Apfels am Christbaum zeigt eindrucksvoll, wie
religidse Symbole Uber Jahrhunderte hinweg weiterleben und sich
verandern kénnen.

Der Apfel war urspriinglich:
e die Frucht des Paradieses,
o das Symbol des Siindenfalls,
e ein Zeichen der Fruchtbarkeit,
e Ausdruck von Wohlstand und Lebensfiille.

Als Schmuck des Paradiesbaumes gelangte er in die Weihnachts-
brduche Europas. Dort erinnerte er an die Verbindung von Siinden-
fall und Erlésung, von Adam und Christus.

Mit der Entwicklung der Glasblaserkunst wurde der echte Apfel zu-
nachst durch einen Glasapfel ersetzt. Aus diesem entstand schlieB3-
lich die moderne Christbaumkugel.

Wer heute eine rote Kugel an den Weihnachtsbaum héangt, setzt
damit — oft unbewusst — eine jahrhundertealte Tradition fort. Hinter
dem glanzenden Schmuck verbirgt sich die Erinnerung an den
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Paradiesbaum, an Adam und Eva und an die Hoffhung, dass mit
der Geburt Christi das verlorene Paradies wieder zuganglich wird.

So lebt der Apfel, obwohl er vielfach vom Baum verschwunden ist,
bis heute im Herzen des Weihnachtsfestes weiter — verwandelt in
die glanzende Christbaumkugel, die weltweit zu den bekanntesten
Symbolen der Weihnacht gehort.

3.3 Weihnachtsbrauche — Der Apfel als Gliicksbringer und
Gabe der Nachstenliebe

Der Apfel gehdrt seit Jahrhunderten zu den wichtigsten Symbolen
der Weihnachtszeit. Lange bevor Christbaumkugeln, Schokoladen-
figuren oder elektrische Lichterketten die Weihnachtsfeste pragten,
spielte die Frucht in zahlreichen Brduchen und Volkslberlieferun-
gen eine bedeutende Rolle. Sie war nicht nur Nahrungsmittel, son-
dern auch Gliicksbringer, Segenszeichen, Heilmittel und religidses
Symbol. Besonders in der Weihnachtszeit verbanden sich christliche
Vorstellungen mit alten volkstiimlichen Traditionen. Dadurch ent-
standen zahlreiche Brauche, in denen der Apfel eine zentrale Rolle
spielte.

Zwei dieser Traditionen verdienen besondere Aufmerksamkeit: der
Brauch des Apfelessens an Heiligabend sowie die Legenden um den
heiligen Nikolaus und seine Gaben von goldenen Apfeln. Beide zei-
gen eindrucksvoll, wie eng der Apfel mit Vorstellungen von Gllick,
Wohlergehen, Fruchtbarkeit, GroBziigigkeit und goéttlichem Segen
verbunden wurde.

Der Apfel als Weihnachtsfrucht

In der vorindustriellen Zeit war der Winter eine entbehrungsreiche
Jahreszeit. Frisches Obst war selten, und viele Lebensmittel

60



mussten sorgfaltig eingelagert werden, um die kalten Monate zu
tiberstehen. Apfel gehérten zu den wenigen Friichten, die sich {iber
langere Zeit lagern lieBen. Sie waren daher im Winter von beson-
derer Bedeutung.

Zugleich besaB der Apfel eine starke symbolische Kraft. Er erinnerte
an das Paradies, an den Baum der Erkenntnis und an die Hoffnung
auf Erlésung durch Christus. Seine runde Form, seine leuchtenden
Farben und seine Fahigkeit, lange haltbar zu bleiben, machten ihn
zu einem Sinnbild von Leben, Gesundheit und Wohlstand.

Daher verwundert es nicht, dass der Apfel in vielen Regionen Eu-
ropas zu einem festen Bestandteil der Weihnachtsbrauche wurde.

Das Apfelessen an Heiligabend

In zahlreichen Gegenden Deutschlands, Osterreichs, Béhmens,
Schlesiens und anderer europaischer Regionen bestand bis ins 19.
und teilweise noch ins friihe 20. Jahrhundert der Brauch, an Heilig-
abend einen Apfel zu essen.

Dabei handelte es sich keineswegs um eine gewohnliche Mahlzeit.
Vielmehr wurde der Apfel bewusst als Glucksfrucht betrachtet.

Der Volksglaube versprach demjenigen, der am Heiligen Abend ei-
nen Apfel verzehrte:

e Gesundheit im kommenden Jahr,
e Schutz vor Krankheiten,

e Fruchtbarkeit und Wohlstand,

e Glick in Familie und Beruf,

e Bewahrung vor Ungliick und bésen Machten.

61



Der Apfel wurde damit zu einer Art Segenszeichen flir das neue
Jahr.

Gesundheit und Lebenskraft

Besonders haufig wurde dem Apfel eine gesundheitsférdernde Wir-
kung zugeschrieben.

Viele Menschen waren Uberzeugt, dass der Genuss eines Weih-
nachtsapfels vor Krankheiten schiitzen kénne. Dahinter standen so-
wohl praktische Erfahrungen als auch symbolische Vorstellungen.

Tatsachlich galt der Apfel seit Jahrhunderten als Heilfrucht. Er war
reich an Vitaminen und stellte im Winter eine wichtige Nahrungs-
quelle dar. Gleichzeitig erinnerte seine Verbindung zum Paradies an
den urspriinglichen Zustand von Gesundheit und Harmonie.

Wer an Heiligabend einen Apfel aB, nahm gewissermaBen ein Stlick
dieses Segens in sich auf.

In manchen Regionen wurde deshalb sogar jedem Familienmitglied
ein eigener Apfel gereicht.

Der Apfel als Zeichen der Familiengemeinschaft

Ein besonders schéner Brauch bestand darin, einen einzigen Apfel
in so viele Stlicke zu teilen, wie Familienmitglieder am Tisch saB3en.

Jeder erhielt ein Stiick der Frucht.

Die gemeinsame Mahlzeit sollte die Familie zusammenhalten und
vor Streit bewahren. Man glaubte, dass diejenigen, die denselben
Apfel teilten, auch im kommenden Jahr miteinander verbunden
bleiben wiirden.

Mancherorts wurde erzahlt, dass Familienmitglieder, die sich verir-
ren oder in die Ferne ziehen wiirden, durch die Erinnerung an den
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gemeinsam geteilten Weihnachtsapfel wieder zueinanderfinden
kdnnten.

Der Apfel wurde so zum Symbol familidrer Einheit.
Liebes- und Heiratsbrauche

In einigen Regionen war der Weihnachtsapfel auch mit Liebesora-
keln verbunden.

Unverheiratete Madchen bewahrten die Kerne ihres Weihnachtsap-
fels auf oder warfen sie iber die Schulter, um daraus Hinweise auf
einen zukinftigen Ehemann abzuleiten.

Andere schnitten den Apfel quer durch die Mitte. Die Anordnung
der Kerne bildete dabei haufig ein sternférmiges Muster. Dieses galt
als besonders gliickverheiBend.

Der Stern im Inneren des Apfels wurde oft als Zeichen géttlicher
Flhrung oder als Hinweis auf den Stern von Bethlehem gedeutet.

Der Apfel als Fruchtbarkeitssymbol

Auch in der bduerlichen Kultur spielte der Weihnachtsapfel eine
wichtige Rolle.

In manchen Gegenden wurden Teile des Weihnachtsapfels:
e an das Vieh verfittert,
o auf die Felder gebracht,
e unter Obstbdume gelegt.

Dies sollte Fruchtbarkeit, gute Ernten und gesunde Tiere gewahr-
leisten.
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Hier verbinden sich christliche Weihnachtsvorstellungen mit sehr
alten agrarischen Fruchtbarkeitsriten. Der Apfel wurde zum Trager
von Lebenskraft, die auf Menschen, Tiere und Pflanzen (ibergehen
sollte.

Der heilige Nikolaus und die drei goldenen Apfel

Neben den Weihnachtsbrauchen spielt der Apfel auch in den Le-
genden um den heiligen Nikolaus eine wichtige Rolle.

Der historische Nikolaus war Bischof von Myra in Kleinasien und
lebte vermutlich im 4. Jahrhundert. Schon friih entwickelte sich um
seine Person ein umfangreicher Legendenkreis, der ihn als Wohlta-
ter der Armen, Helfer der Bedlirftigen und Beschitzer von Kindern
darstellt.

Besonders beriihmt wurde die Geschichte von den drei goldenen
Apfeln.

Die Legende der drei Tochter

Nach einer mittelalterlichen Uberlieferung lebte in Myra ein verarm-
ter Mann, der drei Tochter hatte.

Da er kein Geld fir ihre Mitgift besaB, drohte den jungen Frauen
ein Leben in Armut und gesellschaftlicher Ausgrenzung.

Nikolaus erfuhr von ihrer Not.
Um den Vater nicht zu beschamen, wollte er heimlich helfen.

Nachts warf er deshalb durch ein Fenster oder einen Schornstein
drei goldene Gaben ins Haus.
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In vielen Versionen handelt es sich um:
o drei Goldstlicke,
e drei Goldklumpen,
e drei goldene Kugeln.

Im Volksglauben wurden diese goldenen Kugeln spater haufig als
goldene Apfel verstanden.

Dadurch entstand eines der bekanntesten Nikolausattribute.
Die goldenen Apfel als Symbol
Die drei goldenen Apfel verkdrpern mehrere Bedeutungen zugleich.
Sie stehen fir:
e GroBzugigkeit,
e Barmherzigkeit,
e goéttlichen Segen,
e Rettung aus Not,
e Hoffnung auf eine bessere Zukunft.

Gold symbolisiert dabei den héchsten Wert, wahrend der Apfel seit
alters her mit Leben, Fruchtbarkeit und Gliick verbunden war.

Die goldenen Apfel vereinen somit materiellen und geistigen Reich-
tum.

Nikolausdarstellungen mit goldenen Apfeln
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In der mittelalterlichen Kunst wird Nikolaus haufig mit drei golde-
nen Kugeln dargestellt.

Diese Kugeln erinnern an die Legende der Mitgiftspende.

Da sie oft apfelférmig gestaltet wurden, entwickelte sich die Vor-
stellung von den drei goldenen Apfeln des Heiligen.

Auf Ikonen, Altaren und Gemalden erscheinen sie als Zeichen sei-
ner Mildtatigkeit.

Fiir viele Menschen wurden die goldenen Apfel deshalb zu einem
Sinnbild christlicher Nachstenliebe.

Vergoldete Apfel und Niisse fiir die Armen

Aus den Nikolauslegenden entwickelten sich zahlreiche Volksbrau-
che.

In verschiedenen Regionen Europas erzdhlte man, Nikolaus habe
den Armen nicht nur Geld geschenkt, sondern auch vergoldete Ap-
fel und Nusse vor ihre Tiren gelegt.

Diese Gaben waren einfach und zugleich symboltrachtig.
Der Apfel stand flir:

e Leben,

e Gesundheit,

o Gottes Segen.
Die Nuss symbolisierte:

e Fruchtbarkeit,

e verborgenes Leben,
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e Hoffnung auf neues Wachstum.

Das Vergolden verwandelte gewdhnliche Friichte in Zeichen beson-
derer Wertschatzung.

Selbst Menschen, die nur wenig besaBen, konnten durch einen ver-
goldeten Apfel erfahren, dass sie nicht vergessen waren.

Vom Nikolausbrauch zum Weihnachtsschmuck

Die Erinnerung an diese Traditionen wirkte weit (iber das Mittelalter
hinaus.

Vergoldete Apfel wurden vielerorts Teil des Weihnachts- und Niko-
lausschmucks.

Man hangte sie:
e an Paradiesbaume,
e an Weihnachtsbaume,
e in Wohnstuben,
o an Gabentische.

Spater entstanden kiinstliche Schmuckapfel aus Holz, Wachs, Pa-
piermaché oder Glas.

Viele der ersten Christbaumornamente orientierten sich bewusst an
diesen vergoldeten Friichten.

Auf diese Weise lebt die Nikolaustradition indirekt bis heute fort.
Der Apfel als Weihnachtsbotschaft

Die verschiedenen Weihnachtsbrauche zeigen, wie vielschichtig die
Bedeutung des Apfels geworden war.
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Er war zugleich:
o Paradiesfrucht,
e Gllicksbringer,
e Heilfrucht,
e Zeichen der Familiengemeinschaft,
e Fruchtbarkeitssymbol,
e Gabe des heiligen Nikolaus,
e Ausdruck christlicher Nachstenliebe.

Wahrend der Apfel am Paradiesbaum an den Siindenfall erinnerte,
wurde er in den Weihnachtsbrauchen zunehmend zu einem Symbol
der Hoffnung. Die Geburt Christi, die Mildtatigkeit des Nikolaus und
die Winsche fiir Gesundheit und Gliick verbanden sich in einer ein-
zigen Frucht.

So wurde der Apfel zu einem der wichtigsten Sinnbilder der Weih-
nachtszeit. Er verkdrperte nicht nur den Riickblick auf das verlorene
Paradies, sondern auch die Hoffnung auf eine bessere Zukunft, auf
Frieden, Wohlstand und menschliche Gemeinschaft. Gerade des-
halb blieb er Gber Jahrhunderte hinweg ein unverzichtbarer Be-
standteil der weihnachtlichen Festkultur Europas.

4. Der Apfel in Mythologie und Legenden

Lange bevor der Apfel zu einem bedeutenden Symbol des Christen-
tums wurde, besaB er bereits einen festen Platz in den Mythen und
Legenden zahlreicher Volker. Von den Kulturen des Alten Orients
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Uber die griechische und nordische Mythologie bis hin zu den kelti-
schen Uberlieferungen erscheint der Apfel immer wieder als eine
Frucht mit auBergewoéhnlichen Kraften und tiefgriindiger symboli-
scher Bedeutung. Er ist weit mehr als ein gewohnliches Nahrungs-
mittel. In den Erzéhlungen der Menschheit wird er zum Trager von
Hoffnungen, Sehnsiichten, Angsten und Vorstellungen vom Sinn
des Lebens.

Besonders auffallig ist, dass der Apfel in den unterschiedlichsten
Kulturen ahnliche Themen verkorpert. Immer wieder steht er in
Verbindung mit Leben und Tod, Jugend und Alter, Liebe und Schén-
heit, Macht und Schicksal, Erkenntnis und Unsterblichkeit. Diese er-
staunliche Ubereinstimmung deutet darauf hin, dass der Apfel
schon friih zu einem universellen Symbol menschlicher Erfahrungen
wurde.

In der griechischen Mythologie begegnet der Apfel in mehreren be-
riihmten Erzéhlungen. Die goldenen Apfel der Hesperiden verspre-
chen ewiges Leben und gehdren zu den kostbarsten Schatzen der
Gotterwelt. Der Zankapfel der Gottin Eris 16st den Streit um die
schénste Gottin aus und wird schlielich zum Ausléser des Trojani-
schen Krieges. Der Apfel erscheint hier als Symbol von Schénheit,
Begehren, Macht und den oft weitreichenden Folgen menschlicher
Entscheidungen.

Auch in der nordischen Mythologie spielt der Apfel eine herausra-
gende Rolle. Die Géttin Idun bewahrt die goldenen Apfel, die den
Gottern ihre Jugend und Unsterblichkeit erhalten. Ohne diese
Friichte wiirden selbst die machtigen Asen altern und sterben. Der
Apfel wird dadurch zu einem Sinnbild des ewigen Lebens und der
Hoffnung auf die Uberwindung der Vergénglichkeit.

In den keltischen Uberlieferungen erscheint der Apfel ebenfalls als
Frucht einer anderen, besseren Welt. Die sagenhafte Insel Avalon,
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deren Name mit dem Wort flir Apfel oder Apfelbaum verbunden
wird, gilt als Ort ewiger Jugend, des Friedens und der Heilung. Hier
wachst der Apfelbaum als Zeichen einer paradiesischen Wirklichkeit
jenseits von Krankheit und Tod. Der Apfel wird damit zum Symbol
der Anderswelt und der Sehnsucht nach einem vollkommenen Le-
ben.

Neben diesen groBen Mythologien findet sich der Apfel in zahlrei-
chen Legenden, Volkserzahlungen und Marchen. Er kann Gllck
bringen oder Unheil stiften, Liebe begriinden oder Zwietracht saen,
Leben schenken oder den Tod herbeiflihren. Gerade diese Vieldeu-
tigkeit macht seine besondere Faszination aus. Der Apfel ist niemals
nur eine Frucht; er ist immer auch ein Symbol, dessen Bedeutung
sich aus der jeweiligen Erzéhlung erschlieBt.

Die Mythen und Legenden rund um den Apfel zeigen, wie tief diese
Frucht im kulturellen Gedachtnis der Menschheit verwurzelt ist.
Uber Jahrtausende hinweg wurde sie zum Ausdruck grundlegender
menschlicher Fragen: Woher kommen wir? Was bedeutet Schon-
heit? Gibt es ewiges Leben? Welche Folgen haben unsere Entschei-
dungen? Der Apfel wurde so zu einem Spiegel menschlicher Hoff-
nungen und Erfahrungen und zu einem der bedeutendsten Symbole
der Weltmythologie.

4.1 Griechische Mythologie

Der Zankapfel — Der Apfel in der griechischen Mythologie
als Symbol von Schonheit, Begehren und Zwietracht

Unter den zahlreichen Bedeutungen, die der Apfel im Laufe der Kul-
turgeschichte angenommen hat, gehért die Rolle des sogenannten
~Zankapfels" zu den bekanntesten. Bis heute bezeichnet man im
Deutschen als Zankapfel einen Gegenstand, eine Frage oder einen
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Anlass, der Streit zwischen Menschen hervorruft. Kaum jemand
denkt dabei noch an den mythologischen Ursprung dieser Rede-
wendung. Tatsachlich flihrt sie zurlick in die Welt der griechischen
Mythologie und zu einer der beriihmtesten Erzéhlungen der Antike
— einer Geschichte Uber Schénheit, Eitelkeit, géttliche Rivalitat und
die verhangnisvollen Folgen menschlicher Entscheidungen.

Der Zankapfel ist weit mehr als eine mythologische Kuriositat. Er
steht am Beginn einer Ereigniskette, die nach der griechischen Sage
schlieBlich zum Trojanischen Krieg fiihrte. Der Apfel wird dabei zum
Symbol flir Konkurrenz, Begierde und Zwietracht, aber zugleich
auch fiir Schonheit, Liebe und Macht. Die Geschichte zeigt ein-
drucksvoll, wie eine scheinbar harmlose Frucht zum Ausldser eines
gewaltigen Konflikts werden kann.

Die Hochzeit von Peleus und Thetis
Die Geschichte des Zankapfels beginnt mit einer Hochzeit.

Der sterbliche Held Peleus und die Meeresgéttin Thetis sollten mit-
einander vermahlt werden. Diese Hochzeit war von besonderer Be-
deutung, denn aus dieser Verbindung sollte spater der beriihmte
Held Achilles hervorgehen, einer der wichtigsten Kampfer im Tro-
janischen Krieg.

Zu den Feierlichkeiten wurden nahezu alle Gétter des Olymp einge-
laden. Zeus, Hera, Athene, Aphrodite, Apollon, Artemis, Hermes
und zahlreiche andere Gottheiten versammelten sich zu einem
prachtigen Fest.

Eine einzige Géttin blieb jedoch ausgeschlossen:
Eris, die Gottin der Zwietracht, des Streites und der Missgunst.
Die anderen Gotter fiirchteten ihre zerstérerische Natur und wollten

verhindern, dass sie das Fest storte.
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Doch die Ausladung sollte sich als folgenschwerer Fehler erweisen.
Die Rache der Eris
Eris flhlte sich durch ihre Nichtbeachtung zutiefst beleidigt.

Da sie als Gottin der Zwietracht galt, beschloss sie, sich auf ihre
eigene Weise zu rachen.

Sie erschien unangektindigt auf dem Hochzeitsfest und brachte ei-
nen kostbaren goldenen Apfel mit.

Auf diesem Apfel stand eine kurze Inschrift:
~Der Schonsten.”

Mit diesen beiden Worten war der Grundstein fiir einen Streit ge-
legt, der schlieBlich die gesamte antike Welt erschiittern sollte.

Eris warf den goldenen Apfel unter die versammelten Gottinnen
und verschwand wieder.

Sofort erhoben mehrere Gottinnen Anspruch auf die Auszeichnung.
Der Streit der Gottinnen

Vor allem drei Géttinnen waren Uberzeugt, dass der Apfel ihnen
geblihre:

e Hera, die Gemahlin des Zeus und Konigin der Goétter,
o Athene, Gottin der Weisheit und des gerechten Krieges,
e Aphrodite, Goéttin der Liebe und Schénheit.

Jede von ihnen hielt sich fiir die Schénste.

Keine war bereit nachzugeben.
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Der goldene Apfel wurde damit zum Gegenstand eines erbitterten
Streites.

Genau dies hatte Eris beabsichtigt.

Der Apfel selbst war nicht besonders wichtig. Entscheidend war die
Frage, wer ihn erhalten sollte. Er wurde zum Symbol von Anerken-
nung, Ehre und Uberlegenheit.

So entstand der erste ,Zankapfel" der Geschichte.
Zeus verweigert die Entscheidung

Die drei Géttinnen wandten sich an Zeus und verlangten, dass er
Uber die Angelegenheit entscheide.

Doch Zeus erkannte die Gefahr.

Ganz gleich, welche Géttin er wahlen wirde — die beiden anderen
wirden sich beleidigt flihlen.

Um dem Konflikt zu entgehen, Ubertrug er die Entscheidung einem
Sterblichen:

Paris, einem trojanischen Prinzen.

Paris lebte zu dieser Zeit als Hirte auf dem Berg Ida nahe Troja. Er
galt als gerecht und sollte daher den Wettbewerb entscheiden.

Diese Episode wird in der Kunst haufig als ,Urteil des Paris" darge-
stellt.

Das Urteil des Paris
Hermes fiihrte die drei Gottinnen zu Paris.

Jede von ihnen versuchte nun, den jungen Prinzen fir sich zu ge-
winnen.
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Hera versprach ihm Macht und Herrschaft tiber groBe Reiche.
Athene bot ihm Weisheit, Ruhm und militarischen Erfolg an.
Aphrodite versprach ihm die Liebe der schonsten Frau der Welt.
Paris entschied sich schlieBlich flir Aphrodite.

Er Uberreichte ihr den goldenen Apfel und erklarte sie zur schénsten
aller Géttinnen.

Damit gewann Aphrodite den Schonheitswettbewerb.
Doch die Entscheidung hatte weitreichende Folgen.
Helena — die schonste Frau der Welt

Aphrodite hielt ihr Versprechen.

Die schonste Frau der Welt war Helena, die Gemahlin des sparta-
nischen Koénigs Menelaos.

Durch das Wirken Aphrodites verliebten sich Paris und Helena inei-
nander.

Helena verlieB ihren Ehemann und folgte Paris nach Troja.
Fir die Griechen war dies eine schwere Ehrverletzung.

Menelaos und sein Bruder Agamemnon riefen die Fiirsten Griechen-
lands zu den Waffen.

Es begann der Trojanische Krieg.
Vom Apfel zum Krieg

Der Zusammenhang zwischen einem goldenen Apfel und einem
zehnjahrigen Krieg erscheint zunachst erstaunlich.
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In der Logik der Mythologie wird der Apfel jedoch zum Symbol fiir
menschliche Leidenschaften und goéttliche Rivalitaten.

Der eigentliche Konflikt entstand nicht durch die Frucht selbst, son-
dern durch das Verlangen nach Anerkennung und Uberlegenheit.

Die Geschichte zeigt, wie Eitelkeit, Ehrgeiz und Konkurrenz selbst
unter Gottern zu Streit fihren kdnnen.

Der Apfel wird damit zum sichtbaren Zeichen eines Konfliktes, des-
sen Ursachen tiefer liegen.

|\\

Aus diesem Grund entwickelte sich der Begriff ,Zankapfel* zu einer

Redewendung fiir jeden Streitgegenstand.
Der Ursprung des Begriffs ,Zankapfel™

Die Erzahlung von Eris und dem goldenen Apfel wurde in der Antike
auBerordentlich bekannt.

Griechische und spater romische Autoren griffen sie immer wieder
auf. Durch die Literatur des Mittelalters und der Neuzeit gelangte
die Geschichte in die europadische Kulturtradition.

Daraus entstand schlieBlich die Redewendung:
»~Ein Zankapfel sein."
Sie bezeichnet bis heute:
e einen Anlass flir Streit,
e einen Konfliktgegenstand,
e einen Punkt, tber den sich Menschen nicht einigen kdnnen.

Der Ausdruck hat sich so tief in die Alltagssprache eingepragt, dass
sein mythologischer Ursprung oft vergessen wird.
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Dennoch lebt die Erinnerung an den goldenen Apfel der Eris in jeder
Verwendung des Wortes weiter.

Der goldene Apfel als Symbol der Schonheit
Der Apfel wurde in dieser Geschichte nicht zufallig gewahlt.

Schon in der griechischen Kultur galt der Apfel als Symbol der
Schonheit, der Liebe und des Begehrens.

Er spielte eine wichtige Rolle in Hochzeitsritualen und Liebesbrau-
chen. Ein Mann konnte einer Frau einen Apfel zuwerfen, um ihr
seine Liebe zu zeigen. Fing sie den Apfel auf, galt dies als Zeichen
ihrer Zustimmung.

Der goldene Apfel der Eris knlipft an diese Tradition an.

Er ist kein gewdhnlicher Gegenstand, sondern ein Symbol hdchster
Schoénheit.

Wer ihn besitzt, gilt als die Schonste.

Schonheit als Macht

Die Geschichte zeigt zugleich, dass Schénheit in der antiken Vor-
stellungswelt eng mit Macht verbunden war.

Der Streit der Gottinnen dreht sich nicht allein um duBere Attrakti-
vitat. Es geht vielmehr um Ansehen, Einfluss und Rang.

Wer den Apfel erhélt, gewinnt Prestige.

Der Apfel wird dadurch zu einem Herrschaftssymbol.

76



Diese Verbindung zwischen Apfel, Schdnheit und Macht findet sich
spater auch in zahlreichen anderen Mythen und Kunstwerken wie-
der.

Die Darstellung in Kunst und Literatur

Die Geschichte vom Urteil des Paris gehoért zu den beliebtesten Mo-
tiven der europdischen Kunstgeschichte.

Sie wurde dargestellt von Kiinstlern wie:
e Peter Paul Rubens,
o Lucas Cranach der Altere,
» Sandro Botticelli.

Auf diesen Bildern erscheint der goldene Apfel meist als kleiner Ge-
genstand, der jedoch das Zentrum der gesamten Handlung bildet.

Seine symbolische Bedeutung Uibersteigt seinen materiellen Wert
bei weitem.

Die kulturelle Bedeutung des Zankapfels

Der Mythos vom Zankapfel gehért zu den einflussreichsten Erzah-
lungen der europadischen Kulturgeschichte. Er erklart nicht nur den
Ursprung des Trojanischen Krieges, sondern veranschaulicht auch
grundlegende menschliche Erfahrungen.

Der Apfel wird zum Symbol fiir:
e Schénheit und Begehren,
e Ehrgeiz und Konkurrenz,
e Anerkennung und Macht,

e Streit und Zwietracht.
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Die Geschichte macht deutlich, dass Konflikte oft nicht durch groBe
Dinge entstehen, sondern durch verletzten Stolz, Rivalitdt und den
Wunsch nach Uberlegenheit.

Gerade deshalb hat der Begriff ,,Zankapfel" die Jahrtausende tiber-
dauert. Noch heute erinnert er an den goldenen Apfel der Eris, der
auf einem Fest unter den Gottern geworfen wurde und schlieBlich
einen der beriihmtesten Kriege der Mythologie ausldste.

So wurde der Apfel in der griechischen Mythologie nicht nur zum
Symbol der Liebe und Schénheit, sondern zugleich zum Sinnbild der
Zwietracht — eine Doppelbedeutung, die seine kulturgeschichtliche
Bedeutung bis heute pragt.

Die goldenen Apfel der Hesperiden — Unsterblichkeit, ewi-
ges Leben und die Sehnsucht nach dem Paradies in der
griechischen Mythologie

Zu den beriihmtesten Apfeln der Weltliteratur und Mythologie ge-
horen die goldenen Apfel der Hesperiden. Wahrend der Zankapfel
der Eris fiur Streit, Eitelkeit und Zwietracht steht, verkdrpern die
goldenen Apfel der Hesperiden das genaue Gegenteil: Sie sind
Symbole géttlicher Vollkommenheit, ewiger Jugend, Unsterblichkeit
und paradiesischer Fille. In der griechischen Mythologie gehdren
sie zu den kostbarsten Schatzen der Gotterwelt und spielen eine
zentrale Rolle in einer der bekanntesten Heldengeschichten der An-
tike — den Taten des Herakles.

Die Erzahlung von den Hesperiden und ihren goldenen Apfeln ge-
hoért zu jenen Mythen, die weit Gber die Grenzen Griechenlands hin-
ausgewirkt haben. Ihre Bilder von einem wundersamen Garten im
auBersten Westen der Welt, von goldenen Friichten, die ewiges Le-
ben verleihen, und von einem Helden, der sich auf die Suche nach
ihnen macht, erinnern an viele andere Paradiesvorstellungen der
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Menschheitsgeschichte. Nicht zufillig wurden die goldenen Apfel
spater haufig mit dem biblischen Paradies, mit dem Garten Eden
und mit anderen Mythen von Unsterblichkeitsfriichten verglichen.

Die Hesperiden — Hiiterinnen des Abendlandes
Im Mittelpunkt der Erzéhlung stehen die Hesperiden.

Ihr Name leitet sich vom griechischen Wort hesperos ab, das
~Abend" oder ,Westen" bedeutet. Die Hesperiden galten daher als
Wesen des Abendhimmels, des Sonnenuntergangs und des fernen
Westens.

In den antiken Quellen werden sie meist als wunderschéne Nym-
phen beschrieben. Nymphen waren in der griechischen Mythologie
weibliche Naturgeister, die mit bestimmten Landschaften, Quellen,
Waldern oder Himmelserscheinungen verbunden waren.

Die Hesperiden verkorperten insbesondere das goldene Licht des
Sonnenuntergangs. Sie wurden als Tochter der Nacht, des Atlas
oder anderer goéttlicher Wesen bezeichnet. Ihre genaue Abstam-
mung variiert je nach Quelle, doch stets erscheinen sie als Uberir-
disch schéne Wachterinnen eines geheimnisvollen Gartens am
Rand der bekannten Welt.

Die antiken Dichter schildern sie als:
e hellsingende Jungfrauen,
e Hiterinnen eines heiligen Gartens,
e Begleiterinnen des Abendlichts,
e Bewohnerinnen eines paradiesischen Landes.

Der Garten der Hesperiden lag nach antiker Vorstellung weit im
Westen, dort, wo die Sonne jeden Abend im Ozean versank. Dieser
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ferne Ort wurde haufig mit Nordafrika, den Atlantikklisten oder so-
gar mit mythischen Inseln jenseits des bekannten Meeres in Ver-
bindung gebracht.

Der Garten der Hesperiden

Der Garten der Hesperiden gehdrt zu den schénsten Paradiesvor-
stellungen der griechischen Mythologie.

Antike Autoren beschreiben ihn als einen Ort vollkommener Schon-
heit:

e immergriine Baume,
e ewiger Frihling,
e kostbare Friichte,

o gottliche Harmonie,

unvergangliche Lebenskraft.
In seiner Mitte stand ein besonderer Baum.
An ihm wuchsen die beriihmten goldenen Apfel.

Diese Friichte waren kein gewoéhnliches Obst. Sie besaBen liberna-
turliche Krafte und galten als Eigentum der Goétter.

Wer von ihnen aB, erhielt nach manchen Uberlieferungen:
e ewige Jugend,
o gottliche Lebenskraft,
e Unsterblichkeit,

e Schutz vor Alter und Verfall.
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Die goldenen Apfel wurden daher zu einem Symbol fiir das héchste
Gut, das sich Menschen vorstellen konnten: die Uberwindung des
Todes.

Das Hochzeitsgeschenk der Gaia

Nach einer weit verbreiteten Uberlieferung stammt der Baum der
goldenen Apfel urspriinglich von Gaia, der Erdgéttin.

Als Zeus die Gottin Hera heiratete, schenkte Gaia der Braut diesen
auBergewdhnlichen Baum als Hochzeitsgeschenk.

Der Baum wurde im Garten der Hesperiden gepflanzt und entwi-
ckelte sich zu einem der kostbarsten Besitztiimer der olympischen
Gotter.

Die goldenen Apfel symbolisierten:
e Fruchtbarkeit,
e goéttliche Herrschaft,
e Unverganglichkeit,
o die Vollkommenheit der géttlichen Welt.
Da ihr Wert unermesslich war, mussten sie bewacht werden.
Apfel und Liebe
e Verlobungsbrauch:
o Mann wirft Frau einen Apfel zu
o Auffangen bedeutet Zustimmung
e Hochzeitsbrauch:

o gemeinsames Teilen eines Apfels
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Apfel und Liebe — Der Apfel als Symbol von Werbung, Ver-
lobung und Ehe in der griechischen Antike

Unter den zahlreichen Bedeutungen, die der Apfel im Laufe der Kul-
turgeschichte angenommen hat, gehért seine Verbindung mit
Liebe, Werbung und Ehe zu den altesten und bestandigsten. Lange
bevor der Apfel in der christlichen Tradition mit dem Siindenfall
oder in der Mythologie mit Unsterblichkeit und Zwietracht in Ver-
bindung gebracht wurde, galt er im antiken Mittelmeerraum als
Frucht der Liebe. Besonders in der griechischen Kultur entwickelte
sich eine Symbolik, die den Apfel zu einem Ausdruck romantischer
Zuneigung, gegenseitiger Bindung und ehelicher Gemeinschaft
machte.

Der Apfel war dabei weit mehr als ein Geschenk. Er konnte eine
Liebeserklarung sein, ein Heiratsantrag, ein Zeichen gegenseitiger
Treue oder ein Symbol fir die Hoffnung auf Fruchtbarkeit und ge-
meinsames Gllck. Zahlreiche literarische Quellen, mythologische
Erzahlungen und volkstiimliche Brdauche belegen, dass der Apfel in
der antiken Vorstellungswelt eng mit den Themen Liebe, Schénheit
und Ehe verbunden war.

Der Apfel als Frucht der Aphrodite

Die Wurzeln dieser Symbolik reichen tief in die griechische Mytho-
logie hinein.

Der Apfel war eng mit der Gottin Aphrodite verbunden, der Goéttin
der Liebe, Schénheit und sinnlichen Anziehungskraft. Bereits der
Mythos vom Urteil des Paris zeigt diese Verbindung deutlich. Aph-
rodite erhalt den goldenen Apfel als Auszeichnung fur ihre Schon-
heit und verspricht Paris im Gegenzug die Liebe der schénsten Frau
der Welt.
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Dadurch wurde der Apfel zu einem Attribut der Gottin.
Er symbolisierte:

e Liebe,

o erotische Anziehung,

e Schonheit,

e Fruchtbarkeit,

e die Macht des Begehrens.

Wer einen Apfel verschenkte, Uberreichte deshalb nicht einfach
eine Frucht, sondern ein Symbol der Liebe selbst.

Der Apfelwurf als Liebeserklarung

Zu den bemerkenswertesten Brauchen der griechischen Antike ge-
horte der sogenannte Apfelwurf.

Ein Mann, der einer Frau seine Zuneigung zeigen wollte, konnte ihr
einen Apfel zuwerfen. Dieser Vorgang war keineswegs spielerisch
oder zufallig gemeint. Vielmehr handelte es sich um eine weithin
verstandliche symbolische Handlung.

Der geworfene Apfel war gewissermalen eine stille Frage:
»Willst du meine Geliebte werden?"

Die Antwort erfolgte nicht durch Worte, sondern durch eine Hand-
lung.

Fing die Frau den Apfel auf, galt dies als Zustimmung.

LieB sie ihn fallen oder gab ihn zuriick, bedeutete dies Ablehnung.
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Der Apfel fungierte somit als eine Art Liebesbotschaft, deren An-
nahme oder Zuriickweisung lber die Zukunft einer Beziehung ent-
scheiden konnte.

Literarische Zeugnisse
Die antike Literatur enthalt zahlreiche Hinweise auf diesen Brauch.

Bereits griechische Dichter erwahnen den Apfel als Mittel der Wer-
bung. Besonders in Liebesgedichten erscheint er haufig als Ge-
schenk eines Verehrers.

Ein berlihmtes Beispiel findet sich bei dem griechischen Dichter
Theokrit, der im 3. Jahrhundert v. Chr. lebte. Seine Hirten- und
Liebesdichtungen spiegeln vielfach volkstiimliche Brauche wider
und zeigen, dass der Apfel als Liebesgabe allgemein verstandlich
war.

Auch spatere Autoren erwdhnen den Apfelwurf als Symbol roman-
tischer Zuneigung.

Die Frucht wurde dabei zu einer Sprache der Liebe, die ohne Worte
verstanden werden konnte.

Warum gerade ein Apfel?

Die Wahl des Apfels war keineswegs zufallig.

Mehrere Eigenschaften machten ihn besonders geeignet:
Schonheit

Der Apfel galt als eine der schdnsten Friichte Uberhaupt. Seine
runde Form, seine leuchtenden Farben und sein angenehmer Duft
machten ihn zu einem natirlichen Symbol kdrperlicher Attraktivitat.

Reife
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Ein reifer Apfel verkérpert Vollendung und Erflillung. In der Liebes-
symbolik wurde dies mit der Reife einer Beziehung oder der Bereit-
schaft zur Ehe verbunden.

Fruchtbarkeit

Die zahlreichen Kerne im Inneren des Apfels machten ihn seit jeher
zu einem Symbol der Fruchtbarkeit und des neuen Lebens.

SiiBe

Der stiBe Geschmack erinnerte an die Freuden der Liebe und an die
angenehmen Seiten menschlicher Beziehungen.

Der Apfel vereinte somit Schonheit, Fruchtbarkeit, Genuss und Le-
bensfiille in einer einzigen Frucht.

Der Apfel als Zeichen weiblicher Zustimmung
Besonders bemerkenswert ist die Rolle der Frau in diesem Brauch.

Obwohl die antike Gesellschaft stark patriarchalisch gepragt war,
besaB die Frau beim Apfelwurf eine entscheidende Handlungs-
macht.

Sie konnte:
o den Apfel auffangen,
e ihn zurlickweisen,
e ihn unbeachtet fallen lassen.
Ihre Reaktion entschied liber den Ausgang der Werbung.

Das Auffangen des Apfels wurde daher als bewusste Zustimmung
verstanden.
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Der Vorgang ahnelte in gewisser Weise modernen Verlobungsritu-
alen. Der Apfel Gbernahm die Funktion, die heute oft einem Ring
zukommt.

Der Apfel als Symbol gegenseitiger Liebe

Mit der Zeit entwickelte sich der Apfel nicht nur zu einem Zeichen
der Werbung, sondern auch zu einem Symbol bereits bestehender
Liebe.

Verliebte tauschten Apfel aus oder (iberreichten sie einander als
Zeichen ihrer Verbundenheit.

In der antiken Kunst erscheinen Liebespaare gelegentlich mit Ap-
feln, die ihre Beziehung symbolisieren.

Der Apfel stand dabei fiir:

e Treue,

e gegenseitige Zuneigung,

e Harmonie,

e Fruchtbarkeit,

o Hoffhung auf eine gemeinsame Zukunft.
Das Teilen des Apfels in der Hochzeitsnacht

Eine noch tiefere symbolische Bedeutung erhielt der Apfel im Zu-
sammenhang mit der Ehe.
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In verschiedenen Regionen der griechischen Welt bestand der
Brauch, dass Braut und Brautigam in der Hochzeitsnacht einen Ap-
fel miteinander teilten.

Dieser Brauch erscheint zundchst einfach, besitzt jedoch eine viel-
schichtige Bedeutung.

Der gemeinsame Verzehr der Frucht symbolisierte den Ubergang
von zwei einzelnen Menschen zu einer neuen Gemeinschaft.

Durch das Teilen des Apfels wurde sichtbar gemacht:
o Was dem einen gehdrt, gehdrt nun auch dem anderen.
o Beide teilen Freude und Leid.
e Beide teilen Nahrung und Lebensweg.
o Beide bilden fortan eine Einheit.

Der Apfel wurde dadurch zu einem Zeichen der ehelichen Gemein-
schaft.

Symbolik der gemeinsamen Frucht

Das gemeinsame Essen einer Frucht gehért zu den dltesten Sym-
bolhandlungen der Menschheitsgeschichte.

In vielen Kulturen bedeutet gemeinsames Essen:
e Vertrauen,
e Freundschaft,
e Verbundenheit,
o Gemeinschaft.

Beim Hochzeitsapfel kommt eine weitere Ebene hinzu.
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Der Apfel enthalt viele Kerne und wird dadurch zum Sinnbild kiinf-
tiger Nachkommenschaft.

Wenn Braut und Brautigam die Frucht gemeinsam verzehren, brin-
gen sie ihren Wunsch nach einem fruchtbaren gemeinsamen Leben
zum Ausdruck.

Der Apfel steht hier nicht nur fiir romantische Liebe, sondern auch
flr Familie und Zukunft.

Die Verbindung von Liebe und Fruchtbarkeit

In der antiken Vorstellungswelt waren Liebe und Fruchtbarkeit eng
miteinander verbunden.

Eine Ehe sollte nicht nur persdnliche Zuneigung ausdriicken, son-
dern auch den Fortbestand der Familie sichern.

Der Apfel eignete sich deshalb hervorragend als Hochzeitssymbol.
Er verband:

e korperliche Schénheit,

o sexuelle Anziehung,

e Fruchtbarkeit,

o Wohlstand,

o Familienglick.

Die Frucht wurde so zu einem sichtbaren Zeichen jener Hoffnun-
gen, die mit einer Ehe verbunden waren.

Parallelen in anderen Kulturen

Die Verbindung zwischen Apfel und Liebe beschrankt sich nicht auf
Griechenland.
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Auch in vielen anderen Kulturen begegnet sie.

Bei den Romern war der Apfel ebenfalls ein Symbol der Venus, der
Gottin der Liebe.

In keltischen Traditionen spielte der Apfel eine Rolle bei Liebesora-
keln und Fruchtbarkeitsriten.

Im européischen Volksglauben wurden Apfel bis weit in die Neuzeit
hinein bei Verlobungs- und Hochzeitsbrauchen verwendet.

Dies deutet darauf hin, dass die Verbindung von Apfel und Liebe zu
den altesten kulturellen Bedeutungen dieser Frucht gehort.

Der Apfel als Symbol weiblicher Schonheit

Neben seiner Rolle als Liebesgabe wurde der Apfel auch haufig mit
weiblicher Schénheit assoziiert.

Die glatte Schale, die leuchtende Farbe und die vollkommene Form
machten ihn zu einem beliebten Vergleichsbild in der Dichtung.

Frauen wurden beschrieben als:
e ,schon wie ein Apfel®,
o frisch wie ein Apfelblitenzweig",
« ,strahlend wie goldene Apfel®.

Der Apfel wurde damit zu einem Sinnbild jugendlicher Schénheit
und Anmut.

Die kulturgeschichtliche Bedeutung

Die antiken Liebes- und Hochzeitsbrauche zeigen eine Seite des Ap-
fels, die sich deutlich von seiner spateren Rolle als Paradiesfrucht
unterscheidet.
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Hier steht der Apfel nicht fiir Schuld oder Versuchung, sondern fiir
die positiven Krafte des Lebens:

e Liebe,

¢ Schonheit,

e Partnerschaft,
e Fruchtbarkeit,
o Gemeinschaft.

Der Apfelwurf als Liebeserklarung und das gemeinsame Teilen ei-
nes Apfels in der Hochzeitsnacht gehdren zu den schonsten Bei-
spielen dafir, wie alltagliche Friichte zu Tragern tiefer menschlicher
Bedeutungen werden kdnnen.

Die Frucht wird zum Ausdruck von Hoffnung und Zukunft. Sie be-
gleitet den Ubergang von der Werbung zur Verlobung und von der
Verlobung zur Ehe. Der Apfel steht damit fiir den Beginn eines ge-
meinsamen Lebensweges.

So verkdrpert er in der griechischen Kultur nicht nur Schénheit und
Begehren, sondern vor allem die Kraft der Liebe, Menschen mitei-
nander zu verbinden. Gerade diese Bedeutung hat dazu beigetra-
gen, dass der Apfel iber Jahrtausende hinweg eines der wichtigs-
ten Symbole menschlicher Beziehungen geblieben ist.

4.2 Antike Quellen zu den Hesperiden und den goldenen
Apfeln — Literarische Zeugnisse einer mythologischen Tra-
dition

Die Erzahlung von den Hesperiden und ihren goldenen Apfeln ge-
hort zu den langlebigsten Mythen der antiken Welt. Anders als viele

moderne Leser vermuten, existierte jedoch niemals eine einzige,
verbindliche Version dieser Geschichte. Vielmehr entwickelte sich
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der Mythos Uber viele Jahrhunderte hinweg und wurde von zahlrei-
chen griechischen und romischen Autoren immer wieder aufgegrif-
fen, verandert und erweitert.

Die Hesperiden erscheinen in Dichtung, Mythographie, Geographie
und Naturkunde. Manche Autoren interessieren sich vor allem flr
den Garten und seine wundersamen Friichte, andere fiir die Ab-
stammung der Hesperiden, flir den Drachen Ladon oder fiir die Hel-
dentat des Herakles. Wieder andere versuchen sogar, die mythi-
schen Orte geografisch zu lokalisieren.

Die antiken Quellen sind deshalb nicht nur fir die Rekonstruktion
des Mythos wichtig. Sie zeigen zugleich, wie die Griechen und R6-
mer Uber ferne Lander, gottliche Garten, Unsterblichkeit und die
Grenzen der bekannten Welt nachdachten.

Hesiod und die friiheste Uberlieferung
Hesiod, Theogonie 334 ff.

Zu den dltesten literarischen Zeugnissen gehdrt die Theogonie des
griechischen Dichters Hesiod, die vermutlich im 8. oder friihen 7.
Jahrhundert v. Chr. entstand.

Die Theogonie schildert die Entstehung der Welt sowie die Abstam-
mung der Gotter und anderer Ubernatirlicher Wesen. In diesem
Zusammenhang erwahnt Hesiod die Hesperiden als Téchter der
Nacht.

Sie wohnen am Rand der Welt, nahe dem gewaltigen Strom Okea-
nos, der nach antiker Vorstellung die Erde umfloss.

Hesiod beschreibt sie als Hiiterinnen der beriihmten goldenen Ap-
fel:
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Jenseits des ruhmreichen Okeanos bewachen die hellstimmigen
Hesperiden die goldenen Apfel und die fruchttragenden Baume."

Mit dieser kurzen Bemerkung liefert Hesiod die alteste bekannte
literarische Erwahnung der Hesperiden.

Bemerkenswert ist, dass bereits hier mehrere Kernelemente des
spateren Mythos vorhanden sind:

o die Lage am auBersten Rand der Welt,
e die Verbindung mit dem Westen,
« die goldenen Apfel,
e der heilige Baum.
Noch fehlt jedoch die ausflihrliche Geschichte des Herakles.

Die Hesperiden erscheinen zunachst als geheimnisvolle Wesen ei-
ner fernen, beinahe paradiesischen Region.

Euripides und die poetische Ausgestaltung
Euripides, Hippolytos 742 ff.

Der groBe Tragtdiendichter Euripides griff den Mythos im 5. Jahr-
hundert v. Chr. auf.

In seinem Drama Hippolytos findet sich eine lyrische Passage, die
das Land der Hesperiden beschreibt.

Euripides zeichnet das Bild eines wundersamen Ortes jenseits der
bekannten Welt. Dort herrschen Schénheit, Harmonie und géttliche
Ordnung.

Der Dichter verbindet die Hesperiden mit:

e dem goldenen Licht des Abends,
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e den Grenzen der Erde,
e goéttlicher Reinheit,
e paradiesischer Vollkommenheit.

Die Hesperiden erscheinen nicht als gewdhnliche Nymphen, son-
dern als Bewohnerinnen einer nahezu Uberirdischen Welt.

Diese poetische Ausgestaltung pragte die spatere Vorstellung vom
Garten der Hesperiden entscheidend.

Vergil und die romische Rezeption
Vergil, Aeneis IV,480

Der romische Nationaldichter Vergil greift die Hesperiden in seiner
Aeneis auf.

Im vierten Buch erwahnt er einen Priester, der Zugang zu ge-
heimem Wissen besitzt und mit den Apfeln der Hesperiden in Ver-
bindung gebracht wird.

Die Stelle zeigt, dass der Mythos zur Zeit Vergils bereits fest im
kulturellen Gedachtnis der Mittelmeerwelt verankert war.

Fir rémische Leser waren die Hesperiden ein Sinnbild flir:
e exotische Ferne,
e gottliche Geheimnisse,
e wundersame Natur,
o Ubernatirliche Krafte.

Vergil setzt die Kenntnis des Mythos voraus und nutzt ihn als lite-
rarische Anspielung.
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Dies verdeutlicht, wie popular die Geschichte inzwischen geworden
war.

Plinius der Altere und die Rationalisierung des Mythos
Plinius, Naturalis Historia VI, 31

Mit Plinius dem Alteren betreten wir eine neue Ebene der Uberlie-
ferung.

Seine Naturalis Historia aus dem 1. Jahrhundert n. Chr. ist keine
Sammlung von Mythen, sondern ein enzyklopadisches Werk lber
Natur, Geographie und Kultur.

Plinius erwahnt die Hesperiden im Zusammenhang mit geografi-
schen Vorstellungen Uber Afrika und die westlichen Regionen der
damals bekannten Welt.

Er versucht nicht, den Mythos zu erzdhlen, sondern interessiert sich
fur die Frage, wo die antiken Autoren den Garten lokalisierten.

Damit beginnt eine Entwicklung, die typisch fiir die spatere Antike
wird:

Mythische Erzahlungen werden zunehmend geografisch interpre-
tiert.

Der Garten der Hesperiden erscheint nun nicht mehr nur als Gber-
nattirlicher Ort, sondern als mdglicherweise real existierende Land-
schaft irgendwo im Westen Afrikas.

Plinius zeigt damit den Ubergang von der mythischen zur gelehrten
Betrachtung des Stoffes.

Pomponius Mela und die Geographie des Westens

Pomponius Mela, De Chorographia III
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Auch der rémische Geograph Pomponius Mela beschaftigt sich im
1. Jahrhundert n. Chr. mit den Hesperiden.

Sein Werk De Chorographia gehort zu den altesten vollstandig er-
haltenen geographischen Schriften der rdmischen Welt.

Mela beschreibt die westlichen Regionen Afrikas und erwahnt dabei
Traditionen Uber die Hesperiden.

Fir ihn sind sie Teil einer Grenzregion zwischen bekannter und un-
bekannter Welt.

Der Mythos wird in einen geografischen Rahmen eingeordnet.

Der Garten erscheint als ein Ort an den auBersten Grenzen mensch-
licher Erfahrung.

Dies entspricht einer allgemeinen Tendenz antiker Geographie:
Das Wunderbare wird haufig an den Rand der Welt verlegt.
Dort wohnen:

e Amazonen,

e Hyperboreer,

e Hesperiden,

e andere mythische Volker.

Der Westen wird damit zu einem Raum des Geheimnisvollen und
Paradiesischen.

4.3 Quintus von Smyrna und die spate Mythentradition

Quintus von Smyrna, Posthomerica VI, 256 ff.
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Quintus von Smyrna lebte wahrscheinlich im 3. oder 4. Jahrhundert
n. Chr.

Sein Werk Posthomerica setzt die Handlung von Homers Epen fort
und verarbeitet zahlreiche altere Mythen.

In diesem Zusammenhang erwahnt er die Hesperiden und ihre gol-
denen Apfel.

Seine Darstellung zeigt, wie lebendig der Mythos auch viele Jahr-
hunderte nach Hesiod geblieben war.

Die goldenen Apfel erscheinen weiterhin als Symbole:
o gottlicher Kostbarkeit,
e himmlischer Schonheit,
e Ubernaturlicher Macht.

Quintus bewahrt damit eine Tradition, die bereits Uber tausend
Jahre alt war.

Hekataios von Abdera und Hyperborea

Eine besonders interessante Verbindung ergibt sich bei Hekataios
von Abdera.

Dieser griechische Historiker lebte um 300 v. Chr. und verfasste
Werke Uber ferne Lander und fremde Volker.

Von seinen Schriften sind nur Fragmente erhalten, doch sie beein-
flussten spatere Autoren erheblich.

Hekataios beschreibt unter anderem das geheimnisvolle Land Hy-
perborea.

Das Land der Hyperboreer
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Hyperborea bedeutet wortlich:
.jenseits des Nordwindes (Boreas)".

Die Hyperboreer galten als ein gliickliches Volk, das in einem para-
diesischen Land im duBersten Norden lebte.

Dort herrschten:
e ewiger Frieden,
e Wohlstand,
e Gesundheit,
e auBergewdhnlich langes Leben.
Kriege, Krankheiten und Leid waren unbekannt.
Die Hyperboreer wurden oft als Lieblinge der Gétter beschrieben.
Hyperborea und die Hesperiden

Obwohl Hyperborea im Norden und der Garten der Hesperiden im
Westen lokalisiert wurden, weisen beide Vorstellungen bemerkens-
werte Gemeinsamkeiten auf.

Beide Regionen liegen:
e auBerhalb der gewdhnlichen Welt,
e an den Grenzen menschlicher Erfahrung,
e in der Nahe géttlicher Spharen.
Beide werden als paradiesische Landschaften geschildert.

Beide sind mit Vorstellungen von Unsterblichkeit und géttlichem
Gliick verbunden.
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Viele antike Autoren verschmolzen diese Ideen teilweise miteinan-
der.

Dadurch entstand eine allgemeine Vorstellung von wundersamen
Landern an den Randern der Erde.

Die Hesperiden als Paradiesmotiv

Die antiken Quellen zeigen, dass der Mythos der Hesperiden weit
mehr war als eine einfache Abenteuergeschichte.

Die Autoren verbanden mit ihm grundlegende menschliche Hoff-
nungen:

o die Sehnsucht nach ewiger Jugend,
e die Suche nach Vollkommenheit,
e den Wunsch nach einem verlorenen Paradies,

o die Vorstellung eines gliicklichen Landes jenseits der be-
kannten Welt.

Die goldenen Apfel wurden dadurch zu Symbolen des héchsten
menschlichen Wunsches: der Uberwindung von Alter und Tod.

Die Bedeutung der antiken Zeugnisse

Die verschiedenen Quellen dokumentieren die Entwicklung des My-
thos Uiber mehr als tausend Jahre hinweg.

Bei Hesiod erscheinen die Hesperiden erstmals als geheimnisvolle
Waéchterinnen der goldenen Apfel.

Euripides gestaltet ihre Welt poetisch aus.

Vergil integriert sie in die romische Literatur.
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Plinius und Pomponius Mela versuchen, ihre Heimat geografisch zu
verorten.

Quintus von Smyrna bewahrt die Tradition in der Spatantike.

Hekataios erweitert die Vorstellung von paradiesischen Grenzregi-
onen durch seine Berichte iber Hyperborea.

Gemeinsam zeigen diese Autoren, wie aus einer friihen mythologi-
schen Erzahlung eines der langlebigsten Symbole der antiken Welt
entstand. Die goldenen Apfel der Hesperiden wurden zum Sinnbild
von Schénheit, géttlicher Vollkommenheit und Unsterblichkeit —
und damit zu einem der bedeutendsten Kapitel in der Kulturge-
schichte des Apfels.

4.4 Germanische Mythologie

Der Apfel in der germanischen Mythologie — Idun, die gol-
denen Apfel der Unsterblichkeit und die Entstehung des
Menschen

In der Kulturgeschichte des Apfels nimmt die germanische bezie-
hungsweise nordische Mythologie einen besonderen Platz ein.
Wahrend die goldenen Apfel der Hesperiden in der griechischen
Mythologie fiir ewige Jugend und géttliche Vollkommenheit stehen,
begegnet uns ein sehr dhnliches Motiv auch im Norden Europas.
Dort sind es die goldenen Apfel der Géttin Idun, die den Géttern
ihre Jugend und Lebenskraft bewahren. Ohne diese Friichte wiir-
den selbst die machtigen Gotter altern, schwach werden und
schlieBlich sterben.

Die nordische Uberlieferung verbindet den Apfel damit auf einzig-
artige Weise mit den Themen Leben, Verjingung, Unsterblichkeit
und kosmische Ordnung. Zugleich begegnen in den altnordischen
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Schopfungsmythen Vorstellungen vom Ursprung des Menschen, die
bemerkenswerte Parallelen zu anderen Kulturkreisen aufweisen.
Die Geschichten von Idun, den Asen sowie von Ask und Embla ge-
héren zu den zentralen Uberlieferungen der nordischen Mythologie
und sind vor allem durch die Edda Uberliefert.

Die Welt der nordischen Gotter

Die germanische Mythologie, wie sie uns insbesondere aus Island
Uberliefert wurde, kennt eine vielschichtige Gotterwelt. Im Mittel-
punkt stehen die Asen, das wichtigste Goéttergeschlecht des Nor-
dens.

Zu den bekanntesten Asen gehdren:
o (QOdin, der Gottervater,
e Thor, der Donnergott,
o Balder, der Gott des Lichtes,
e Tyr, der Gott des Rechts,
e Heimdall, der Wachter der Gotterwelt,
o Frigg, die Gemahlin Odins.

Die Asen wohnen in Asgard, einer von Menschen und Riesen ge-
trennten goéttlichen Welt.

Anders als die olympischen Gotter Griechenlands sind die nordi-
schen Gotter jedoch nicht vollkommen unsterblich. Sie besitzen
zwar Ubernatirliche Krafte, sind aber dennoch dem Altern ausge-
setzt. Ihre Jugend und Starke missen standig erneuert werden.

Genau hier kommt die Go6ttin Idun ins Spiel.

Die Gottin Idun
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Idun gehort zu den faszinierendsten Gestalten der nordischen My-
thologie.

Ihr Name bedeutet ungefahr:

»die Verjingende",
»die Erneuernde"
oder , die immer Junge".

Sie ist die Hterin eines Schatzes von unschatzbarem Wert:
der goldenen Apfel der Unsterblichkeit.

Idun wird in den Quellen als junge, schéne und lebensspendende
Gottin beschrieben. Thre wichtigste Aufgabe besteht darin, die ma-
gischen Friichte zu bewahren und den Géttern zu reichen.

Diese Apfel besitzen eine auBergewdhnliche Eigenschaft:

Sie verleihen keine absolute Unsterblichkeit, sondern bewahren die
Jugend.

Solange die Gétter von ihnen essen, bleiben sie stark, gesund und
schon.

Die goldenen Apfel der Unsterblichkeit

Die goldenen Apfel Iduns gehéren zu den bedeutendsten Symbolen
der nordischen Mythologie.

Die Quellen beschreiben sie als kostbare Friichte, die von den Got-
tern regelmaBig verzehrt werden muissen.

Ohne diese Apfel wiirden die Asen:

e altern,
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o ihre Kraft verlieren,
o ihre Schonheit einblifen,
 schlieBlich sterben.
Die Apfel verkdrpern somit die Lebensenergie selbst.

Anders als in der christlichen Tradition erscheint der Apfel hier nicht
als Ursache des Siindenfalls. Er ist vielmehr ein Geschenk, das Le-
ben, Gesundheit und Jugend erhalt.

Der Apfel wird zum Symbol géttlicher Lebenskraft.

Die Erzahlung vom Raub Iduns

Die bekannteste Geschichte Gber Idun findet sich in der Prosa-Edda
des islandischen Gelehrten und Dichters Snorri Sturluson.

Eines Tages reisen Odin, Honir und Loki durch die Welt. Wahrend
ihrer Wanderung geraten sie in eine Begegnung mit dem Riesen
Thjazi.

Dieser erscheint in Gestalt eines gewaltigen Adlers.

Durch eine List zwingt Thjazi den listigen Gott Loki zu einem Ver-
sprechen:

Loki soll ihm Idun und ihre Apfel ausliefern.

Loki lockt die Goéttin schlieBlich aus Asgard hinaus in einen Wald.
Dort erscheint Thjazi und entflihrt sie in sein Reich.

Die Folgen der Entfiihrung

Die Auswirkungen zeigen sich sofort.
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Da Idun verschwunden ist, besitzen die Gotter keinen Zugang mehr
zu den goldenen Apfeln.

Nach und nach beginnen die Asen zu altern.
Ihre Haare werden grau.

Ihre Haut wird faltig.

Ihre Krafte schwinden.

Zum ersten Mal werden die Gotter mit ihrer Sterblichkeit konfron-
tiert.

Die Geschichte verdeutlicht die zentrale Bedeutung Iduns.

Sie bewahrt nicht nur Friichte, sondern den Fortbestand der gottli-
chen Ordnung selbst.

Ohne sie droht der Untergang der Gotterwelt.
Lokis Rettungsmission

Als die Asen erkennen, dass Loki flir das Verschwinden Iduns ver-
antwortlich ist, zwingen sie ihn, die Gottin zurtickzubringen.

Loki verwandelt sich in einen Falken und fliegt in das Reich des
Riesen.

Dort findet er Idun.

Er verwandelt sie in eine Nuss und tragt sie in seinen Klauen zuriick
nach Asgard.

Thjazi verfolgt ihn in Adlergestalt.

Doch kurz bevor er die Goétterburg erreicht, entziinden die Asen ein
gewaltiges Feuer.
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Der Adler wird von den Flammen erfasst und sturzt zu Boden.
Idun kehrt zurtck.

Die Apfel stehen wieder zur Verfiigung.

Die Gotter erhalten ihre Jugend zurtick.

Die kosmische Ordnung ist wiederhergestellt.

Die Bedeutung der Idun-Mythen

Die Erzdhlung von Idun gehért zu den wichtigsten nordischen Sym-
bolgeschichten.

Sie macht deutlich, dass selbst die Gétter nicht unabhdngig von den
Kraften des Lebens sind.

Ihre Macht beruht nicht allein auf Starke oder Weisheit.
Sie bendtigen Erneuerung.
Die Apfel symbolisieren daher:

e Lebenskraft,

e Jugend,

e Fruchtbarkeit,

e Wiedergeburt,

e den Kreislauf des Lebens.

Viele Forscher sehen darin eine Verbindung zu sehr alten Frucht-
barkeitsvorstellungen, die bereits lange vor der Entstehung der nor-
dischen Gotterwelt existiert haben kdnnten.

Die Edda als wichtigste Quelle
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Unser Wissen tiber Idun und die goldenen Apfel stammt hauptséch-
lich aus der Edda.

Unter diesem Namen fasst man zwei bedeutende Sammlungen alt-
nordischer Texte zusammen:

Die Lieder-Edda

Die Lieder-Edda enthalt dltere mythologische und heroische Dich-
tungen.

Sie wurde vermutlich im 13. Jahrhundert niedergeschrieben, be-
wahrt jedoch wesentlich &ltere Uberlieferungen.

Die Prosa-Edda
Die Prosa-Edda wurde von Snorri Sturluson verfasst.

Sie dient als Lehrbuch fiir Dichter und enthdlt zahlreiche Zusam-
menfassungen nordischer Mythen.

Viele Informationen Uber Idun, Loki und die Asen waren ohne die-
ses Werk verloren gegangen.

Die Edda ist deshalb die wichtigste Quelle flir das Verstandnis der
nordischen Mythologie.

Ask und Embla — Die ersten Menschen

Neben den Geschichten (iber die Gotter enthdlt die Edda auch die
nordische Schoépfungsgeschichte.

Besonders interessant ist die Erzéhlung von Ask und Embla.
Sie gelten als die ersten Menschen.

Ihre Geschichte steht am Ende der Schépfung und bildet gewisser-
maBen den H6hepunkt der Welterschaffung.
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Die Entstehung des Menschen

Nachdem die Welt geschaffen worden war, fanden die Gétter am
Meeresufer zwei Baumstamme.

Die Quellen nennen sie:
e Ask (Esche),
o Embla (mdglicherweise Ulme oder Weinrebe).
Aus diesen Holzern formten die Gotter die ersten Menschen.

Drei Gotter treten dabei hervor:

o (Odin,
e Honir,
e Lodur.

Jeder von ihnen verleiht den Menschen eine besondere Gabe.
Odin schenkt ihnen den Lebensatem.

Honir verleiht ihnen Verstand und Bewusstsein.

Lodur gibt ihnen Blut, Sinne und duBere Gestalt.

So entstehen Ask und Embla.

Sie werden die Stammeltern der Menschheit.

Der Baum als Ursprung des Menschen

Bemerkenswert ist die Rolle des Baumes in dieser Erzahlung.

Der Mensch entsteht nicht aus Erde oder Lehm, sondern aus Holz.

Der Baum wird damit unmittelbar zum Ursprung menschlichen Le-
bens.
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Diese Vorstellung besitzt eine tiefe symbolische Bedeutung.
Der Baum steht fir:

e Wachstum,

e Lebenskraft,

e Verwurzelung,

e Verbindung zwischen Himmel und Erde.

Der Mensch ist nach nordischer Vorstellung selbst Teil dieser natir-
lichen Ordnung.

Ask und Embla als Schlusspunkt der Schopfung

In der nordischen Kosmologie bildet die Erschaffung von Ask und
Embla den Abschluss der Schépfung.

Erst nachdem:

e Himmel,
e Erde,

e Meere,

e Pflanzen,
o Tiere

erschaffen worden sind, entsteht der Mensch.

Damit ahnelt die nordische Uberlieferung anderen Schépfungsmy-
then der Welt.

Der Mensch erscheint als letzter und bedeutendster Teil der Schop-
fung.
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Er erhdlt eine besondere Stellung zwischen Natur und Gétterwelt.

Der Apfel und die Sehnsucht nach Unsterblichkeit

Obwohl Ask und Embla selbst nicht unmittelbar mit Apfeln verbun-
den sind, berlihren ihre Geschichte und die Erzéhlung von Idun ein
gemeinsames Thema:

die Verganglichkeit des Menschen.
Die Menschen altern und sterben.

Die Gotter kdnnen ihre Jugend nur durch die goldenen Apfel be-
wahren.

Der Apfel wird dadurch zum Symbol einer Sehnsucht, die viele Kul-
turen teilen:

dem Wunsch nach Leben ohne Alter und Tod.
Diese Vorstellung begegnet:

e bei den Hesperiden in Griechenland,

e bei Idun im Norden,

o spater in christlichen Paradiesvorstellungen.
Die kulturgeschichtliche Bedeutung

Die nordische Mythologie zeigt den Apfel von einer anderen Seite
als die christliche Tradition.

Hier ist er nicht Symbol der Siinde, sondern Symbol des Lebens.

Die goldenen Apfel der Géttin Idun bewahren die Gotter vor dem
Verfall und verkérpern die Hoffnung auf ewige Jugend. Gleichzeitig
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erinnert die Geschichte von Ask und Embla daran, dass der Mensch
selbst aus einem Baum hervorgegangen ist und damit untrennbar
mit der Natur verbunden bleibt.

So verbindet die germanische Mythologie zwei zentrale Vorstellun-
gen:

e den Baum als Ursprung des Lebens,
e den Apfel als Garant von Erneuerung und Unsterblichkeit.

Dadurch gehért sie zu den eindrucksvollsten Kapiteln der Kulturge-
schichte des Apfels. Die goldenen Friichte Iduns stehen bis heute
fur die uralte menschliche Sehnsucht nach Jugend, Lebenskraft und
der Uberwindung der Vergénglichkeit — eine Sehnsucht, die Men-
schen von der Antike bis in die Gegenwart begleitet.

4.5 Keltische Mythologie

Avalon — Die Apfelinsel der keltischen Mythologie und das
Paradies des Westens

Zu den geheimnisvollsten und zugleich faszinierendsten Orten der
europadischen Mythologie gehoért Avalon, die sagenhafte Insel der
Apfel. Kaum ein anderer mythologischer Ort verbindet so ein-
drucksvoll die Symbolik des Apfels mit den Vorstellungen von Un-
sterblichkeit, Heilung, Gliick und einem jenseitigen Paradies. In den
keltischen Uberlieferungen erscheint Avalon als ein Land ewigen
Frihlings, als Ort der Fiille und der Gbernattirlichen Krafte, an dem
Krankheit, Alter und Tod ihre Macht verlieren.

Die Legende von Avalon hat die europdische Kulturgeschichte tief
gepragt. Sie lebt in den Artus-Sagen, in mittelalterlichen Chroniken,
in der Literatur der Romantik und bis in die moderne Fantasy-
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Literatur fort. Zugleich gehort Avalon zu den eindrucksvollsten Bei-
spielen dafiir, wie eng der Apfel in vielen Kulturen mit Vorstellungen
von Paradies, Unsterblichkeit und dem idealen Leben verbunden
wurde.

Die keltische Vorstellung vom Jenseits

Um die Bedeutung Avalons zu verstehen, muss zundchst ein Blick
auf die keltische Weltanschauung geworfen werden.

Die Kelten besaBen keine einheitliche Religion. Ihre Vorstellungen
wurden Uber viele Jahrhunderte hinweg miundlich Uberliefert und
unterschieden sich von Region zu Region. Dennoch begegnet in
zahlreichen keltischen Mythen die Vorstellung eines glicklichen
Landes jenseits der gewohnlichen Welt.

Dieses Land liegt haufig:

e im Westen,

e jenseits des Meeres,

o auf einer Insel,

e auBerhalb von Raum und Zeit.
Dort herrschen:

e ewiger Frihling,

o Uberfluss,

e Schonheit,

e Jugend,

o Frieden.

Die Bewohner kennen weder Krankheit noch Alter noch Hunger.
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Solche Inseln tragen in den verschiedenen keltischen Traditionen
unterschiedliche Namen:

e Tir na nOg (,Land der ewigen Jugend"),
e Mag Mell (,Ebene der Freude"),
e Emain Ablach (,,Apfelinsel),
e Avalon.
Der Apfel spielt dabei haufig eine zentrale Rolle.
Der Apfel als Frucht des Jenseits

In der keltischen Symbolik galt der Apfel als Frucht besonderer
Kraft.

Er stand fir:
e Leben,
e Fruchtbarkeit,
e Heilung,
o Weisheit,
e Unsterblichkeit.

Anders als in der christlichen Tradition wurde der Apfel nicht primar
mit Schuld oder Siindenfall verbunden.

Vielmehr galt er als Zeichen einer héheren, glicklicheren Welt.

In zahlreichen irischen Erzdhlungen besitzen magische Apfel wun-
dersame Eigenschaften.

Sie kdnnen:
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e Hunger stillen,

o Krankheiten heilen,

e Jugend bewahren,

e den Zugang zur Anderswelt er6ffnen.
Der Apfel wird damit zur Frucht des Paradieses.

Avalon ist die vollkommenste Auspragung dieser Vorstellung.

4.6 Avalon — die Insel der Apfel

Avalon erscheint in den mittelalterlichen Uberlieferungen als eine
geheimnisvolle Insel weit im Westen.

Sie wird beschrieben als:

o fruchtbares Land,

e Ort ewiger Blite,

e Garten voller Obstbdaume,

e Reich der Heilung,

e Heimat Ubernaturlicher Frauen.
Besonders bemerkenswert ist die groBe Zahl von Apfelbaumen.
Die Insel scheint von ihnen geradezu erfillt zu sein.
Daher wurde Avalon schon friih als ,Apfelinsel* verstanden.
Die Apfel Avalons besitzen auBergewdhnliche Eigenschaften.

Sie stehen fir:
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e ewige Jugend,

¢ Gesundheit,

e Heilung,

o Vollkommenheit.

In dieser Hinsicht erinnert Avalon an den Garten der Hesperiden in
der griechischen Mythologie oder an andere Paradiesvorstellungen
der Menschheitsgeschichte.

Avalon als Paradies

Fir die mittelalterliche Vorstellung war Avalon weit mehr als eine
gewdhnliche Insel.

Sie wurde haufig als eine Art Paradies interpretiert.
Mehrere Merkmale sprechen dafir:

Ewiger Friihling

Auf Avalon herrscht keine winterliche Kalte.

Die Baume tragen sténdig Friichte.

Blumen bliihen das ganze Jahr lber.

Uberfluss

Die Insel bringt ihre Friichte ohne Mihe hervor.

Es gibt keinen Mangel und keine Not.

Heilung

Wunden und Krankheiten kdnnen dort geheilt werden.

Die Natur besitzt auBergewdhnliche Krafte.
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Zeitlosigkeit
Auf Avalon vergeht die Zeit anders als in der Welt der Menschen.

Wer die Insel besucht, kehrt oft erst nach vielen Jahren zurlick,
obwohl ihm selbst nur kurze Zeit vergangen zu sein scheint.

Diese Merkmale entsprechen klassischen Paradiesvorstellungen
vieler Kulturen.

Avalon wird dadurch zu einer keltischen Variante des verlorenen
oder verborgenen Paradieses.

Geoffrey von Monmouth und Avalon

Die bekannteste mittelalterliche Beschreibung Avalons stammt von
dem englischen Geistlichen und Schriftsteller Geoffrey von Mon-
mouth.

Sein Werk Historia Regum Britanniae (,,Geschichte der Koénige Bri-
tanniens") erschien um 1135 und wurde zu einem der einfluss-
reichsten Bicher des Mittelalters.

Geoffrey verband historische Traditionen, Legenden und eigene Er-
findungen zu einer groBen Erzahlung Uber die Vergangenheit Bri-
tanniens.

Besonders bekannt wurde seine Darstellung des Kénigs Artus.
Avalon in der Artus-Sage

Nach der beriihmten Schlacht von Camlann wird Konig Artus
schwer verwundet.

Er stirbt jedoch nicht unmittelbar.

Stattdessen wird er auf ein Schiff gebracht und nach Avalon ge-
bracht.
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Dort soll er geheilt werden.

Geoffrey beschreibt die Insel als einen Ort besonderer Fruchtbar-
keit und Schonheit.

Spatere Autoren erweiterten diese Vorstellung.

Avalon wurde zum Aufenthaltsort machtiger Frauen, insbesondere
der Zauberin Morgan le Fay.

Dort ruht Artus, bis er eines Tages zurlickkehren wird.
Die Insel wird damit zugleich:

e Heilungsort,

e Zufluchtsort,

e Zwischenreich,

e Hoffnungssymbol.
Insula Pomorum — Die Insel der Apfel

In einem weiteren Werk, der Vita Merlini (,Leben Merlins"), ver-
wendet Geoffrey von Monmouth einen besonders bemerkenswer-
ten Ausdruck.

Er nennt Avalon:
Insula Pomorum
Das bedeutet:

JInsel der Apfel*
oder
~Apfelinsel®.

Diese Bezeichnung ist von groBer Bedeutung.
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Sie zeigt, dass Geoffrey die Verbindung zwischen Avalon und dem
Apfel ausdriicklich hervorhebt.

Die Insel wird nicht zufallig mit Obst in Verbindung gebracht.
Vielmehr bilden die Apfel ihren eigentlichen Wesenskern.
Sie stehen fiir die auBergewodhnlichen Eigenschaften Avalons:

e Gesundheit,

e Fruchtbarkeit,

e Schonheit,

e Unsterblichkeit.
Die Apfelinsel wird damit zu einem Gegenbild der sterblichen Welt.
Die sprachliche Herkunft des Namens Avalon

Die Verbindung Avalons mit dem Apfel ist nicht nur inhaltlich, son-
dern auch sprachlich nachweisbar.

Sprachwissenschaftler fiihren den Namen Avalon auf keltische be-
ziehungsweise brittonische Wurzeln zurick.

Dabei spielen insbesondere folgende Woérter eine Rolle:
abal

Im Altkymrischen bedeutet abat

J~Apfel®.

aball
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Das verwandte Wort aball bedeutet:

~Apfelbaum".

Aus diesen Begriffen entwickelte sich vermutlich der Name Avalon.
Die Insel ware demnach urspriinglich die:

»Insel der Apfelbaume"
oder
»das Apfelland™.

Spatere Sprachformen zeigen ahnliche Wurzeln:
o mittelkymrisch: affallach,
e neuwalisisch: afal,
e neuwalisisch: afall.

Diese sprachlichen Zusammenhange machen deutlich, dass der Ap-
fel nicht erst nachtraglich mit Avalon verbunden wurde.

Er gehdrt von Anfang an zum Wesen der Insel.

4.7 Merlin und die Apfelinsel
Auch in den Merlin-Legenden spielt Avalon eine wichtige Rolle.

Merlin erscheint dort als Seher, Magier und Vermittler zwischen der
Welt der Menschen und der Anderswelt.

In manchen Erzahlungen besitzt er Wissen lber die geheimen
Wege nach Avalon.
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Die Insel wird dadurch zu einem Ort der Weisheit und verborgenen
Erkenntnis.

Wie die Apfel des Paradieses oder die goldenen Apfel der Hesperi-
den stehen auch die Friichte Avalons fur Wissen, das nicht jedem
zuganglich ist.

Avalon und andere Paradiesvorstellungen

Die Ahnlichkeiten zwischen Avalon und anderen mythologischen
Paradiesen sind auffallig.

Garten Eden

o Paradiesischer Garten

e besondere Baume

e Sehnsucht nach verlorener Vollkommenheit
Garten der Hesperiden

« Apfel der Unsterblichkeit

e Lage im Westen

o paradiesischer Charakter

Hyperborea
e glickliches Land am Rand der Welt
e Freiheit von Leid und Alter

Tir na nOg

e Land ewiger Jugend
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o keltische Anderswelt
Avalon vereint Elemente all dieser Vorstellungen.
Der Apfel bildet dabei den zentralen Symboltrager.
Der Apfel als Symbol Avalons

Auf Avalon erreicht die Symbolik des Apfels einen ihrer Héhe-
punkte.

Die Frucht steht hier fir:
e ewige Jugend,
e Heilung,
e Fruchtbarkeit,
e Schonheit,
o Weisheit,
e Glick,
e Unsterblichkeit.

Der Apfel ist nicht Ursache eines Stindenfalls, sondern Ausdruck
einer vollkommenen Welt.

Er symbolisiert das Leben in seiner idealen Form.
Die kulturgeschichtliche Bedeutung Avalons

Avalon gehdrt zu den eindrucksvollsten Paradiesvorstellungen Eu-
ropas. Die Insel verbindet die keltische Verehrung des Apfels mit
der Sehnsucht nach einer Welt ohne Krankheit, Alter und Tod.

Durch Geoffrey von Monmouth wurde Avalon zu einem festen Be-
standteil der Artus-Legenden und damit zu einem der bekanntesten
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mythischen Orte des Abendlandes. Seine Bezeichnung als Insula
Pomorum — Insel der Apfel — macht deutlich, welche zentrale Rolle
die Frucht in dieser Vorstellung spielt.

Der Apfel erscheint hier als Sinnbild einer verlorenen oder verbor-
genen Vollkommenheit. Wie die goldenen Apfel der Hesperiden
oder die Apfel Iduns in der nordischen Mythologie verweist er auf
die uralte menschliche Hoffnung, Krankheit und Verganglichkeit zu
Uberwinden.

Avalon ist deshalb weit mehr als eine Insel der Legenden. Es ist das
keltische Bild eines Paradieses — eines Landes der Apfelbaume, in
dem ewiger Frihling herrscht und die Sehnsucht des Menschen
nach Heilung, Glick und Unsterblichkeit ihre mythische Gestalt ge-
funden hat.

4.8 Merlin und Avalon

Merlin und Avalon — Die Insel der Apfelbaume als Ort der
Weisheit, Heilung und Unsterblichkeit

Kaum eine Gestalt der europdischen Sagenwelt (ibt bis heute eine
so groBe Faszination aus wie Merlin. Als Zauberer, Seher, Prophet
und Berater Konig Artus’ gehort er zu den bekanntesten Figuren
des mittelalterlichen Legendenkreises. Untrennbar mit seiner Ge-
schichte verbunden ist Avalon, die geheimnisvolle Insel der Apfel-
baume, die in den Artus-Sagen als Ort der Heilung, der Magie und
der Anderswelt erscheint. Avalon ist nicht nur das Ziel des verwun-
deten Konigs Artus, sondern auch ein Ort, an dem Merlin selbst in
vielen Uberlieferungen eine besondere Rolle spielt.

Die Verbindung zwischen Merlin und Avalon gehoért zu den poe-
tischsten und symboltrachtigsten Motiven der mittelalterlichen
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Literatur. Sie verbindet keltische Vorstellungen von der Anderswelt
mit christlichen Paradiesbildern, Naturmystik und der uralten Sym-
bolik des Apfels. Avalon erscheint dabei als eine Insel jenseits der
gewohnlichen Wirklichkeit — ein Land der Weisheit, der Heilung und
des ewigen Lebens.

Merlin — der Weise zwischen den Welten

Die Figur Merlins entstand nicht aus einer einzigen Quelle, sondern
entwickelte sich aus verschiedenen keltischen Uberlieferungen. His-
torische Vorbilder kdnnten keltische Druiden, Barden oder Seher
gewesen sein. Im Laufe des Mittelalters verschmolzen diese Tradi-
tionen zu der Gestalt des Merlin, wie sie heute bekannt ist.

Merlin wird dargestellt als:
e Prophet,
e Zauberer,
o Ratgeber von Kénigen,
e Naturkundiger,

e Vermittler zwischen Menschen und Ubernatirlichen Mach-
ten.

Anders als viele andere Helden lebt Merlin nicht ausschlieBlich in
der Welt der Menschen. Er bewegt sich zwischen verschiedenen
Wirklichkeitsebenen. Er kennt die Geheimnisse der Natur, versteht
die Sprache der Tiere und besitzt Zugang zu Wissen, das gewdhn-
lichen Menschen verborgen bleibt.

Gerade deshalb passt Avalon als Ort der Anderswelt so gut zu sei-
ner Gestalt.

Avalon — die Insel jenseits der Welt

121



In den Artus-Sagen liegt Avalon weit entfernt von der bekannten
Welt.

Sie befindet sich:

e jenseits des Meeres,

e im geheimnisvollen Westen,

e an der Grenze zwischen Diesseits und Jenseits.
Die Insel erscheint als Ort besonderer Schénheit.
Ihre Landschaft ist gepragt von:

¢ bllihenden Wiesen,

o fruchtbaren Garten,

o heilkraftigen Quellen,

e dichten Waldern,

zahllosen Apfelbaumen.

In vielen Beschreibungen tragen diese Baume das ganze Jahr Uiber
Bllten und Friichte zugleich.

Der Winter erreicht Avalon nicht.

Krankheit und Alter verlieren dort ihre Macht.
Die Insel gleicht damit einem irdischen Paradies.
Die Insel der Apfelbaume

Von besonderer Bedeutung sind die Apfelbdume Avalons.
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Bereits der Name der Insel weist auf diese Verbindung hin. Wie
bereits erlautert, geht Avalon wahrscheinlich auf keltische Wérter
zurlick, die ,Apfel" oder , Apfelbaum™ bedeuten.

Die Insel wurde deshalb schon im Mittelalter als:

JInsel der Apfel*

oder

»Insel der Apfelbdume"

verstanden.

Die Apfelbdume sind weit mehr als ein landschaftliches Detail.
Sie symbolisieren:

e Fruchtbarkeit,

e Heilung,
o Weisheit,
e Jugend,

e Unsterblichkeit.
Der Apfel wird damit zu einer Frucht der Anderswelt.

Wie die goldenen Apfel der Hesperiden oder die Apfel der nordi-
schen Géttin Idun steht er fiir die Uberwindung der Verganglichkeit.

Geoffrey von Monmouth und die Vita Merlini

Die engste Verbindung zwischen Merlin und Avalon findet sich in
den Werken des mittelalterlichen Gelehrten Geoffrey von Mon-
mouth.
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Besonders wichtig ist seine um 1150 entstandene Schrift Vita Mer-
lini (,Das Leben Merlins").

Hier beschreibt Geoffrey Avalon als eine wunderbare Insel, die er
ausdriicklich Insula Pomorum nennt — die , Insel der Apfel®.

Er schildert Avalon als einen Ort, an dem die Natur ohne menschli-
ches Zutun Friichte hervorbringt.

Die Bdume tragen reichlich Apfel.
Die Felder liefern Ernten ohne Aussaat.
Die Insel gleicht einem Garten géttlicher Vollkommenheit.

Diese Beschreibung erinnert sowohl an den Garten Eden als auch
an antike Paradiesvorstellungen.

Morgan le Fay — die Herrin Avalons

In den spateren Artus-Romanen wird Avalon haufig von Morgan le
Fay beherrscht.

Morgan ist eine geheimnisvolle Frauengestalt, die je nach Uberlie-
ferung als:

e Zauberin,

e Heilerin,

e Priesterin,

o Feenkdnigin
erscheint.

Sie lebt auf Avalon und verfligt Gber auBergewdéhnliche Kenntnisse.
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Ihre Fahigkeiten umfassen:
e Heilkunst,
o Pflanzenwissen,
o Weissagung,
e Magie.

In manchen Erzahlungen wird sie zur Schilerin Merlins, in anderen
zu seiner Gegenspielerin.

Oft erscheint sie jedoch als eine Figur, die wie Merlin Zugang zu
den Geheimnissen der Anderswelt besitzt.

Gemeinsam verkdrpern sie das alte Wissen der Insel.

Merlin als Hiiter geheimen Wissens

Viele mittelalterliche Autoren schildern Merlin als jemanden, der die
Wege nach Avalon kennt.

Die Insel ist flr gewdhnliche Menschen kaum erreichbar.
Nur wenige Auserwahlte finden den Weg dorthin.
Merlin gehort zu diesen Wissenden.

Er kennt die verborgenen Krafte der Natur und versteht die Bedeu-
tung heiliger Orte.

Dadurch wird Avalon zu mehr als einem geografischen Ort.

Die Insel wird zum Symbol eines Wissens, das nur durch innere
Reife und geistige Entwicklung zuganglich ist.
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Die Apfelbdume Avalons verkérpern in diesem Zusammenhang
nicht nur Nahrung oder Fruchtbarkeit, sondern auch Weisheit.

Ihre Friichte erinnern an die vielen mythischen Traditionen, in de-
nen besondere Friichte Erkenntnis und Ubernatirliche Einsicht ver-
leihen.

Die Reise des Konigs Artus nach Avalon

Die bekannteste Verbindung zwischen Merlin und Avalon entsteht
indirekt durch die Geschichte Kdnig Artus’.

Nach der letzten Schlacht von Camlann wird Artus schwer verwun-
det.

Seine Gefahrten bringen ihn auf ein Schiff.

Dieses fahrt tUber das Meer nach Avalon.

Dort soll der Kénig geheilt werden.

Die Insel wird damit zu einem Ort zwischen Leben und Tod.
Artus stirbt nicht endguiltig.

Vielmehr ruht er in Avalon und wartet auf seine Riickkehr.
Diese Vorstellung ahnelt alten keltischen Jenseitsvorstellungen.
Avalon wird zum Ort der Hoffnung.

Merlin spielt in vielen Versionen der Artus-Sage eine wichtige Rolle
bei der Vorbereitung dieses Schicksals. Als Seher erkennt er die
Zukunft des Koénigs und kennt die Bedeutung Avalons als letzten
Zufluchtsort.

Die Apfelbaume als Baume der Heilung
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Besonders bemerkenswert ist die Verbindung zwischen den Apfel-
baumen Avalons und der Heilung.

In vielen Kulturen gelten Apfel als gesundheitsférdernd und lebens-
spendend.

Auf Avalon wird diese Vorstellung ins Mythische gesteigert.
Die Apfel der Insel stehen fiir:

e korperliche Heilung,

e geistige Erneuerung,

o Wiederherstellung der Lebenskraft.

Der verwundete Artus wird deshalb nicht zufallig auf die Apfelinsel
gebracht.

Die Insel selbst besitzt heilende Krafte.
Ihre Baume sind Ausdruck dieser besonderen Natur.
Avalon als Paradies der Weisheit

Neben Heilung und Unsterblichkeit verkdrpert Avalon auch Weis-
heit.

Merlin wird oft als derjenige dargestellt, der Zugang zu verborge-
nen Wahrheiten besitzt.

Die Insel der Apfelbaume wird dadurch zu einem Ort der Erkennt-
nis.

Interessanterweise erinnert dies an die Symbolik des Paradiesbau-
mes in der biblischen Tradition.
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Wahrend der Baum der Erkenntnis im Garten Eden zu Schuld und
Vertreibung flihrt, wird der Apfelbaum Avalons zum Symbol einer
héheren, harmonischen Weisheit.

Er vermittelt nicht Trennung von Gott, sondern Einheit mit der Na-
tur und dem Kosmos.

Die Verschmelzung keltischer und christlicher Vorstellun-
gen

Im Mittelalter verschmolzen die alten keltischen Mythen zuneh-
mend mit christlichen Vorstellungen.

Dadurch erhielt Avalon neue Bedeutungen.
Die Insel wurde gleichzeitig verstanden als:
o keltische Anderswelt,
o Paradiesgarten,
e Ort der Seligen,
e Heilungsreich,
e Vorahnung des Himmels.
Merlin steht genau an dieser Schnittstelle.

Er verbindet die vorchristliche Welt der Druiden und Naturgeister
mit den christlichen Vorstellungen des Mittelalters.

Avalon wird dadurch zu einem Symbol kultureller Kontinuitat.

Die Bedeutung des Apfels in der Merlin-Tradition
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Innerhalb der Merlin-Legenden erhalt der Apfel eine besonders po-
sitive Bedeutung.

Er steht fir:
e Weisheit,
e Heilung,

e Fruchtbarkeit,

e Lebensfiille,

e Hoffnung,

e Unsterblichkeit.

Die Apfelbdume Avalons sind keine Baume der Versuchung, son-
dern Baume des Lebens.

Ihre Friichte verkérpern jene Vollkommenheit, nach der Menschen
seit jeher suchen.

Merlin und die Insel der Apfelbaume als Sinnbild menschli-
cher Sehnsucht

Die Verbindung zwischen Merlin und Avalon gehért zu den schons-
ten Bildern der europdischen Mythologie. Der weise Zauberer und
die geheimnisvolle Apfelinsel verkérpern gemeinsam die uralte
Sehnsucht nach einem Ort jenseits von Krankheit, Alter und Tod.

Avalon erscheint als ein Garten ewiger Fruchtbarkeit, in dem die
Apfelbdume unaufhdrlich bliihen und Friichte tragen. Fiir Merlin ist
diese Insel ein Ort des Wissens und der spirituellen Erkenntnis. Fir
Artus wird sie zum Ort der Heilung. Fir die Menschen des Mittelal-
ters wurde sie zum Symbol einer besseren Welt.
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So steht die Insel der Apfelbaume nicht nur fir ein mythisches
Land, sondern fir die Hoffnung auf Vollkommenheit, Weisheit und
ewiges Leben. In den Geschichten um Merlin lebt diese Hoffnung
bis heute fort und macht Avalon zu einem der eindrucksvollsten
Symbole der europaischen Kulturgeschichte des Apfels.

5. Marchen und Volkserziahlungen

Marchen und Volkserzahlungen — Schneewittchen, der
Giftapfel und der Apfel als Symbol von Versuchung und Ge-
fahr

Neben seiner Rolle als Symbol des Lebens, der Liebe, der Frucht-
barkeit und der Unsterblichkeit besitzt der Apfel in der europadischen
Kulturgeschichte auch eine dunkle Seite. In zahlreichen Marchen,
Sagen und Volkserzéhlungen erscheint er nicht als lebensspen-
dende Frucht, sondern als Trager von Gefahr, Verfiihrung und Tod.
Besonders eindrucksvoll zeigt sich diese ambivalente Symbolik im
Marchen von Schneewittchen, in dem ein scheinbar schéner und
verlockender Apfel zur tédlichen Falle wird.

Kaum ein anderes Motiv hat die Vorstellung vom gefahrlichen Apfel
so nachhaltig gepragt wie die Geschichte von Schneewittchen. Der
rote Giftapfel gehort heute zu den bekanntesten Symbolen der eu-
ropaischen Marchentradition. Doch seine Bedeutung reicht weit
Uber die eigentliche Handlung hinaus. In ihm bindeln sich jahrtau-
sendealte Vorstellungen von Versuchung, verbotener Erkenntnis,
Neid, Eitelkeit und der Gefahrdung menschlichen Lebens.

Der Apfel erscheint hier als Sinnbild einer grundlegenden Erfah-
rung: Nicht alles, was schén und begehrenswert erscheint, ist
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tatsachlich gut. Gerade darin liegt die tiefe kulturgeschichtliche Be-
deutung des Marchenmotivs.

Der Apfel in der Welt der Marchen

Marchen sind keine bloBen Kindergeschichten. Sie bewahren oft
sehr alte Vorstellungen, Symbole und Lebenserfahrungen. Viele ih-
rer Motive reichen weit in vorchristliche Zeiten zurtick und wurden
Uber Generationen miindlich weitergegeben.

Der Apfel gehort zu den haufigsten Symbolen dieser Erzahlwelt.
In Marchen erscheint er unter anderem als:

e Frucht des Gliicks,

e Frucht der Liebe,

e Fruchtbarkeitssymbol,

e Zaubergegenstand,

e Heilmittel,

e Priifstein,

e Instrument der Verfiihrung.

Besonders haufig begegnet dabei die Vorstellung einer magischen
Frucht, deren Genuss das Schicksal des Menschen verandert.

Diese Idee findet sich bereits in antiken Mythen und religidsen Er-
zahlungen. Im Marchen wird sie auf neue Weise ausgestaltet.
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Schneewittchen — eines der bekanntesten Marchen Euro-
pas

Die bertihmteste Erzéhlung vom gefdhrlichen Apfel ist das Marchen
~Schneewittchen®.

Seine bekannteste Fassung wurde von den Brlidern Jacob Grimm
und Wilhelm Grimm im 19. Jahrhundert verdffentlicht.

Das Marchen gehért zu den bekanntesten Geschichten der Weltli-
teratur und wurde in zahlreiche Sprachen Ubersetzt.

Im Mittelpunkt steht die schéne Prinzessin Schneewittchen, deren
Schonheit den Neid ihrer Stiefmutter erregt.

Die Kdnigin besitzt einen magischen Spiegel, der ihr taglich besta-
tigt, dass sie die schdnste Frau im Land sei.

Als Schneewittchen heranwachst, verandert sich dies.
Der Spiegel erklart:

»Frau Konigin, Ihr seid die Schonste hier,
aber Schneewittchen ist tausendmal schoner als Ihr."

Von diesem Augenblick an wird Schneewittchen zur Zielscheibe des
Hasses der Konigin.

Die Eitelkeit als Ursprung des Bosen

Bemerkenswert ist, dass die Handlung nicht mit Gewalt beginnt,
sondern mit Eitelkeit.

Die Kdnigin mdchte die Schonste sein.
Sie verlangt Bewunderung und Uberlegenheit.

Als sie diese Stellung verliert, entsteht Neid.
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Der Apfel tritt erst spater auf, doch seine Bedeutung wird bereits
hier vorbereitet.

Er wird zum Werkzeug eines Konflikts, dessen eigentliche Ursache
in menschlichen Schwachen liegt:

¢ Neid,

o Eifersucht,

e Stolz,

e Machtstreben.

Diese Motive erinnern an zahlreiche altere Mythen, insbesondere
an den Zankapfel der Eris in der griechischen Mythologie.

Auch dort flhrt der Wettbewerb um Schdnheit zu verhangnisvollen
Folgen.

Die Verwandlung der Konigin

Nachdem mehrere Mordversuche gescheitert sind, greift die Koni-
gin zu einer neuen List.

Sie verwandelt sich in eine alte Handlerin.

Die Verkleidung ist wichtig.

Das Bose erscheint nicht offen und erkennbar.

Es verbirgt sich hinter einer harmlosen Gestalt.

Dieses Motiv gehort zu den Grundmustern vieler Marchen.
Die Gefahr kommt selten als offensichtliche Bedrohung.

Sie tarnt sich als etwas Verlockendes.
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Der Giftapfel

SchlieBlich bereitet die Konigin einen vergifteten Apfel vor.

In vielen Fassungen wird er als besonders schdn beschrieben.
Seine Schale glanzt.

Seine Farben wirken frisch und appetitlich.

Der Apfel erscheint vollkommen.

Gerade diese Schonheit macht ihn gefahrlich.

Schneewittchen erkennt die Gefahr zunachst nicht.

Die Kdnigin schneidet den Apfel sogar in zwei Halften.

Sie selbst isst von der ungefahrlichen Seite und demonstriert damit
scheinbare Harmlosigkeit.

Die vergiftete Halfte Uberlasst sie Schneewittchen.
Sobald diese hineinbeifBt, fallt sie leblos zu Boden.
Die Symbolik des Giftapfels

Der Giftapfel ist weit mehr als ein Mordwerkzeug.

Er gehort zu den bedeutendsten Symbolen des europadischen Mar-
chens.

Mehrere Bedeutungsebenen lberlagern sich.
Schonheit und Gefahr
Der Apfel wirkt besonders attraktiv.

Sein duBeres Erscheinungsbild tduscht tiber seine wahre Natur hin-
weg.
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Damit wird er zum Symbol fiir die Erkenntnis, dass Schdnheit allein
kein verlasslicher MaBstab ist.

Verfiihrung

Schneewittchen weiB, dass sie vorsichtig sein sollte.

Dennoch lasst sie sich verfiihren.

Die Frucht wird zum Sinnbild der Versuchung.

Verborgene Bedrohung

Die Gefahr liegt im Inneren.

Von auBen erscheint der Apfel makellos.

Die Erzahlung warnt damit vor oberflachlichen Urteilen.

Tod und Wiedergeburt

Der Apfel fuhrt Schneewittchen in einen todesahnlichen Schlaf.
Spater erwacht sie wieder.

Der Giftapfel wird dadurch zugleich zum Symbol eines Ubergangs.
Parallelen zur Paradiesgeschichte

Viele Forscher haben auf die Ahnlichkeiten zwischen Schneewitt-
chen und der biblischen Paradiesgeschichte hingewiesen.

Die Gemeinsamkeiten sind auffallig:

Paradiesgeschichte Schneewittchen
Verbotene Frucht Giftapfel
Verflihrung List der Kdnigin

135



Weibliche Hauptfigur Schneewittchen

Verlust des urspriinglichen Zustands||Todesschlaf

Folgen des Fruchtgenusses Zusammenbruch

Natirlich handelt es sich nicht um dieselbe Geschichte.

Doch beide Erzéhlungen nutzen den Apfel als Symbol menschlicher
Verfuhrbarkeit.

Der Mensch greift nach etwas Begehrenswertem und gerat dadurch
in Gefahr.

Der Apfel als Symbol weiblicher Schonheit
Eine weitere Ebene des Marchens betrifft die weibliche Schonheit.

Der Konflikt entsteht, weil Schneewittchen schdner wird als die Ko-
nigin.

Der Apfel selbst gehort seit der Antike zu den Symbolen weiblicher
Schénheit.

Seine runde Form, seine leuchtende Farbe und seine Vollkommen-
heit machten ihn zu einem beliebten Bild flir Jugend und Attraktivi-
tat.

Im Marchen wird dieses Symbol gegen Schneewittchen gewendet.
Die Frucht der Schoénheit wird zur Waffe des Neides.
Der rote Apfel

Besonders wichtig ist die Farbe Rot.

136



Rot besitzt eine vielschichtige Symbolik:

e Liebe,

o Leidenschaft,
e Leben,

e Blut,

o Gefahr.

Der rote Apfel vereint diese Bedeutungen.
Er wirkt lebendig und anziehend.
Gleichzeitig kiindigt seine Farbe unbewusst die tddliche Gefahr an.

Deshalb wurde der rote Apfel in der europdischen Kunst oft zum
Symbol der Verlockung.

Der Apfel in anderen Volkserzahlungen

Schneewittchen ist nicht die einzige Geschichte, in der Apfel ge-
fahrlich werden.

Auch andere europadische Volkserzahlungen kennen:
e Zauberapfel,
o Giftapfel,
o verhexte Friichte,
e Priifungsapfel.

Haufig entscheidet der Umgang mit der Frucht Uber das Schicksal
des Helden.
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Der Apfel fungiert dabei als Priifung menschlicher Klugheit, Beson-
nenheit oder Charakterstarke.

Warum gerade der Apfel?

Der Apfel eignete sich besonders gut als Marchensymbol.
Dafiir gibt es mehrere Griinde:

Allgegenwartigkeit

Fast jeder Mensch kannte Apfel.

Schonheit

Die Frucht wirkt attraktiv und einladend.

Symbolische Tradition

Der Apfel war bereits aus Mythologie und Religion bekannt.
Ambivalenz

Er konnte sowohl Leben als auch Gefahr symbolisieren.
Diese Doppelbedeutung machte ihn ideal fur Marchenerzahlungen.
Der Apfel als Symbol von Versuchung

In der europadischen Vorstellungswelt wurde der Apfel zunehmend
zu einem Sinnbild der Versuchung.

Er verkorpert den Moment, in dem ein Mensch zwischen Vorsicht
und Verlangen entscheiden muss.

Der Apfel lockt:
e durch Schonheit,

e durch Genuss,
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e durch Neugier,

e durch Hoffnung auf Gewinn.
Gerade deshalb wird er haufig zum Prifstein.
Er fragt gewissermaBen:
Wirst du dem duBeren Schein vertrauen?
Diese Frage steht im Zentrum vieler Marchen.
Der Apfel als Symbol von Gefahr

Gleichzeitig erinnert der Giftapfel daran, dass Gefahren oft verbor-
gen sind.

Das Marchen vermittelt eine Erfahrung, die Menschen seit Jahrtau-
senden machen:

Nicht alles Wertvolle ist harmlos.
Nicht jede Verlockung fuihrt zum Glick.

Der Apfel wird damit zum Sinnbild jener Risiken, die hinter Schon-
heit und Begehrlichkeit verborgen liegen kénnen.

Die kulturgeschichtliche Bedeutung des Giftapfels

Die Geschichte von Schneewittchen hat die Wahrnehmung des Ap-
fels nachhaltig gepragt. Neben seinen positiven Bedeutungen als
Frucht des Lebens, der Liebe und der Unsterblichkeit erhielt er
dadurch eine weitere Dimension.

Der Giftapfel steht fir:
e Versuchung,

e Tauschung,
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¢ Neid,

o Eitelkeit,

o Gefahr,

e den schmalen Grat zwischen Schénheit und Bedrohung.

Gerade diese Ambivalenz macht den Apfel zu einem der reichsten
Symbole der Kulturgeschichte. In ihm begegnen sich Leben und
Tod, Glick und Ungliick, Paradies und Gefahr.

Das Marchen von Schneewittchen fiihrt diese Spannung in beson-
ders eindrucksvoller Weise vor Augen. Der Apfel ist hier nicht ein-
fach eine Frucht. Er wird zum Spiegel menschlicher Sehnsiichte und
Schwachen. Seine Schénheit lockt, sein Inneres birgt den Tod. Da-
mit verkdrpert er eine uralte Erkenntnis der Menschheit: Das Ver-
fuhrerische und das Gefahrliche liegen oft néher beieinander, als es
zunachst scheint.

So gehort der Giftapfel von Schneewittchen bis heute zu den kraft-
vollsten Symbolen der europdischen Marchenwelt und zu den be-
deutendsten Bildern in der Kulturgeschichte des Apfels.

6. Der Apfel als Symbol von Macht und Herrschaft

Neben seiner Bedeutung als Frucht des Lebens, der Liebe, der
Fruchtbarkeit und der Unsterblichkeit entwickelte der Apfel im
Laufe der Kulturgeschichte noch eine weitere, auf den ersten Blick
Uberraschende Symbolik: Er wurde zum Zeichen von Macht, Herr-
schaft und politischer Autoritdt. In zahlreichen Kulturen der Antike
und des Mittelalters begegnet der Apfel nicht nur als
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Nahrungsmittel oder mythologische Frucht, sondern als Herr-
schaftssymbol, das die Stellung von Kdnigen, Kaisern und Géttern
sichtbar machte.

Diese Entwicklung hangt eng mit der besonderen Stellung des Ap-
fels innerhalb der menschlichen Vorstellungswelt zusammen. Der
Apfel galt seit friihester Zeit als kostbare Frucht. Seine regelmaBige
Fruchtbarkeit, seine vollkommene Form und seine haufig goldene
oder leuchtend rote Erscheinung machten ihn zu einem Sinnbild
von Fiille, Wohlstand und géttlichem Segen. Wer Uiber solche Fiille
verfligen konnte, demonstrierte zugleich Reichtum und gesell-
schaftliches Ansehen. Aus dieser Verbindung von Fruchtbarkeit und
Wohlstand entwickelte sich allmahlich eine Symbolik, die den Apfel
auch mit Herrschaft und politischer Macht verknUpfte.

Bereits in den alten Hochkulturen des Vorderen Orients finden sich
Hinweise darauf, dass runde Friichte oder fruchtahnliche Gegen-
stande als Zeichen koéniglicher Wirde verstanden wurden. Beson-
ders im antiken Persien spielte der Apfel eine Rolle in hofischen
Zeremonien und wurde mit kdniglicher Macht assoziiert. In der grie-
chischen Mythologie wiederum erscheinen goldene Apfel als kost-
barste Besitztiimer der Gotter. Sie sind Ausdruck goéttlicher Voll-
kommenheit und damit zugleich ein Symbol héchster Autoritdt.

Im Laufe der Jahrhunderte |6ste sich der Apfel zunehmend von sei-
ner konkreten Gestalt als Frucht und wurde zu einem abstrakten
Herrschaftszeichen. Seine runde Form bot sich an, die Erde oder
die Welt als Ganzes zu symbolisieren. Daraus entstand die Vorstel-
lung, dass ein Herrscher die Welt gleichsam in seiner Hand halte.
Besonders deutlich zeigt sich dies im mittelalterlichen Reichsapfel,
einer der wichtigsten Insignien europaischer Kaiser und Kénige. Der
Reichsapfel verkdrperte die Idee der Weltherrschaft unter
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gottlichem Schutz und wurde bei Krénungen als sichtbares Zeichen
legitimer Herrschaft libergeben.

Der Apfel steht in diesem Zusammenhang nicht mehr fir individu-
elle Wiinsche oder persénliche Erfahrungen, sondern fiir Ordnung,
Macht und Verantwortung. Er symbolisiert die Fahigkeit eines Herr-
schers, ein Reich zusammenzuhalten, Frieden zu sichern und die
ihm anvertraute Welt zu bewahren. Die Frucht, die in anderen Zu-
sammenhangen Liebe, Versuchung oder Unsterblichkeit verkdrpert,
wird hier zum Sinnbild politischer Autoritat.

Zugleich offenbart diese Entwicklung eine tiefere Verbindung zwi-
schen Fruchtbarkeit und Herrschaft. In vormodernen Gesellschaf-
ten wurde die Legitimitat eines Herrschers oft daran gemessen, ob
unter seiner Regierung Wohlstand, Frieden und gute Ernten
herrschten. Der Apfel als Frucht des Uberflusses eignete sich daher
besonders gut, um die Verantwortung des Herrschers fiir das Ge-
deihen seines Landes auszudricken. Herrschaft bedeutete nicht al-
lein Macht Giber Menschen, sondern auch die Bewahrung der natiir-
lichen und gesellschaftlichen Ordnung.

So gehort der Apfel nicht nur zu den bedeutendsten religiésen und
mythologischen Symbolen der Kulturgeschichte, sondern auch zu
den wichtigsten Zeichen weltlicher Herrschaft. Von den goldenen
Apfeln der Gotter (iber die koniglichen Symbole des Alten Orients
bis hin zum mittelalterlichen Reichsapfel spannt sich ein weiter Bo-
gen, der zeigt, wie eng Vorstellungen von Fruchtbarkeit, Reichtum
und Macht miteinander verbunden waren. Der Apfel wurde dadurch
zu einem Symbol, das nicht nur das Leben und die Liebe, sondern
auch die Ordnung der Welt und die Autoritat ihrer Herrscher ver-
korperte.
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6.1 Antike Herrschaftssymbole

Antike Herrschaftssymbole — Der Apfel als Symbol herr-
schaftlicher Macht im antiken Persien

Die Geschichte des Apfels als Symbol von Macht und Herrschaft
reicht weit zurlick und beginnt lange vor dem mittelalterlichen
Reichsapfel oder den Insignien europdischer Kdnige. Bereits in den
Hochkulturen des Alten Orients entwickelte sich die Frucht zu einem
Zeichen von Wirde, Reichtum und kéniglicher Autoritat. Besonders
im antiken Persien begegnet uns der Apfel nicht nur als geschatzte
Kulturfrucht, sondern auch als Herrschaftssymbol, das eng mit Vor-
stellungen von Macht, Fruchtbarkeit, géttlicher Legitimation und
koniglicher Ordnung verbunden war.

Wahrend der Apfel in vielen Mythen als Frucht des Lebens oder der
Unsterblichkeit erscheint, erhielt er in den hoéfischen Kulturen des
Vorderen Orients eine zusatzliche politische Bedeutung. Seine voll-
kommene Form, seine Kostbarkeit und seine Verbindung zu Frucht-
barkeit und Wohlstand machten ihn zu einem geeigneten Symbol
fur jene Herrscher, die sich als Garanten von Ordnung, Frieden und
Wohlistand verstanden. Besonders deutlich wird dies im Perser-
reich, dessen Kdnige sich als Herrscher iber eine der gréBten poli-
tischen Einheiten der antiken Welt betrachteten.

Das Perserreich — eine Weltmacht der Antike

Das antike Persien gehodrte zu den bedeutendsten Reichen der
Weltgeschichte.

Unter den Achameniden entstand im 6. Jahrhundert v. Chr. ein
GroBreich, das sich zeitweise von Indien bis nach Agypten und
Kleinasien erstreckte.

Zu seinen beriihmtesten Herrschern gehorten:
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e Kyros II. (Kyros der GroBe),
e Kambyses II.,

o Dareios 1.,

o Xerxes I..

Diese Herrscher regierten ein Vielvdlkerreich mit Millionen von Un-
tertanen.

Um ihre Macht sichtbar zu machen, entwickelten sie eine ausge-
pragte Hofkultur mit zahlreichen Symbolen koniglicher Wiirde.

Neben Kronen, Szeptern und kostbaren Gewandern spielten auch
bestimmte Pflanzen und Friichte eine Rolle.

Der Apfel gehdrte zu diesen bedeutungsvollen Symbolen.

6.2 Der Apfel als Frucht der Fruchtbarkeit und des Wohl-
standes

In den agrarisch gepragten Gesellschaften der Antike war Frucht-
barkeit eine der wichtigsten Grundlagen jeder Herrschaft.

Ein guter Herrscher sollte:
o Frieden sichern,
e Ernten ermdglichen,
e Wohlstand fordern,
o die géttliche Ordnung bewahren.

Fruchttragende Baume galten deshalb als Zeichen eines gesegne-
ten Landes.

Der Apfel nahm unter diesen Friichten eine besondere Stellung ein.
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Er vereinte zahlreiche positive Eigenschaften:
o regelmaBige Fruchtbarkeit,
e lange Haltbarkeit,
e Schoénheit,
e angenehmen Duft,
o wertvolle Nahrung.

Der Apfel wurde dadurch zu einem sichtbaren Ausdruck von Wohl-
stand.

Wer (iber fruchtbare Garten verfligte, demonstrierte Reichtum und
Macht.

Dies galt besonders fiir Kénige.
Die koniglichen Garten Persiens

Die persischen Herrscher waren bertihmt fiir ihre prachtvollen Gar-
tenanlagen.

Das Wort ,Paradies" stammt urspriinglich vom altpersischen Begriff
pairidaeza.

Es bezeichnete einen ummauerten kdniglichen Garten.
Diese Anlagen vereinten:

e Obstbdume,

o Wasserlaufe,

e Blumen,

e schattenspendende Baume,
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+ exotische Pflanzen.

Sie dienten nicht nur der Erholung, sondern waren zugleich Aus-
druck kdniglicher Macht.

Die Beherrschung der Natur wurde sichtbar gemacht.

Ein fruchtbarer Garten in einer oft trockenen Landschaft galt als
Zeichen erfolgreicher Herrschaft.

Der Apfelbaum gehdrte zu den geschatzten Baumen solcher Anla-
gen.

Seine Friichte symbolisierten den Wohlstand des Reiches und die
Fahigkeit des Herrschers, Ordnung und Fruchtbarkeit hervorzubrin-
gen.

6.3 Der goldene Apfel im Perserreich

Besondere Bedeutung erlangte der Apfel in Verbindung mit hofi-
schen Wirden und militarischen Ehren.

Antike Autoren berichten von persischen Wirdentragern, deren In-
signien mit goldenen Apfeln geschmiickt waren.

Der Apfel wurde dabei zu einem Zeichen herausgehobener Stel-
lung.

Insbesondere die beriihmten Eliteeinheiten der persischen Armee
trugen Waffen oder Stabe mit apfelférmigen Endstlicken.

Dadurch entstand eine direkte Verbindung zwischen dem Apfel und
koniglicher Macht.

Die ,Apfeltrager" des GroBBkonigs

Besonders bekannt ist die sogenannte Leibgarde des persischen
GroBkonigs.
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Griechische Autoren berichten von einer Elitegruppe von Soldaten,
die durch goldene oder silberne Apfelkndufe an ihren Lanzen ge-
kennzeichnet waren.

Diese Manner gehorten zu den angesehensten Kampfern des Rei-
ches.

Ihre Waffen besaBen am hinteren Ende kugelférmige Verzierungen.
Die Griechen bezeichneten sie deshalb als:

LApfeltrager"

(griechisch: melophoroi).

Die Apfelknaufe bestanden haufig aus Edelmetall und signalisierten
den besonderen Rang ihrer Trager.

Der Apfel wurde dadurch zu einem militdrischen Herrschaftszei-
chen.

Der Apfel als Symbol koniglicher Autoritat
Warum gerade ein Apfel?

Mehrere Griinde sprechen dafiir.
Vollkommene Form

Die runde Gestalt des Apfels vermittelte Harmonie und Vollstandig-
keit.

Schon friih wurde die Kugel als Symbol von Ganzheit verstanden.
Fruchtbarkeit

Der Apfel stand fiir die Fahigkeit, Leben hervorzubringen und zu
erhalten.
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Dies entsprach dem Ideal eines Herrschers, der sein Land gedeihen
lassen sollte.

Kostbarkeit

Besonders goldene Apfel symbolisierten Reichtum und géttlichen
Segen.

Sichtbarkeit

Die Form war leicht erkennbar und eignete sich hervorragend als
Schmuckelement.

Dadurch konnte der Apfel sowohl praktische als auch symbolische
Funktionen erfillen.

6.4 Der Apfel und die Vorstellung der Weltordnung
Im Perserreich war der Konig nicht lediglich politischer Herrscher.
Er galt als Garant einer kosmischen Ordnung.

In der altpersischen Religion spielte der Gegensatz zwischen Ord-
nung (Asha) und Chaos eine zentrale Rolle.

Der Herrscher sollte die géttliche Ordnung auf Erden verwirklichen.

Der Apfel als Frucht von Fruchtbarkeit und Harmonie eignete sich
hervorragend, um diese Aufgabe zu symbolisieren.

Er stand fir:
e Ordnung,
e Wachstum,
« Stabilitat,

e Leben.
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Damit wurde er zu einem Sinnbild guter Herrschaft.
Der Einfluss auf spatere Herrschaftssymbole

Die persische Verwendung apfelférmiger Herrschaftszeichen blieb
nicht ohne Wirkung.

Durch die Kontakte zwischen Persern, Griechen und spater Rémern
verbreiteten sich entsprechende Vorstellungen im Mittelmeerraum.

Die Idee einer kugelférmigen Herrschaftsinsignie entwickelte sich
im Laufe der Jahrhunderte weiter.

Aus der Frucht wurde allmahlich ein abstrakteres Symbol.

Die Kugel begann nicht mehr nur Fruchtbarkeit darzustellen, son-
dern die Welt selbst.

Dieser Entwicklungspfad fuhrte schlieBlich zum mittelalterlichen
Reichsapfel.

Der Reichsapfel Europas kann daher als spates Echo jener antiken
Vorstellungen verstanden werden, die bereits im Perserreich sicht-
bar wurden.

Der Apfel zwischen Natur und Herrschaft

Bemerkenswert ist die Verbindung von Natur und Politik, die sich
im Herrschaftssymbol des Apfels ausdriickt.

Moderne Vorstellungen von Macht verbinden Herrschaft haufig mit:
e Militar,
e Verwaltung,

e Gesetzen.
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In der Antike spielte dagegen die Fahigkeit, Fruchtbarkeit und
Wohlstand zu gewahrleisten, eine ebenso wichtige Rolle.

Der Herrscher wurde daran gemessen, ob:
o die Felder Ertrag brachten,
e die Obstgarten Friichte trugen,
e Frieden herrschte,
e die Menschen versorgt waren.

Der Apfel wurde dadurch zu einem idealen Symbol kéniglicher Ver-
antwortung.

6.5 Die symbolische Nahe zum Paradies

Besonders interessant ist die Nahe zwischen dem persischen Herr-
schaftsapfel und den spateren Paradiesvorstellungen.

Das altpersische Wort pairidaeza — aus dem unser Wort ,Paradies™
hervorgegangen ist — bezeichnete urspriinglich einen koniglichen
Garten.

In diesen Garten wuchsen Obstbdaume, darunter haufig auch Apfel-
baume.

Der Herrscher erschien als Schépfer und Bewahrer eines geordne-
ten, fruchtbaren Raumes.

Die spatere Vorstellung des Paradieses als Garten voller Friichte
besitzt daher méglicherweise auch Wurzeln in den kdniglichen Gar-
tenanlagen Persiens.

Der Apfel verbindet hier Herrschaft und Paradies auf bemerkens-
werte Weise.
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Die kulturgeschichtliche Bedeutung

Die Geschichte des Apfels als Herrschaftssymbol beginnt nicht erst
im Mittelalter, sondern reicht bis in die Hochkulturen des Alten Ori-
ents zurlick. Besonders im antiken Persien wurde der Apfel zu ei-
nem Zeichen koniglicher Macht, militarischer Wirde und kosmi-
scher Ordnung.

Die berlihmten ,Apfeltrager" des GroBkonigs, die prachtvollen Pa-
radiesgarten und die Verbindung von Fruchtbarkeit und Herrschaft
zeigen, wie tief die Symbolik der Frucht in das politische Denken
der Antike eingebettet war.

Der Apfel stand hier nicht flir Versuchung oder Siinde, sondern fiir:
e Wohlstand,
e Ordnung,
e Fruchtbarkeit,
e konigliche Autoritat,
o die Verantwortung des Herrschers flir sein Reich.

Damit bildet das antike Persien einen wichtigen Ausgangspunkt je-
ner langen Tradition, die spater im Reichsapfel der europdischen
Kaiser ihren sichtbarsten Ausdruck finden sollte. Aus der Frucht des
Lebens wurde allmahlich ein Symbol der Herrschaft iber Lander,
Vélker und schlieBlich liber die Welt selbst.

6.6 Der Reichsapfel

Der Reichsapfel — Die Weltkugel als Symbol von Herrschaft,
Ordnung und gottlichem Auftrag
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Unter den zahlreichen Bedeutungen, die der Apfel im Laufe der Kul-
turgeschichte angenommen hat, gehort seine Rolle als Herrschafts-
symbol zu den eindrucksvollsten. Wahrend der Apfel in Religion und
Mythologie haufig fiir Leben, Fruchtbarkeit, Erkenntnis oder Un-
sterblichkeit steht, entwickelte sich aus seiner Form und Symbolik
im Laufe der Jahrhunderte eines der bedeutendsten Herrschafts-
zeichen Europas: der Reichsapfel.

Der Reichsapfel war Uber viele Jahrhunderte hinweg eine der wich-
tigsten Insignien von Kaisern und Kénigen. Er gehdérte zu den sicht-
baren Zeichen ihrer Macht und wurde bei Kronungen feierlich iber-
geben. In ihm verbanden sich politische Herrschaft, religitse
Vorstellungen und kosmische Symbolik zu einem einzigen Gegen-
stand. Seine Bedeutung reichte weit liber den materiellen Wert hin-
aus. Der Reichsapfel sollte sichtbar machen, dass der Herrscher
nicht nur Gber ein bestimmtes Gebiet regierte, sondern eine beson-
dere Verantwortung fiir die Ordnung der Welt trug.

Die Geschichte des Reichsapfels zeigt eindrucksvoll, wie aus der
Symbolik einer Frucht allmahlich ein Zeichen universaler Herrschaft
entstand.

Vom Apfel zur Weltkugel

Der Reichsapfel verdankt seinen Namen zwar dem Apfel, besitzt
jedoch nur noch entfernt die Gestalt einer tatsachlichen Frucht.

Sein Ursprung liegt in der Kugelform.

Schon in der Antike galt die Kugel als Symbol von Vollkommenheit
und Ganzheit. Viele Philosophen betrachteten die Kugel als die voll-
kommenste geometrische Form.

Mit zunehmenden Kenntnissen Uber die Gestalt der Erde wurde die
Kugel zugleich zum Sinnbild der Welt.
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Wer eine Kugel in der Hand hielt, konnte symbolisch zeigen:
Die Welt befindet sich unter meiner Herrschaft.
Diese Vorstellung entwickelte sich bereits in der Antike.

Romische Kaiser lieBen sich gelegentlich mit einer Kugel darstellen,
die ihre Macht Uber die bekannte Welt symbolisierte.

Im Laufe des friihen Mittelalters wurde aus dieser Kugel der christ-
liche Reichsapfel.

Die Kugel als Sinnbild der Erde

Die zentrale Bedeutung des Reichsapfels liegt in seiner Darstellung
der Erde.

Die Kugelform verweist auf die Gesamtheit der bewohnten Welt.
Sie symbolisiert:

e die Erde,

e die Schopfung,

e die Menschheit,

e die Ordnung des Kosmos.
Der Herrscher halt die Kugel in seiner Hand.

Dadurch wird sichtbar gemacht, dass ihm die Verantwortung flir die
ihm anvertraute Welt ibertragen wurde.

Dabei handelt es sich nicht um eine rein geografische Vorstellung.

Die Kugel steht nicht nur flir Land und Territorium, sondern auch
fur die Aufgabe, Frieden, Recht und Ordnung zu gewahrleisten.
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Der Reichsapfel verkdrpert somit die Idee einer universalen Verant-
wortung.

Das Kreuz auf der Kugel

Das auffalligste Merkmal des mittelalterlichen Reichsapfels ist das
Kreuz auf seiner Oberseite.

Dieses Detail verleiht dem Herrschaftszeichen seine eigentliche Be-
deutung.

Die Kugel symbolisiert die Welt.
Das Kreuz symbolisiert Christus.

Beides zusammen drlickt eine zentrale Vorstellung des christlichen
Mittelalters aus:

Die Welt steht unter der Herrschaft Christi.

Der Kaiser oder Kénig regiert nicht aus eigener Machtvollkommen-
heit.

Seine Herrschaft wird als Auftrag Gottes verstanden.

Das Kreuz iber der Kugel macht sichtbar, dass die weltliche Macht
der geistlichen Ordnung untergeordnet ist.

Der Herrscher halt die Welt zwar in seiner Hand, doch die Welt
selbst gehort letztlich Christus.

Die Idee der Weltherrschaft

Im Mittelalter entstand die Vorstellung des universalen christlichen
Kaisertums.

Besonders die Kaiser des Heiligen Romischen Reiches verstanden
sich als Nachfolger der rémischen Imperatoren.
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Sie beanspruchten keine Herrschaft Gber die gesamte Erde im mo-
dernen Sinn, wohl aber eine besondere Stellung innerhalb der
christlichen Welt.

Der Reichsapfel wurde zum sichtbaren Ausdruck dieses Anspruchs.
Er symbolisierte:

e universale Herrschaft,

e Schutz der Christenheit,

e Bewahrung von Recht und Ordnung,

e Verantwortung fir die Welt.

Der Begriff ,,Weltherrschaft® darf dabei nicht missverstanden wer-
den.

Gemeint war weniger eine tatsachliche politische Kontrolle (iber alle
Lander als vielmehr die Idee einer von Gott eingesetzten Ordnungs-
macht.

Der Kaiser erschien als Stellvertreter géttlicher Herrschaft auf Er-
den.

Die Entstehung des Reichsapfels

Die Wurzeln des Reichsapfels reichen bis in die Spatantike zurtick.
Bereits romische Kaiser wurden mit einer Kugel dargestellt.

Diese Kugel wurde als globus bezeichnet.

Auf Miinzen erscheint sie haufig in der Hand des Herrschers oder
einer Siegesgottin.

Mit der Christianisierung des Romischen Reiches erhielt dieses Sym-
bol eine neue Bedeutung.
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Das Kreuz wurde hinzugefiigt.

So entstand der sogenannte:

globus cruciger

(,Kreuzkugel®).

Dieser entwickelte sich spater zum Reichsapfel.

Das Symbol verband antike Vorstellungen von Weltherrschaft mit
christlichen Ideen géttlicher Ordnung.

Der Reichsapfel im Mittelalter

Im Hochmittelalter gehdrte der Reichsapfel zu den wichtigsten
Herrschaftsinsignien Europas.

Zu den klassischen Insignien eines Herrschers zahlten:
e die Krone,
o das Zepter,
e das Schwert,
o der Reichsapfel.
Jedes dieser Zeichen hatte eine eigene Bedeutung.
Die Krone symbolisierte Wiirde.
Das Schwert stand fir Recht und Schutz.
Das Zepter verkorperte Regierungsgewalt.

Der Reichsapfel symbolisierte die Welt und die Verantwortung flr
sie.
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Gemeinsam bildeten diese Gegenstande die sichtbare Legitimation
koniglicher Herrschaft.

Der Reichsapfel bei der Kronung

Bei mittelalterlichen Krénungszeremonien spielte der Reichsapfel
eine wichtige Rolle.

Der Herrscher erhielt ihn wahrend der feierlichen Einsetzung.
Dabei wurde deutlich gemacht:
Die Macht stammt von Gott.

Der Herrscher ist verpflichtet, diese Macht zum Wohl seines Reiches
einzusetzen.

Der Reichsapfel wurde daher nicht nur Uberreicht, sondern auch
erklart.

Er erinnerte den Herrscher an seine Pflichten.
Die Insignie war somit zugleich Auszeichnung und Verpflichtung.
Der Reichsapfel des Heiligen Romischen Reiches

Das bekannteste Beispiel ist der Reichsapfel des Heiligen Romi-
schen Reiches.

Er gehort bis heute zu den Reichskleinodien und wird in der Schatz-
kammer der Wiener Hofburg aufbewahrt.

Der Reichsapfel besteht aus:
e Gold,
e Edelsteinen,

e Perlen,
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e einem aufgesetzten Kreuz.

Seine kostbare Gestaltung unterstreicht die Bedeutung des Sym-
bols.

Er verkdrpert die Verbindung von weltlicher Macht und géttlicher
Legitimation.

Fir die Kaiser war er eines der wichtigsten Zeichen ihrer Wiirde.
Der Herrscher als Hiiter der Ordnung

Im mittelalterlichen Denken war der Herrscher nicht nur Machtha-
ber.

Er galt als Garant einer von Gott gewollten Ordnung.
Seine Aufgaben umfassten:
e Schutz der Kirche,
e Wahrung des Friedens,
e Durchsetzung des Rechts,
e Sorge flr das Gemeinwohl.
Der Reichsapfel machte diese Verantwortung sichtbar.
Die Welt lag symbolisch in seiner Hand.
Er musste sie bewahren und ordnen.
Dadurch wurde der Reichsapfel zu einem moralischen Symbol.

Er erinnerte den Herrscher daran, dass Macht immer mit Verant-
wortung verbunden ist.
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Die Verbindung zum Paradiesgedanken

Interessanterweise besitzt der Reichsapfel auch eine indirekte Ver-
bindung zur alteren Symbolik des Apfels.

Der Apfel war seit der Antike und dem Mittelalter ein Symbol fiir:
e Fruchtbarkeit,
o Lebensfiille,
e Wohlstand,
e Harmonie.
Diese Vorstellungen verschwanden nicht vollstandig.

Der Herrscher sollte ein Reich regieren, das Frieden, Wohlstand und
Ordnung gewabhrleistet.

In gewisser Weise sollte er die Bedingungen schaffen, die an ein
irdisches Paradies erinnern.

Der Reichsapfel wurde dadurch nicht nur zum Symbol politischer
Macht, sondern auch zum Zeichen eines geordneten und fruchtba-
ren Gemeinwesens.

Der Reichsapfel in der Kunst

Auf Gemalden, Skulpturen und Miinzen erscheint der Reichsapfel
haufig in der linken Hand des Herrschers.

Die rechte Hand halt meist das Zepter oder ist zum Segensgestus
erhoben.

Der Reichsapfel signalisiert sofort:

Dies ist ein Konig oder Kaiser.
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Besonders in der mittelalterlichen und frihneuzeitlichen Herr-
scherikonographie wurde dieses Symbol unverzichtbar.

Selbst Menschen, die nicht lesen konnten, verstanden seine Bot-
schaft.

Der Reichsapfel in anderen europdischen Monarchien

Nicht nur die Kaiser des Heiligen Romischen Reiches verwendeten
Reichsapfel.

Auch zahlreiche europdische Monarchien tibernahmen das Symbol.
Beispiele finden sich in:
e England,
e Frankreich,
e Danemark,
e Schweden,
o Norwegen,
e Ungarn.
Uberall verkérperte die Kugel dhnliche Vorstellungen:
e Herrschaft tber das Reich,
e (ottliche Legitimation,
e Verantwortung fiir das Gemeinwesen.

Der Reichsapfel wurde damit zu einem gesamteuropaischen Herr-
schaftssymbol.
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Die kulturgeschichtliche Bedeutung des Reichsapfels

Der Reichsapfel gehdrt zu den eindrucksvollsten Beispielen dafir,
wie sich die Symbolik des Apfels im Laufe der Geschichte wandelte.

Aus der Frucht des Lebens wurde zunachst ein Symbol von Frucht-
barkeit und Wohlstand. Aus ihrer vollkommenen Form entwickelte
sich die Kugel als Sinnbild der Erde. SchlieBlich entstand daraus der
Reichsapfel als Zeichen universaler Herrschaft.

Die Kugel symbolisierte die Welt.
Das Kreuz symbolisierte Christus.
Der Herrscher erschien als von Gott eingesetzter Hiiter dieser Welt.

Der Reichsapfel verkdrperte daher nicht nur Macht, sondern auch
Verantwortung, Ordnung und den Anspruch, die Welt nach gottli-
chen MaBstaben zu regieren.

So wurde aus dem Apfel eines der bedeutendsten Herrschaftszei-
chen Europas. Von den Kdénigen und Kaisern des Mittelalters bis in
die Neuzeit blieb der Reichsapfel ein sichtbares Symbol dafir, dass
politische Macht stets mit einer héheren Verpflichtung verbunden
sein sollte — der Sorge fiir die Welt, die man in seinen Handen halt.

7. Der Apfel in verschiedenen Kulturen

Kaum eine andere Frucht hat die Kulturen der Welt so nachhaltig
gepragt wie der Apfel. Seit Jahrtausenden begleitet er die Mensch-
heit als Nahrungsmittel, Heilpflanze, Handelsgut und Symboltrager.
Seine Geschichte reicht von den Gebirgsregionen Zentralasiens bis
in die modernen Metropolen der Gegenwart. Dabei hat der Apfel
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weit mehr als nur eine wirtschaftliche oder botanische Bedeutung
erlangt. In nahezu allen Kulturkreisen wurde er mit tiefen religio-
sen, mythologischen, gesellschaftlichen und philosophischen Vor-
stellungen verbunden.

Obwohl der Apfel weltweit verbreitet ist, besitzt er in den verschie-
denen Kulturen oft ganz unterschiedliche Bedeutungen. In man-
chen Traditionen steht er fir Leben, Fruchtbarkeit und Unsterblich-
keit, in anderen fir Liebe, Schonheit und Ehe. Wieder andere
verbinden mit ihm Macht, Reichtum, Weisheit oder Frieden. Zu-
gleich kann der Apfel auch eine ambivalente Rolle spielen und Ver-
suchung, Gefahr, Zwietracht oder menschliche Verganglichkeit
symbolisieren. Gerade diese Vielschichtigkeit hat dazu beigetragen,
dass er zu einem der bedeutendsten Kultursymbole der Mensch-
heitsgeschichte wurde.

Bereits in den alten Hochkulturen des Vorderen Orients war der
Apfel ein geschatztes Obst und ein Zeichen von Wohlstand. In der
griechischen und rémischen Antike begegnet er in zahlreichen My-
then als Frucht der Liebe, der Schdnheit oder der Unsterblichkeit.
Die nordische Mythologie kennt die goldenen Apfel der Géttin Idun,
die den Gottern ewige Jugend verleihen, wahrend die keltischen
Uberlieferungen die geheimnisvolle Apfelinsel Avalon als Ort des
ewigen Lebens schildern. In der christlichen Tradition wurde der
Apfel zum Symbol des Siindenfalls, zugleich aber auch der Erlésung
durch Christus.

AuBerhalb Europas entwickelte der Apfel ebenfalls eine reiche Sym-
bolik. In China gilt er traditionell als Zeichen von Frieden, Harmonie
und Eintracht. Seine sprachliche Verbindung zum Wort fiir Frieden
machte ihn zu einem beliebten Gliickssymbol. In Zentralasien, der
urspriinglichen Heimat des Kulturapfels, erinnert er an die Ur-
spriinge menschlicher Obstkultur und an die jahrtausendealte
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Verbindung zwischen Mensch und Natur. In vielen Regionen der
Welt wurde der Apfel dariiber hinaus zum Ausdruck von Gesund-
heit, Wohlstand und langem Leben.

Neben religidsen und mythologischen Vorstellungen spielte der Ap-
fel auch im alltaglichen Leben eine wichtige Rolle. Er wurde Be-
standteil von Hochzeitsbrauchen, Fruchtbarkeitsritualen, Volksfes-
ten und Neujahrszeremonien. In manchen Kulturen galt er als
Schutz gegen Krankheiten, in anderen als Geschenk des Gllicks
oder als Symbol familidrer Verbundenheit. Selbst in der modernen
Welt hat der Apfel nichts von seiner kulturellen Strahlkraft verloren.
Er begegnet uns in Literatur, Kunst, Wissenschaft, Werbung und
Popularkultur und bleibt ein Zeichen, das weltweit verstanden wird.

Die kulturelle Bedeutung des Apfels beruht dabei nicht zuletzt auf
seinen besonderen Eigenschaften. Seine vollkommene Form, seine
leuchtenden Farben, seine angenehme SiiBe und seine Fahigkeit,
Uber lange Zeit gelagert zu werden, machten ihn seit jeher zu einer
auBergewohnlichen Frucht. Zugleich ist der Apfel nahezu Uberall
bekannt und zuganglich. Dadurch konnte er zum Trager universel-
ler menschlicher Erfahrungen werden: Leben und Tod, Liebe und
Verlust, Hoffnung und Versuchung, Macht und Verganglichkeit.

Die Betrachtung des Apfels in verschiedenen Kulturen eréffnet da-
her weit mehr als eine Geschichte liber eine Frucht. Sie fiihrt hinein
in die Denkweisen, Glaubensvorstellungen und Lebenswelten un-
terschiedlicher Volker und Epochen. Der Apfel wird dabei zu einem
Spiegel der Menschheitsgeschichte. In seinen vielfaltigen Bedeu-
tungen zeigen sich die Hoffnungen, Angste, Sehnsiichte und Ideale
der Menschen — von den friihen Hochkulturen bis in die Gegenwart.

So verbindet der Apfel Kulturen, Religionen und Zeiten miteinander.
Obwohl seine Symbolik von Land zu Land unterschiedlich sein mag,
bleibt eine Gemeinsamkeit bestehen: Uberall auf der Welt wurde
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der Apfel zu einem Zeichen, das weit Uber seine Rolle als Frucht
hinausweist und grundlegende Fragen menschlichen Lebens be-
rihrt. Gerade deshalb gehdrt er zu den bedeutendsten Kultursym-
bolen der Weltgeschichte.

7.1 China
Der Apfel in China

Wahrend der Apfel in der europadischen Kulturgeschichte haufig mit
dem Paradies, dem Siindenfall, der Liebe oder der Unsterblichkeit
verbunden wird, entwickelte er in China eine ganz eigene Symbolik.
Dort steht er vor allem fir Frieden, Harmonie und Eintracht. Dar-
Uber hinaus wurde er Uber Jahrhunderte hinweg mit weiblicher
Schonheit, Anmut und jugendlicher Ausstrahlung assoziiert. Die chi-
nesische Bedeutung des Apfels unterscheidet sich damit deutlich
von vielen westlichen Vorstellungen und eréffnet einen faszinieren-
den Einblick in die Denkweise und Symbolwelt der chinesischen Kul-
tur.

Besonders bemerkenswert ist, dass die positive Symbolik des Apfels
in China nicht in erster Linie auf mythologischen Erzéhlungen be-
ruht, sondern eng mit Sprache, Schriftzeichen, Kunst, Volksglauben
und gesellschaftlichen Idealen verbunden ist. Dadurch wurde der
Apfel zu einem Gllickssymbol, das bis heute in vielen Bereichen des
chinesischen Lebens prasent ist.

Der Apfel in der chinesischen Kulturgeschichte

Der Kulturapfel gelangte bereits in der Antike Uber Handelswege
nach China. Zwar existierten dort schon verschiedene einheimische
Wildapfelarten, doch gréBere und siiBere Apfelsorten wurden wahr-
scheinlich Uiber die Handelsrouten Zentralasiens eingefiihrt.
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Diese Wege waren spater Teil der beriihmten SeidenstraBe, die
China mit Zentralasien, Persien und dem Mittelmeerraum verband.

Im Laufe der Jahrhunderte entwickelte sich der Apfel zu einer ge-
schatzten Obstart. Besonders in den ndérdlichen Regionen Chinas
entstanden bedeutende Anbaugebiete.

Doch wie so oft in der chinesischen Kultur wurde die Frucht nicht
nur wegen ihres praktischen Nutzens geschatzt. Ihre Bedeutung
wuchs vor allem durch sprachliche und symbolische Zusammen-
hange.

Der Apfel als Symbol des Friedens

Die wichtigste kulturelle Bedeutung des Apfels in China hangt mit
dem Begriff des Friedens zusammen.

Das chinesische Wort fiir Apfel lautet:

pinggud (ZER)

Das Wort fiir Frieden, Ruhe oder Harmonie lautet:
ping'an (%)

Beide Begriffe beginnen mit derselben Silbe:

ping

Da Klangahnlichkeiten in der chinesischen Symbolwelt eine wich-
tige Rolle spielen, entstand daraus eine enge Verbindung zwischen
Apfel und Frieden.

Der Apfel wurde deshalb zu einem Symbol flir:
e Frieden,

e Sicherheit,
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Diese sprachliche Verbindung ist vergleichbar mit Wortspielen in
anderen Kulturen, die bestimmten Gegenstanden eine symbolische

Harmonie,
Eintracht,

Glick im Zusammenleben.

Bedeutung verleihen.

In China entwickelte sich daraus eine Tradition, die bis heute le-

bendig geblieben ist.

Frieden als zentrales Ideal

Um die Bedeutung des Apfels zu verstehen, muss man die beson-
dere Rolle des Friedens in der chinesischen Kultur betrachten.

Seit den Lehren des Konfuzius gilt gesellschaftliche Harmonie als

eines der hochsten Ideale.

Ein gutes Leben sollte gepragt sein von:

Ordnung,
gegenseitigem Respekt,
familidrer Eintracht,
sozialem Gleichgewicht,

friedlichem Zusammenleben.

Der Frieden betrifft dabei nicht nur Staaten oder Herrscher.

Er beginnt im Inneren des Menschen und setzt sich fort in:

der Familie,

der Nachbarschaft,
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e der Gesellschaft,
e dem Staat.

Der Apfel wurde zu einem sichtbaren Symbol dieser Harmonie.

Der Apfel als Gliicksbringer

Aufgrund seiner Verbindung zum Frieden entwickelte sich der Apfel
zu einem beliebten Gluicksbringer.

Er wird haufig verschenkt:
e zu Feiertagen,
e bei Familienfeiern,
e zu Hochzeiten,
o bei Geschaftsbeziehungen,
o als Neujahrsgeschenk.
Wer einen Apfel Uberreicht, wiinscht dem Empfanger:
o Frieden,
e Gesundheit,
o Glick,
e ein harmonisches Leben.

Besonders wahrend des chinesischen Neujahrsfestes erscheinen
Apfel oft als dekorative Friichte oder Geschenke.

Sie sollen ein friedliches und erfolgreiches neues Jahr férdern.
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Der Apfel in Kunst und Dekoration

Die Friedenssymbolik des Apfels spiegelt sich auch in der chinesi-
schen Kunst wider.

Auf traditionellen Gemalden erscheinen Apfel hdufig gemeinsam
mit anderen Gllickssymbolen.

Sie werden dargestellt:

e in Obstschalen,

o auf Stillleben,

e in Wandmalereien,

o auf Porzellan,

o auf Stickereien.
Dabei verkdrpern sie oft den Wunsch nach einem friedlichen Leben.
Die chinesische Kunst liebt solche symbolischen Kombinationen.
Ein Bild zeigt selten nur eine Frucht.
Vielmehr entsteht ein komplexes Netz von Bedeutungen.
Der Apfel wird dadurch Teil einer visuellen Sprache des Gliicks.
Der Apfel und die Familie

Die chinesische Kultur misst der Familie eine herausragende Bedeu-
tung bei.

Harmonie innerhalb der Familie gilt als Grundlage einer geordneten
Gesellschaft.

Deshalb wurde der Apfel auch zum Symbol familidrer Eintracht.
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Wenn Apfel gemeinsam verzehrt oder verschenkt werden, driicken
sie den Wunsch aus:

e Mdge die Familie friedlich zusammenleben.

e Mdgen Konflikte vermieden werden.

e Mogen Eltern und Kinder in Harmonie verbunden bleiben.
Der Apfel wird dadurch zu einer Frucht des sozialen Friedens.
Der Apfel als Symbol weiblicher Schénheit

Neben seiner Bedeutung fir Frieden und Harmonie entwickelte der
Apfel in China noch eine zweite wichtige Symbolik:

die Verbindung mit weiblicher Schénheit.
Diese Vorstellung besitzt mehrere Wurzeln.
Die Schonheit der Frucht
Der Apfel wurde wegen seiner auBeren Erscheinung bewundert.
Seine Eigenschaften galten als Idealvorstellungen von Schénheit:
e harmonische Form,
e (glatte Oberflache,
e zarte Farben,
e Frische,
e Lebenskraft.
Diese Merkmale wurden haufig auf junge Frauen Ubertragen.

Der Apfel wurde dadurch zu einem poetischen Vergleich flir weibli-
che Anmut.
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Das rosige Gesicht

Besonders beliebt war der Vergleich zwischen einem Apfel und dem
Gesicht einer jungen Frau.

In der chinesischen Dichtung werden schdne Frauen oft beschrie-
ben mit:

e rosigen Wangen,
o frischer Ausstrahlung,
o jugendlicher Lebendigkeit.

Die roten oder rosafarbenen Téne eines Apfels erinnerten an diese
Merkmale.

Daher entstanden zahlreiche poetische Bilder.

Eine junge Frau konnte beispielsweise mit einer frisch erbliihten
Apfelfrucht verglichen werden.

Der Apfel stand dabei fr:
e Jugend,
e Gesundheit,
e natlrliche Schénheit,
e Frische.
Weibliche Anmut und Fruchtbarkeit

Wie in vielen anderen Kulturen verband man auch in China weibli-
che Schonheit mit Fruchtbarkeit und Lebensfiille.

Der Apfel eignete sich hervorragend als Symbol hierfir.

Er tragt zahlreiche Kerne und bringt reichlich Friichte hervor.
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Dadurch wurde er zu einem Zeichen:
e des Lebens,
e der Fruchtbarkeit,
o der Fortdauer der Familie.

Die Verbindung zwischen Schonheit und Fruchtbarkeit erscheint be-
sonders in traditionellen Hochzeitsbrauchen.

Der Apfel bei Hochzeiten

In einigen Regionen Chinas werden Apfel als Hochzeitsgeschenke
verwendet.

Sie symbolisieren:
e Frieden in der Ehe,
e Harmonie zwischen den Partnern,
e zukunftiges Familiengliick,
e Fruchtbarkeit.
Die Frucht verbindet damit ihre beiden wichtigsten Bedeutungen:
e Frieden,
o weibliche Schénheit.

Eine gllckliche Ehe sollte nach traditioneller Vorstellung beide Ele-
mente vereinen.

Der Apfel in der chinesischen Literatur
Auch die Literatur greift die Symbolik des Apfels auf.

In Gedichten erscheint er als Bild fiir:
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o weibliche Anmut,

e Jugend,
e Reinheit,
e Harmonie.

Besonders in der klassischen Lyrik werden Friichte haufig verwen-
det, um menschliche Eigenschaften zu beschreiben.

Der Apfel steht dabei meist auf der positiven Seite der Symbolik.

Anders als in der europdischen Tradition wird er kaum mit Schuld
oder Versuchung verbunden.

Unterschiede zur europaischen Symbolik
Der Vergleich mit Europa ist besonders aufschlussreich.
In der christlichen Tradition erinnert der Apfel oft an:
e den Siindenfall,
e Versuchung,
o Erkenntnis,
e Schuld.
In China fehlen diese Bedeutungen weitgehend.
Stattdessen dominieren:
e Frieden,
o Glick,
e Schonheit,

¢ Harmonie,
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« Wohlstand.

Der Apfel besitzt daher in der chinesischen Kultur ein deutlich posi-
tiveres Bedeutungsfeld.

Diese Unterschiede zeigen, wie stark kulturelle Vorstellungen die
Wahrnehmung derselben Frucht préagen kdnnen.

Der Apfel im modernen China
Auch heute ist die traditionelle Symbolik lebendig.
Apfel werden weiterhin verschenkt:

e an Feiertagen,

e bei Familienbesuchen,

e als Zeichen guter Wiinsche.
Besonders beliebt sind kunstvoll verpackte rote Apfel.
Sie stehen fir:

e Frieden,

e Gesundheit,

e Erfolg,

o Gluck.

In manchen Stadten werden zu besonderen Anldssen Apfel mit ein-
gravierten Gliickswiinschen verkauft.

Die jahrhundertealte Symbolik wird damit in die moderne Konsum-
kultur integriert.
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Die kulturgeschichtliche Bedeutung

Die chinesische Kultur zeigt eine bemerkenswert andere Seite des
Apfels als die meisten europaischen Traditionen. Hier ist die Frucht
vor allem ein Symbol des Friedens und der Harmonie. Ihre Bedeu-
tung entspringt einer sprachlichen Verbindung, wurde jedoch im
Laufe der Jahrhunderte durch Kunst, Literatur und Volksglauben
vertieft.

Gleichzeitig entwickelte sich der Apfel zu einem Bild weiblicher
Schdnheit. Seine vollkommene Form, seine Frische und seine leuch-
tenden Farben machten ihn zu einem Symbol jugendlicher Anmut,
Gesundheit und Fruchtbarkeit.

So verkdrpert der Apfel in China zwei zentrale Ideale der traditio-
nellen Gesellschaft:

e Frieden und Eintracht im menschlichen Zusammenleben,
e Schonheit und Harmonie im individuellen Leben.

Wahrend der Apfel im Westen oft zwischen Paradies und Versu-
chung, Schuld und Erlésung steht, erscheint er in China vor allem
als Glicksbringer und Friedenssymbol. Gerade diese positive Sym-
bolik macht ihn zu einem der beliebtesten und bedeutendsten
Fruchtsymbole der chinesischen Kultur bis in die Gegenwart.

7.2 Kasachstan — Die Heimat des Apfels: Almaty, der , GroB3-
vater des Apfels™ und die Ursprungsregion der Kulturapfel

Wenn von der Kulturgeschichte des Apfels die Rede ist, denken die
meisten Menschen an das Paradies, an Adam und Eva, an griechi-
sche Mythen, an Schneewittchen oder an die Obstgarten Europas.
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Nur wenige wissen jedoch, dass die eigentliche Heimat des Apfels
nicht in Europa liegt, sondern in Zentralasien. Genauer gesagt fiih-
ren die Wurzeln nahezu aller heute angebauten Kulturapfel in eine
Region, die sich im heutigen Kasachstan befindet.

Die Landschaften rund um die ehemalige kasachische Hauptstadt
Almaty gelten heute als eines der bedeutendsten Ursprungsgebiete
des Kulturapfels Uberhaupt. Hier wachsen noch immer ausge-
dehnte Bestande von Wildapfeln, die als genetische Vorfahren der
meisten modernen Apfelsorten angesehen werden. Aus diesem
Grund wird Kasachstan haufig als die ,Wiege des Apfels" bezeich-
net. Almaty tragt sogar einen Namen, der unmittelbar mit dem Ap-
fel verbunden ist.

Die Geschichte des Apfels in Kasachstan ist nicht nur eine botani-
sche oder landwirtschaftliche Geschichte. Sie fihrt zuriick in die
Frihzeit der Menschheit und erzdhlt von den Urspriingen einer
Frucht, die spater die Kulturen Europas, Asiens und schlieBlich der
ganzen Welt pragen sollte.

Die urspriingliche Heimat des Apfels

Lange Zeit ging man davon aus, dass der Kulturapfel an verschie-
denen Orten unabhangig entstanden sei. Erst moderne botanische
und genetische Untersuchungen ermdglichten ein genaueres Ver-
standnis seiner Herkunft.

Heute gilt als wissenschaftlich gesichert, dass der wichtigste Vor-
fahr des heutigen Kulturapfels eine Wildapfelart ist:

Malus sieversii

Diese Wildapfelart wachst vor allem in den Gebirgsregionen Zent-
ralasiens.

Besonders groBe Bestande finden sich:
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e im Tian-Shan-Gebirge,

e in den Vorgebirgen Slidostkasachstans,

e rund um die Region Almaty.
Die genetische Vielfalt dieser Wildapfel ist auBergewdhnlich.
Man findet dort:

e kleine und groBe Friichte,

e slBe und saure Varianten,

o rote, gelbe und griine Formen.

Viele Eigenschaften moderner Apfelsorten lassen sich auf diese wil-
den Bestande zurtickfihren.

Malus sieversii — der Ur-Apfel

Der Wildapfel Malus sieversii wird haufig als der ,Ur-Apfel" bezeich-
net.

Botaniker sehen in ihm den wichtigsten genetischen Vorfahren der
heutigen Kulturapfel.

Die Friichte dieser Baume Uiberraschen viele Besucher.

Anders als die kleinen, oft sehr sauren Wildapfel Europas kénnen
die zentralasiatischen Wildapfel erstaunlich groB und wohlschme-
ckend sein.

Einige Exemplare dhneln bereits modernen Apfelsorten.

Dies erklart, warum Menschen schon vor Jahrtausenden begannen,
diese Friichte zu sammeln und zu kultivieren.
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Die Region Kasachstans war somit kein Randgebiet der Apfelge-
schichte, sondern ihr Ausgangspunkt.

Die Apfelwidlder des Tian-Shan

Besonders beeindruckend sind die nattirlichen Apfelwélder des
Tian-Shan-Gebirges.

Diese Walder gehdren zu den auBergewodhnlichsten Pflanzenland-
schaften der Erde.

In manchen Gebieten wachsen Wildapfelbaume nahezu ohne
menschlichen Einfluss.

Die Walder erstrecken sich iber weite Hange und Taler.

Im Fruhjahr verwandeln sich die Regionen in ein Meer aus weien
und rosafarbenen Bliten.

Im Herbst tragen die Bdume unzahlige Friichte.

Viele Wissenschaftler betrachten diese Landschaften als ein leben-
des Archiv der Evolution des Apfels.

Hier kann man gewissermalen einen Blick in die Vergangenheit der
Kulturfrucht werfen.

Almaty — die Stadt der Apfel

Die besondere Bedeutung des Apfels spiegelt sich bereits im Namen
der groBten Stadt Kasachstans wider.

Die heutige Stadt heif3t:
Almaty
Der Name wird haufig tbersetzt als:

,Ort der Apfel"
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oder

Jreich an Apfeln®.

Friihere Formen des Namens lauten:
Alma-Ata

Wahrend der Sowjetzeit war Alma-Ata die offizielle russische Be-
zeichnung der Stadt.

Im deutschen Sprachraum wurde dieser Name lange verwendet.
Die Bedeutung von Alma-Ata

Der Name Alma-Ata wird oft volkstiimlich interpretiert als:
,Vater der Apfel*

oder

,GroBvater der Apfel".

Sprachwissenschaftlich ist diese Ubersetzung nicht ganz exakt,
doch sie hat sich weltweit verbreitet.

Gerade weil die Region als Ursprungsgebiet des Apfels gilt, er-
scheint diese Deutung besonders passend.

Der Ausdruck ,GroBvater des Apfels® wird haufig verwendet, um
die Rolle Kasachstans als genetische Heimat der Kulturapfel zu be-
schreiben.

Auch wenn moderne Linguisten differenzierter urteilen, besitzt
diese Bezeichnung einen hohen symbolischen Wert.

Sie verweist auf die auBergewdhnliche historische Bedeutung der
Region.
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Die Entstehung der Kulturapfel

Vor mehreren tausend Jahren begannen Menschen, die Wildapfel
Zentralasiens gezielt zu nutzen.

Sie sammelten Friichte.
Sie bevorzugten besonders groBe oder schmackhafte Exemplare.

Dadurch setzte ein Prozess ein, den man heute als friihe Kultivie-
rung bezeichnet.

Die besten Eigenschaften wurden lber Generationen hinweg wei-
tergegeben.

So entstanden allmahlich die Vorlaufer der spateren Kulturapfel.

Der Ausgangspunkt dieses Prozesses lag héchstwahrscheinlich in
den Gebieten des heutigen Kasachstans.

Die Rolle der Handelswege

Von Zentralasien aus verbreitete sich der Apfel Gber die groBen
Handelsrouten der Antike.

Besonders wichtig waren die Wege, die spater unter dem Namen
SeidenstraBe bekannt wurden.

Handler, Reisende und Nomaden transportierten Friichte und Sa-
men nach Westen und Osten.

Der Apfel gelangte dadurch:
e nach Persien,
e in den Kaukasus,

e nach Mesopotamien,
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¢ in den Schwarzmeerraum,
e nach China.

Unterwegs kreuzte sich der zentralasiatische Wildapfel mit anderen
regionalen Apfelarten.

Dadurch entstand eine immer gréBere Vielfalt.
7.3 Die Griechen und Romer

Uber die Handelswege des Vorderen Orients erreichte der Apfel
schlieBlich die griechische Welt.

Die Griechen kultivierten verschiedene Sorten und verbreiteten sie
weiter.

Spater Ubernahmen die Romer den Apfelanbau.
Sie entwickelten:

o Veredelungstechniken,

¢ neue Sorten,

e Obstgarten in groBem Umfang.

Mit den rémischen Expansionen gelangte der Apfel schlieBlich nach
Mittel- und Nordeuropa.

So entstand jene europaische Apfelkultur, die spater viele Jahrhun-
derte lang die Landwirtschaft pragte.

Der Ursprung dieser Entwicklung lag jedoch weiterhin in Zentrala-
sien.
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Moderne genetische Forschung

Erst die moderne Wissenschaft konnte die Herkunft des Apfels ein-
deutig nachweisen.

Seit den 1990er Jahren fiihrten Botaniker umfangreiche genetische
Untersuchungen durch.

Dabei zeigte sich:

Die DNA moderner Kulturdpfel weist eine besonders enge Ver-
wandtschaft mit den Wildapfeln Kasachstans auf.

Diese Erkenntnis revolutionierte das Verstandnis der Apfelge-
schichte.

Heute gilt die Region Almaty als eines der wichtigsten Zentren der
genetischen Vielfalt des Apfels weltweit.

Der Schutz der Apfelwalder

Die Wildapfelwalder Kasachstans besitzen nicht nur historischen,
sondern auch biologischen Wert.

Sie enthalten zahlreiche genetische Eigenschaften, die flr die Zu-
kunft des Obstbaus wichtig sein kdnnen.

Dazu gehdren:
e Krankheitsresistenzen,
e Anpassungen an Klimaextreme,
e besondere Fruchtqualitaten.
Deshalb werden viele Bestande heute geschiitzt.

Internationale Forschungsprojekte bemiihen sich um den Erhalt
dieser einzigartigen Naturressource.
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Die Apfelwalder Kasachstans gelten als Teil des biologischen Erbes
der Menschheit.

Der Apfel als nationales Symbol

In Kasachstan selbst besitzt der Apfel einen hohen kulturellen Stel-
lenwert.

Er erscheint:
e in Stadtwappen,
e auf Denkmalern,
e in touristischen Darstellungen,
e in kulturellen Veranstaltungen.

Besucher Almatys begegnen immer wieder Darstellungen von Ap-
feln.

Sie erinnern an die besondere Rolle der Region in der Geschichte
dieser Frucht.

Der Apfel wurde damit zu einem Symbol regionaler Identitat.
Das Apfel-Denkmal von Almaty

In Almaty existieren verschiedene Kunstwerke und Denkmaler, die
auf die Verbindung der Stadt mit dem Apfel hinweisen.

Besonders bekannt sind monumentale Apfeldarstellungen im Stadt-
bild.

Sie dienen als Erinnerung an die historische Rolle der Region.
Die Botschaft ist eindeutig:
Hier liegt die Heimat des Apfels.
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Der ,GroBvater des Apfels™

Die oft verwendete Bezeichnung Kasachstans als Heimat des ,,GroB-
vaters des Apfels" besitzt eine tiefe symbolische Bedeutung.

Der Ausdruck verweist darauf, dass die Wildapfel Zentralasiens die
Vorfahren nahezu aller modernen Apfelsorten sind.

Wenn heute Menschen in Europa, Amerika, Australien oder Ost-
asien einen Apfel essen, flihrt die genetische Linie dieser Frucht
haufig zurlick zu den Wildapfelwaldern rund um Almaty.

Kasachstan wird dadurch zum Ursprung einer Kulturpflanze, die
heute weltweit verbreitet ist.

Die kulturgeschichtliche Bedeutung

Die Region um Almaty nimmt in der Geschichte des Apfels eine ein-
zigartige Stellung ein. Wahrend viele Kulturen dem Apfel religidse,
mythologische oder symbolische Bedeutungen verliehen, liegt hier
seine tatsachliche biologische Heimat.

Die Wildapfelwalder Kasachstans sind die Quelle jener Frucht, die
spater:

in den griechischen Mythen erschien,

die nordischen Gotter verjlingte,

die Paradiesvorstellungen Europas pragte,

Bestandteil unzahliger Brauche wurde.

Almaty — die Stadt der Apfel — erinnert bis heute an diesen Ur-
sprung. Die Region gilt als Wiege des Kulturapfels und als Heimat
seines wichtigsten Vorfahren Malus sieversii. Deshalb wird
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Kasachstan oft als das Land des ,Vaters" oder , Grofvaters" des
Apfels bezeichnet.

Kaum ein anderer Ort der Welt ist so eng mit den Anfangen dieser
auBergewohnlichen Frucht verbunden. Wer die Geschichte des Ap-
fels verstehen modchte, muss daher nicht nur nach Griechenland,
Rom oder ins biblische Paradies blicken, sondern vor allem nach
Zentralasien — in die Apfelwalder Kasachstans, wo die Geschichte
des Kulturapfels vor Jahrtausenden ihren Anfang nahm.

8. Verbreitung und Kulturgeschichte des Apfels

Der Apfel gehort heute zu den bekanntesten und am weitesten ver-
breiteten Friichten der Erde. Von den Obstgarten Europas Uber die
Plantagen Nordamerikas bis zu den Anbaugebieten Asiens und
Australiens wird er in nahezu allen gemaBigten Klimazonen kulti-
viert. Seine Selbstverstandlichkeit im Alltag lasst jedoch leicht ver-
gessen, dass hinter dieser Frucht eine auBergewodhnlich lange und
faszinierende Geschichte steht. Die Verbreitung des Apfels ist zu-
gleich ein Kapitel der Menschheitsgeschichte, das von Wanderun-
gen, Handelsbeziehungen, kulturellem Austausch und landwirt-
schaftlicher Innovation erzahlt.

Die Geschichte des Apfels beginnt nicht in den groBen Kulturzen-
tren Europas oder des Mittelmeerraums, sondern in den Gebirgs-
landschaften Zentralasiens. Dort, insbesondere in den Regionen
des heutigen Kasachstans, wachsen bis heute die Wildapfel, aus
denen sich im Laufe von Jahrtausenden die modernen Kulturapfel
entwickelt haben. Diese urspriinglichen Apfelwalder bilden den
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Ausgangspunkt einer Entwicklung, die den Apfel schlieBlich zu einer
der bedeutendsten Kulturpflanzen der Welt werden lieB3.

Schon frih erkannten Menschen die Vorziige dieser Frucht. Die
Wildapfel Zentralasiens zeichneten sich durch ihre Vielfalt aus. Man-
che waren klein und herb, andere bereits Gberraschend groB und
suB. Durch gezielte Auswahl bevorzugter Friichte begann ein lang-
samer Prozess der Kultivierung. Menschen sammelten Samen,
pflanzten besonders ertragreiche Baume an und legten damit den
Grundstein fir die Entwicklung des Kulturapfels. Diese friihe Form
der Pflanzenziichtung gehort zu den bedeutenden Leistungen der
Menschheitsgeschichte, denn sie verwandelte eine Wildpflanze in
eine Frucht, die Uber Jahrtausende hinweg Nahrung, Genuss und
wirtschaftlichen Wohlstand liefern sollte.

Die Ausbreitung des Apfels war eng mit den groBen Handelswegen
der Antike verbunden. Handler, Nomaden und Reisende transpor-
tierten Friichte und Samen Uber weite Entfernungen. Von Zentral-
asien gelangte der Apfel zunachst nach Persien, in den Kaukasus
und in die Regionen des Schwarzen Meeres. Dort traf er auf andere
Wildapfelarten und entwickelte durch natirliche Kreuzungen eine
noch gréBere genetische Vielfalt. Mit jeder neuen Region veran-
derte sich die Frucht und passte sich den jeweiligen Umweltbedin-
gungen an.

Besonders die Griechen und Rémer trugen entscheidend zur Ver-
breitung des Apfels bei. Die Griechen schatzten ihn nicht nur als
Nahrungsmittel, sondern auch als Symbol in Mythologie und Reli-
gion. Sie entwickelten erste Formen des systematischen Obstbaus
und verbreiteten den Apfel in ihren Kolonien rund um das Mittel-
meer. Die Romer flihrten diese Entwicklung fort und perfektionier-
ten zahlreiche Techniken des Obstanbaus. Sie veredelten Apfel-
baume, legten groBe Obstgarten an und beschrieben verschiedene
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Sorten in ihren landwirtschaftlichen Schriften. Mit den Feldziigen
und Siedlungsgriindungen des Romischen Reiches gelangte der Ap-
fel schlieBlich bis nach Mittel- und Nordeuropa.

Nach dem Zusammenbruch des Rédmischen Reiches bewahrten vor
allem Kldster das Wissen um den Obstbau. Monche kultivierten Ap-
felbdume in ihren Klostergdrten, entwickelten neue Sorten und
sorgten daflir, dass die Kenntnisse der Antike erhalten blieben. Im
Mittelalter entstanden zahlreiche regionale Apfelsorten, die oft eng
mit bestimmten Landschaften verbunden waren. Der Apfel wurde
zu einem festen Bestandteil der europdischen Landwirtschaft und
Erndhrung.

Mit den Entdeckungsreisen der frilhen Neuzeit begann eine neue
Phase seiner Verbreitung. Europdische Siedler brachten Apfel-
baume nach Nord- und Stidamerika, spater auch nach Australien,
Neuseeland und Siidafrika. Uberall dort, wo die klimatischen Bedin-
gungen geeignet waren, wurde der Apfel heimisch. In den neuen
Anbaugebieten entstanden wiederum eigene Sorten, die an die je-
weiligen Umweltbedingungen angepasst waren.

Parallel zu seiner geografischen Verbreitung entwickelte sich auch
die kulturelle Bedeutung des Apfels. In den verschiedensten Kultu-
ren wurde er mit Vorstellungen von Fruchtbarkeit, Liebe, Gesund-
heit, Unsterblichkeit, Macht oder Erkenntnis verbunden. Der Apfel
wurde Bestandteil religidser Uberlieferungen, mythologischer Er-
zahlungen, Volksbrauche und kinstlerischer Darstellungen. Seine
Geschichte ist daher nicht nur eine Geschichte des Pflanzenanbaus,
sondern auch eine Geschichte menschlicher Vorstellungen und
Symbole.

Die Kulturgeschichte des Apfels ist eng mit der Entwicklung
menschlicher Zivilisation verbunden. Seine Verbreitung folgte den
Wegen von Handlern, Eroberern, Pilgern und Auswanderern. Seine
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Kultivierung spiegelte den Fortschritt landwirtschaftlicher Kennt-
nisse wider. Seine Symbolik begleitete Religionen, Mythen und
Weltbilder Gber Jahrtausende hinweg. Kaum eine andere Frucht
vereint biologische, wirtschaftliche und kulturelle Bedeutung in ver-
gleichbarer Weise.

So erzahlt die Geschichte des Apfels nicht nur von einer Pflanze,
sondern von der Beziehung zwischen Mensch und Natur. Sie zeigt,
wie aus einem Wildbaum Zentralasiens eine Kulturpflanze von welt-
weiter Bedeutung wurde. Zugleich verdeutlicht sie, wie eng die Ent-
wicklung menschlicher Gesellschaften mit der Nutzung, Veredelung
und Weitergabe von Pflanzen verbunden ist. Die Verbreitung des
Apfels ist damit ein eindrucksvolles Beispiel daflir, wie Naturge-
schichte und Kulturgeschichte miteinander verflochten sind und ge-
meinsam die Welt gepragt haben, in der wir heute leben.

8.1 Urspriinge

Die Urspriinge des Apfels — Zentralasien und Kasachstan
als Wiege des Kulturapfels

Der Apfel gehdrt heute zu den bekanntesten und beliebtesten
Frichten der Welt. In nahezu allen gemaBigten Klimazonen wird er
angebaut, und jedes Jahr werden Millionen Tonnen geerntet. Seine
Bedeutung reicht jedoch weit iber die Landwirtschaft hinaus. Der
Apfel ist Teil religiéser Uberlieferungen, mythologischer Erzahlun-
gen, wissenschaftlicher Entdeckungen und kultureller Traditionen.
Doch bevor er zum Symbol des Paradieses, der Liebe, der Unsterb-
lichkeit oder der Erkenntnis werden konnte, war er zunachst eine
Wildfrucht in den Gebirgen Zentralasiens.

Die Urspriinge des Apfels liegen nicht in Europa, wie lange Zeit an-
genommen wurde, sondern in den Landschaften des heutigen
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Kasachstans und der angrenzenden Regionen Zentralasiens. Dort
befinden sich bis heute ausgedehnte Wildapfelwalder, die als gene-
tische Heimat nahezu aller modernen Kulturapfel gelten. Moderne
botanische und genetische Forschungen haben gezeigt, dass die
Geschichte des Apfels vor Tausenden von Jahren in dieser Region
begann und sich von dort aus iber Handelswege, Wanderbewe-
gungen und kulturelle Kontakte iber groBe Teile der Erde verbrei-
tete.

Die Erforschung dieser Urspriinge gehort zu den spannendsten Ka-
piteln der Kultur- und Naturgeschichte des Apfels.

Zentralasien — eine Schatzkammer der Pflanzenwelt

Zentralasien zahlt zu den bedeutendsten Ursprungszentren vieler
Kulturpflanzen. Die Region umfasst weite Gebiete zwischen dem
Kaspischen Meer, dem Altai-Gebirge, dem Tian-Shan-Gebirge und
den Hochlandern Westchinas.

Die Landschaften sind auBerordentlich vielfaltig:

Hochgebirge,

o fruchtbare Taler,
e Steppen,

o Flussoasen,

o Waldgebiete.

Diese Vielfalt beglinstigte die Entwicklung zahlreicher Pflanzenar-
ten.

Besonders die Gebirgsregionen Zentralasiens boten ideale Bedin-
gungen fir die Entstehung und Ausbreitung verschiedener Wil-
dobstarten.
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Hier entwickelten sich iber Jahrmillionen hinweg zahlreiche gene-
tische Varianten von:

« Apfeln,

e Birnen,

e Aprikosen,
o Pflaumen,
e Walnissen.

Die Region kann daher als eine der groBen botanischen Wiegen der
Menschheit bezeichnet werden.

Kasachstan — die Heimat des Ur-Apfels

Innerhalb Zentralasiens kommt dem heutigen Kasachstan eine be-
sondere Bedeutung zu.

Vor allem die Gebirgslandschaften im Stidosten des Landes gelten
als Ursprungsgebiet des Kulturapfels.

Diese Region wird gepragt durch:

e das Tian-Shan-Gebirge,

e die Vorberge rund um Almaty,

e fruchtbare Taler,

e gemaBigte Klimazonen.
Hier wachsen bis heute ausgedehnte Wildapfelbestande.
Sie stellen ein einzigartiges Naturerbe dar.

Viele Wissenschaftler betrachten diese Walder als die eigentliche
Heimat des modernen Apfels.

189



Kaum irgendwo sonst auf der Welt findet sich eine vergleichbare
Vielfalt an wilden Apfelbaumen.

Malus sieversii — der Vorfahr des Kulturapfels

Die entscheidende Rolle spielt eine Wildapfelart, die heute als:
Malus sieversii

bezeichnet wird.

Diese Art wurde nach dem deutschen Naturforscher Johann August
Carl Sievers benannt, der sie im 18. Jahrhundert beschrieb.

Malus sieversii gilt heute als der wichtigste genetische Vorfahr des
modernen Kulturapfels.

Genetische Untersuchungen haben gezeigt, dass ein groBer Teil des
Erbgutes heutiger Apfelsorten auf diese Wildart zurlickgeht.

Damit besitzt Malus sieversii eine Bedeutung, die mit der Rolle des
Wolfes fiir die Entstehung des Haushundes vergleichbar ist.

Uberraschend moderne Friichte

Wer an Wildapfel denkt, stellt sich haufig kleine, harte und saure
Friichte vor.

Die Wildapfel Zentralasiens unterscheiden sich jedoch deutlich von
diesem Bild.

Viele Exemplare besitzen:
e groBe Friichte,
e sliBen Geschmack,

e intensive Farben,
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o unterschiedliche Formen.
Einige dhneln modernen Kulturapfeln erstaunlich stark.

Diese Vielfalt war vermutlich einer der Griinde, warum Menschen
schon friih begannen, die Baume gezielt zu nutzen.

Die Natur hatte gewissermaBen bereits eine enorme Auswahl be-
reitgestellt.

Die genetische Vielfalt der Wildapfelwalder

Ein besonderes Merkmal der kasachischen Wildapfelbesténde ist
ihre auBergewdhnliche genetische Vielfalt.

In einem einzigen Waldgebiet kénnen Baume vorkommen mit:
e roten Friichten,
e gelben Friichten,
e grinen Frichten,
e slBem Geschmack,
e sauerlichem Geschmack,
e kleinen Friichten,
e sehr groBen Friichten.

Diese Vielfalt ist das Ergebnis einer langen evolutionaren Entwick-
lung.

Fir die moderne Pflanzenziichtung besitzt sie einen unschatzbaren
Wert.
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Viele Eigenschaften heutiger Apfelsorten stammen urspriinglich aus
diesen Wildpopulationen.

8.2 Die Rolle von Tieren bei der Verbreitung

Lange bevor Menschen den Apfel kultivierten, wurde er bereits von
Tieren verbreitet.

Besonders wichtig waren:
e Baren,
e Wildschweine,
o Pferde,
e Hirsche.

Diese Tiere fraBen die Friichte und verbreiteten die Samen Uber
groBe Entfernungen.

Manche Forscher sprechen in diesem Zusammenhang von einer ge-
meinsamen Evolutionsgeschichte zwischen GroBsdugern und Apfel-
baumen.

Die relativ groBen Friichte kénnten sich gerade deshalb entwickelt
haben, weil sie besonders attraktiv fir groBere Tiere waren.

Diese trugen zur Ausbreitung der Art bei.
Die ersten Menschen und der Apfel

Bereits vorgeschichtliche Menschen dirften die Wildapfel Zentrala-
siens gesammelt haben.

Die Friichte boten:
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e Energie,

e Vitamine,

o Flissigkeit,

e gute Lagerfahigkeit.

Mit der Sesshaftwerdung des Menschen begann schlieBlich eine
neue Phase.

Menschen beobachteten, dass manche Baume bessere Friichte tru-
gen als andere.

Sie bevorzugten:
o groBere Friichte,
e slBere Friichte,
e ertragreichere Baume.
Damit begann ein Prozess kiinstlicher Auswahl.

Dieser Prozess markiert den Ubergang vom Wildapfel zum Kultur-
apfel.

Die Domestikation des Apfels

Die Domestikation des Apfels verlief anders als bei vielen Getreide-
arten.

Wahrend Weizen oder Gerste relativ schnell gezielt angebaut wur-
den, entwickelte sich der Apfel liber einen langen Zeitraum.

Menschen griffen schrittweise in seine Entwicklung ein.
Sie:

e sammelten bevorzugte Friichte,
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e pflanzten Samen,
o veredelten Bdume,
o tauschten Pflanzenmaterial aus.
Uber viele Generationen hinweg entstanden dadurch neue Formen.

Der Kulturapfel entwickelte sich langsam aus dem Zusammenspiel
von Natur und menschlicher Auswahl.

Die SeidenstraBe als Weg des Apfels

Ein entscheidender Faktor fir die Verbreitung des Apfels war die
Lage Zentralasiens.

Die Region bildete einen Knotenpunkt alter Handelswege.
Spater wurden diese Verbindungen unter dem Begriff:
SeidenstraBe
bekannt.
Uber diese Wege gelangten Apfelsamen und junge Baume:
e nach Persien,
e in den Kaukasus,
e in den Schwarzmeerraum,
e nach Mesopotamien,
e nach China.

Der Apfel begann seine Reise durch die Welt.
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Kreuzungen mit anderen Wildarten

Auf seinem Weg nach Westen traf der zentrale asiatische Apfel auf
andere Wildapfelarten.

Dazu gehérten unter anderem:
e der Kaukasusapfel,
e europaische Wildapfel,
e Wweitere regionale Arten.
Es kam zu natirlichen Kreuzungen.
Dadurch entstand eine immer gréBere genetische Vielfalt.

Der moderne Kulturapfel ist deshalb kein direkter Nachkomme ei-
ner einzigen Wildart.

Er ist vielmehr das Ergebnis eines langen Entwicklungsprozesses,
dessen Ursprung jedoch eindeutig in Zentralasien liegt.

Die wissenschaftliche Entdeckung der Herkunft
Lange Zeit blieb die wahre Herkunft des Apfels unbekannt.

Erst moderne genetische Methoden ermdglichten eindeutige Aus-
sagen.

Seit den 1990er Jahren untersuchten Forscher weltweit die DNA
verschiedener Apfelarten.

Die Ergebnisse waren eindeutig:

Die stirkste genetische Ubereinstimmung besteht zwischen moder-
nen Kulturapfeln und den Wildapfeln Kasachstans.
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Damit konnte erstmals wissenschaftlich belegt werden, was zuvor
nur vermutet worden war.

Kasachstan ist die Heimat des wichtigsten Vorfahren aller heutigen
Kulturapfel.

Almaty — die Stadt der Apfel

Die besondere Bedeutung der Region spiegelt sich im Namen der
groBten Stadt Kasachstans wider.

Almaty bedeutet sinngemaB:

reich an Apfeln*

oder

,Ort der Apfel".

Der frihere Name Alma-Ata wurde oft volkstiimlich als:
,Vater der Apfel*
oder

,GroBvater der Apfel"

interpretiert.

Auch wenn diese Ubersetzung sprachwissenschaftlich vereinfacht
ist, verweist sie auf eine historische Wahrheit:

Die Region gehort zu den wichtigsten Ursprungsorten des Kultur-
apfels.
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8.3 Die Bedeutung fiir die moderne Landwirtschaft

Die Wildapfelwalder Kasachstans sind nicht nur von historischem
Interesse.

Sie besitzen auch groBe Bedeutung fiir die Zukunft des Obstbaus.
In ihrem Erbgut finden sich Eigenschaften wie:

e Krankheitsresistenzen,

o Trockenheitsvertraglichkeit,

e Frostharte,

e neue Geschmacksvarianten.

Diese genetischen Ressourcen kdnnen helfen, den Apfelanbau an
zukinftige Herausforderungen anzupassen.

Deshalb gelten die Wildapfelwalder als schiitzenswertes Naturerbe.

8.4 Kasachstan als Wiege des Apfels
Heute sind sich Botaniker weitgehend einig:

Die Geschichte des Kulturapfels begann in den Gebirgslandschaften
Zentralasiens.

Kasachstan nimmt dabei eine Schlisselstellung ein.

Hier wachsen die letzten groBen Besténde des Wildapfels Malus sie-
versii.

Von hier aus trat der Apfel seine jahrtausendelange Reise durch die
Welt an.
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Uber Handler, Nomaden, Bauern und Reisende gelangte er nach
Persien, Griechenland, Rom und schlieBlich in nahezu alle Teile der
Erde.

8.5 Die kulturgeschichtliche Bedeutung

Die Ursprungsregion des Apfels liegt nicht in den bekannten Kultur-
zentren Europas, sondern in den Wildapfelwaldern Zentralasiens.
Kasachstan bewahrt bis heute die genetischen Wurzeln einer
Frucht, die spater weltweit verbreitet wurde und in unzahligen Kul-
turen eine bedeutende Rolle spielte.

Hier begann die Geschichte jener Frucht, die:
e zum Symbol des Paradieses wurde,
e in griechischen Mythen Unsterblichkeit verlieh,
e in der nordischen Mythologie die Gétter verjiingte,
o auf Weihnachtsbaumen hing,
e Herrschaftsinsignien inspirierte,
e in Marchen Uber Leben und Tod entschied.

Die Walder Kasachstans sind damit nicht nur ein botanisches Zent-
rum, sondern ein Ausgangspunkt der Kulturgeschichte selbst. Sie
erinnern daran, dass hinter jeder modernen Apfelsorte eine jahr-
tausendealte Entwicklung steht, deren Wurzeln tief in den Gebirgen
Zentralasiens verborgen liegen. Dort, zwischen den wilden Apfel-
baumen des Tian-Shan, begann die auBergewothnliche Geschichte
einer Frucht, die die Welt erobern sollte.
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8.6 Die Verbreitung des Apfels — Von Zentralasien iiber die
HandelsstraBen der Antike in den Schwarzmeerraum

Die Geschichte des Apfels ist untrennbar mit der Geschichte
menschlicher Wanderungen, Handelskontakte und kultureller Be-
gegnungen verbunden. Nachdem die Vorfahren des heutigen Kul-
turapfels in den Gebirgsregionen Zentralasiens entstanden waren,
begann eine jahrtausendelange Ausbreitung, die die Frucht schlieB-
lich Uber weite Teile Eurasiens und spater Uber die ganze Welt
fuhrte. Diese Entwicklung erfolgte nicht zufallig. Sie war eng mit
den groBen Handelswegen der Antike verbunden, auf denen Wa-
ren, Menschen, Tiere, Pflanzen und Ideen zwischen Ost und West
ausgetauscht wurden.

Besonders der Schwarzmeerraum spielte in dieser Geschichte eine
Schlusselrolle. Er bildete tGber Jahrhunderte hinweg eine Brlicke
zwischen Zentralasien, dem Vorderen Orient und Europa. Hier tra-
fen Handler, Nomaden, Bauern, Seefahrer und Eroberer aufeinan-
der. Gemeinsam trugen sie dazu bei, dass sich der Apfel von seiner
urspringlichen Heimat in Kasachstan bis in die Mittelmeerwelt und
schlieBlich nach Europa ausbreiten konnte.

Die Verbreitung des Apfels gehort damit zu den eindrucksvollsten
Beispielen daflir, wie eng Naturgeschichte und Kulturgeschichte
miteinander verflochten sind.

Die ersten Wege des Apfels

Die urspriingliche Heimat des Kulturapfels lag in den Gebirgsregio-
nen Zentralasiens, insbesondere im heutigen Kasachstan. Dort
wuchsen die Wildapfelwalder des Tian-Shan-Gebirges, in denen
sich die Vorfahren der heutigen Apfelsorten entwickelten.
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Schon friih begannen Menschen, die Friichte dieser Baume zu sam-
meln.

Mit zunehmender Sesshaftigkeit wurden besonders ertragreiche
und schmackhafte Bdume bevorzugt genutzt. Dadurch setzte ein
langsamer Prozess der Kultivierung ein.

Doch die Geschichte des Apfels beschrankte sich nicht auf seine
Heimatregion.

Menschen bewegten sich.

Sie wanderten.

Sie handelten.

Sie nahmen Pflanzen und Samen mit.

So begann der Apfel seine Reise nach Westen.
Zentralasien als Kreuzungspunkt der Kulturen

Zentralasien war seit Jahrtausenden ein wichtiger Begegnungs-
raum unterschiedlicher Volker.

Hier lebten:
« Nomaden,
e Viehziichter,
e Bauern,
e Handler.

Die Region verband Ostasien, Indien, Persien und Europa miteinan-
der.

200



Schon lange vor der beriihmten SeidenstraBe existierten Handels-
routen, auf denen Waren ausgetauscht wurden.

Dazu gehorten:

o Edelmetalle,

o Stoffe,

e Gewlrze,
o Tiere,

o Pflanzen.

Der Apfel war zwar keine klassische Handelsware wie Gold oder
Seide, doch Samen, Friichte und junge Baume gelangten auf diesen
Wegen von einer Region zur nachsten.

Menschen transportierten sie bewusst oder unbewusst (iber groBe
Entfernungen.

Die Rolle der Nomaden

Eine wichtige Rolle spielten die nomadischen Reitervdlker Zentral-
asiens.

Sie bewegten sich mit ihren Herden Uber weite Gebiete.
Dabei kamen sie regelmaBig mit Wildapfelbestéanden in Kontakt.
Die Friichte dienten:

e als Nahrung,

o als Reiseproviant,

o als Tierfutter.

Samen konnten Uber groBe Entfernungen transportiert werden.
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Auch Pferde, Kamele und andere Tiere trugen zur Verbreitung bei.

Die Wanderbewegungen der Nomaden schufen somit erste Verbin-
dungen zwischen den Wildapfelregionen Zentralasiens und den an-
grenzenden Kulturlandschaften.

Die frithen HandelsstraBen Eurasiens

Bereits Jahrtausende vor der klassischen Seidenstral3e existierte ein
Netzwerk von Handelswegen.

Diese Routen verbanden:

o Zentralasien,

e Persien,

e Mesopotamien,

e Anatolien,

e den Kaukasus,

e den Schwarzmeerraum.
Handler transportierten Waren in Karawanen.
Unterwegs wurden nicht nur Handelsgiter ausgetauscht.
Auch Pflanzen verbreiteten sich.
Der Apfel profitierte in besonderer Weise von diesen Verbindungen.

Er konnte in unterschiedlichen Klimazonen gedeihen und war daher
fur viele Regionen attraktiv.

Die Entstehung der SeidenstrafBe

Ab dem ersten Jahrtausend v. Chr. verdichteten sich die Handels-
kontakte zwischen Ost und West.
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Spater wurden diese Verbindungen unter dem Namen:
SeidenstraBe
bekannt.

Tatsachlich handelte es sich nicht um eine einzige StraBe, sondern
um ein weit verzweigtes Netzwerk von Handelswegen.

Diese Routen fuhrten:
e von China nach Zentralasien,
e durch die Oasenstadte der Wisten,
e (iber Gebirgspasse,
e durch Persien,
e bis an das Mittelmeer.

Der Apfel gehorte zu den zahlreichen Pflanzenarten, die entlang
dieser Wege verbreitet wurden.

Seine Reise war Teil eines umfassenden biologischen Austausches
zwischen den Kulturen Eurasiens.

Der Schwarzmeerraum als Drehscheibe
Eine besonders wichtige Rolle spielte der Schwarzmeerraum.
Er bildete eine natirliche Schnittstelle zwischen Asien und Europa.

Hier trafen verschiedene Kulturen aufeinander:

e Skythen,
e Griechen,
e Thraker,
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o Perser,
e spater Romer.

Die Region war reich an Handelsstadten und verfiigte Uber glinstige
Verkehrswege.

Fllsse wie:
e Don,
e Dnijepr,
e Dnjestr,
e Donau

verbanden das Hinterland mit den Kiisten.

Der Schwarzmeerraum wurde dadurch zu einer der wichtigsten
Drehscheiben der antiken Welt.

8.7 Der Apfel erreicht den Kaukasus

Auf seinem Weg nach Westen gelangte der Apfel zundachst in die
Gebiete des Kaukasus.

Hier traf der zentralasiatische Wildapfel auf andere Apfelarten.
Es kam zu nattirlichen Kreuzungen.
Dadurch entstanden neue genetische Varianten.

Der Kaukasus entwickelte sich zu einer wichtigen Zwischenstation
in der Evolution des Kulturapfels.

Viele Eigenschaften moderner Sorten gehen auf diese Vermischung
zurick.
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Die Verbreitung des Apfels war somit nicht nur eine geografische
Bewegung.

Sie war zugleich ein biologischer Entwicklungsprozess.
Die Griechen am Schwarzen Meer

Ab dem 8. Jahrhundert v. Chr. griindeten griechische Siedler zahl-
reiche Kolonien entlang der Schwarzmeerkdste.

Zu den wichtigsten gehdrten Stadte in den heutigen Regionen:
e Tirkei,
e Bulgarien,
¢ Rumanien,
e Ukraine,
o Georgien.

Diese Kolonien dienten dem Handel mit den Vélkern des Hinterlan-
des.

Die Griechen lernten dort neue Pflanzen und Friichte kennen.
Der Apfel spielte dabei eine wichtige Rolle.
Er wurde zunehmend kultiviert und in die Landwirtschaft integriert.

Gleichzeitig fand er Eingang in die griechische Mythologie und Lite-
ratur.

Der Apfel in der griechischen Welt

Die Griechen schatzten den Apfel sowohl als Nahrungsmittel als
auch als Symbol.
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In der Mythologie begegnet er:

o als goldener Apfel der Hesperiden,

o als Zankapfel der Eris,

o als Liebesgabe Aphrodites.
Diese kulturelle Bedeutung férderte auch seine Verbreitung.
Der Apfel wurde bewusst angebaut und gepflegt.

Griechische Autoren beschrieben verschiedene Sorten und Anbau-
methoden.

Die Frucht war langst zu einem festen Bestandteil der mediterranen
Kultur geworden.

Vom Schwarzmeerraum ins Mittelmeer

Uber die Handelsnetzwerke der Griechen gelangte der Apfel weiter
in die Mittelmeerwelt.

Die Kistenstadte fungierten als Verteilerzentren.
Von dort verbreiteten sich Samen, Setzlinge und Anbaumethoden:
e nach Griechenland,
e nach Suditalien,
e nach Sizilien,
« in die Agis.

Der Apfel wurde damit Teil eines immer gréBeren kulturellen Rau-
mes.
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Die Rolle Persiens

Parallel dazu trug auch das Perserreich zur Verbreitung des Apfels
bei.

Das Reich verband groBe Teile Vorderasiens miteinander.

Die berlihmten koéniglichen Garten enthielten zahlreiche Obst-
baume.

Der Apfel gehoérte zu den geschatzten Kulturpflanzen.

Persische Handler und Verwaltungsstrukturen erleichterten den
Austausch zwischen Ost und West.

Dadurch verbreiteten sich Apfelsorten Gber weite Entfernungen.

Natiirliche Verbreitung und menschlicher Einfluss

Die Ausbreitung des Apfels beruhte auf einem Zusammenspiel na-
turlicher und menschlicher Faktoren.

Tiere verbreiteten Samen.

Menschen transportierten Friichte.

Handler brachten Pflanzen in neue Regionen.
Bauern kultivierten besonders ertragreiche Baume.
Dadurch entstanden immer neue lokale Varianten.

Der Apfel entwickelte sich zu einer der vielfaltigsten Kulturpflanzen
der Alten Welt.
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Die Entstehung regionaler Sorten

Im Schwarzmeerraum und den angrenzenden Regionen entstan-
den zahlreiche neue Apfeltypen.

Jede Landschaft brachte eigene Varianten hervor.
Die Auswahl erfolgte nach Kriterien wie:

e Geschmack,

o GroBe,

e Haltbarkeit,

o Ertrag,

e Anpassungsfahigkeit.

Diese Entwicklung setzte sich spater in Griechenland, Italien und
ganz Europa fort.

Die groBe Sortenvielfalt des Apfels hat hier ihren Ursprung.

Der Schwarzmeerraum als Briicke zwischen den Welten

Historisch gesehen war der Schwarzmeerraum mehr als nur eine
Durchgangsregion.

Er war ein Begegnungsraum unterschiedlicher Kulturen.
Hier trafen sich:

e europadische Traditionen,

o asiatische Einflisse,

e nomadische Lebensweisen,
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o stadtische Hochkulturen.
Der Apfel wurde Teil dieses kulturellen Austausches.

Seine Verbreitung spiegelt die Vernetzung der antiken Welt wider.

Die kulturgeschichtliche Bedeutung der Verbreitung

Die Reise des Apfels von Zentralasien in den Schwarzmeerraum ge-
hort zu den bedeutendsten Kapiteln seiner Geschichte. Sie zeigt,
wie Pflanzen gemeinsam mit Menschen wandern und sich Uber
Kontinente hinweg verbreiten kénnen.

Alte HandelsstraBen verbanden die Wildapfelwalder Kasachstans
mit den Kulturen des Kaukasus, Persiens, des Schwarzen Meeres
und schlieBlich der griechischen und rémischen Welt. Unterwegs
entstanden neue Sorten, neue Anbaumethoden und neue kulturelle
Bedeutungen.

Der Schwarzmeerraum spielte dabei eine Schliisselrolle. Er war die
Briicke, Uber die der Apfel den Weg von seiner zentralasiatischen
Heimat nach Europa fand. Von hier aus begann jene Entwicklung,
die den Apfel spater zu einer der wichtigsten Kulturpflanzen der
Welt machen sollte.

Die Geschichte seiner Verbreitung zeigt eindrucksvoll, dass die Kul-
turgeschichte des Apfels zugleich eine Geschichte menschlicher Mo-
bilitat, wirtschaftlicher Vernetzung und kultureller Begegnung ist.
Die Handelswege der Antike transportierten nicht nur Waren, son-
dern auch Pflanzen, Ideen und Symbole — und der Apfel gehért zu
den erfolgreichsten Reisenden dieser langen Geschichte.
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8.8 Griechen und Romer — Die Kultivierung des Apfels und
seine Verbreitung durch die Expansion des Romischen Rei-
ches

Die Geschichte des Apfels ware ohne die Griechen und Rémer kaum
denkbar. Zwar lagen die Urspriinge des Kulturapfels in den Wildap-
felwaldern Zentralasiens, doch erst die antiken Hochkulturen des
Mittelmeerraumes machten aus der urspriinglich regionalen Frucht
eine weit verbreitete Kulturpflanze. Griechen und Rémer entwickel-
ten neue Anbaumethoden, verfeinerten die Obstkultur, beschrieben
zahlreiche Sorten und sorgten schlieBlich dafiir, dass der Apfel
weite Teile Europas erreichte.

Besonders die Romer spielten eine entscheidende Rolle bei der Ver-
breitung des Apfels. Mit ihren Feldziigen, Handelswegen und Sied-
lungsgriindungen brachten sie Obstbaume bis in die entlegensten
Regionen ihres Reiches. Dadurch wurde der Apfel zu einer der wich-
tigsten Kulturpflanzen Europas. Viele der Grundlagen des europai-
schen Obstbaus entstanden in der Antike und wirkten weit Gber den
Untergang des Romischen Reiches hinaus fort.

Die Geschichte des Apfels bei Griechen und R6mern ist daher nicht
nur eine Geschichte landwirtschaftlicher Entwicklung, sondern auch
ein Beispiel daflir, wie kultureller Austausch und politische Expan-
sion die Verbreitung von Pflanzen beeinflussen kdnnen.

8.8.1 Der Apfel erreicht die griechische Welt

Nachdem sich der Apfel von seiner urspriinglichen Heimat in Zent-
ralasien Uber Handelswege und Wanderbewegungen nach Westen
ausgebreitet hatte, gelangte er Uber den Kaukasus und den
Schwarzmeerraum in die griechische Welt.
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Die Griechen begegneten einer Frucht, die bereits seit Jahrhunder-
ten kultiviert wurde.

Sie erkannten schnell ihre Vorzige:
e gute Lagerfahigkeit,
e Vvielseitige Verwendung,
e angenehmer Geschmack,
o hoher Nahrwert.
Schon friih begann man, Apfelbaume gezielt anzubauen.

Aus einer Wildfrucht wurde zunehmend eine Kulturpflanze.

8.8.2 Der Apfel in der griechischen Landwirtschaft

Die Landwirtschaft spielte in der griechischen Welt eine zentrale
Rolle.

Neben Getreide, Wein und Oliven gehdrten Obstbaume zu den
wichtigen Bestandteilen vieler Hofe.

Der Apfel nahm dabei einen besonderen Platz ein.
Er wurde geschatzt:

e als Frischobst,

e als Vorratsfrucht,

e als Handelsgut,

o als Bestandteil von Speisen.
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In den klimatisch glinstigen Regionen Griechenlands entwickelten
sich zahlreiche Obstgarten.

Die Menschen begannen, unterschiedliche Sorten auszuwahlen und
zu pflegen.

Damit setzte ein Prozess ein, der die Qualitat der Friichte stetig
verbesserte.

8.8.3 Die ersten Beschreibungen des Apfelanbaus

Bereits griechische Autoren beschaftigten sich mit Obstbau und
Gartenkultur.

Besonders wichtig war Theophrast, ein Schiiler des Philosophen
Aristoteles.

Theophrast gilt als Begrtinder der wissenschaftlichen Botanik.

In seinen Werken beschrieb er zahlreiche Pflanzenarten und ihre
Kultivierung.

Auch der Apfel findet bei ihm Erwahnung.
Er beobachtete:

e unterschiedliche Sorten,

e Wachstumsbedingungen,

e Veredelungsmethoden,

o Ertragsunterschiede.

Seine Schriften gehéren zu den altesten systematischen Darstellun-
gen des Obstbaus.
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8.6.4 Die Kunst der Veredelung

Eine der wichtigsten Leistungen der antiken Obstbauern war die
Veredelung.

Beim Apfel flihrte die Aussaat von Samen oft zu unvorhersehbaren
Ergebnissen.

Die Nachkommen eines besonders guten Baumes mussten nicht
zwangslaufig dieselben Eigenschaften besitzen.

Daher entwickelten die Griechen Methoden, um bewahrte Sorten
zu erhalten.

Dazu gehdrte insbesondere das Pfropfen.

Ein Trieb eines hochwertigen Baumes wurde auf einen anderen
Stamm gesetzt.

So konnten:

e Geschmack,

e FruchtgroBe,

e Ertrag,

o Haltbarkeit
gezielt erhalten werden.

Diese Technik revolutionierte den Obstbau.
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9. Der Apfel in Mythologie und Kultur

Der Apfel besaB3 in Griechenland nicht nur wirtschaftliche Bedeu-
tung.

Er war tief in die Mythologie eingebunden.
Bekannte Beispiele sind:
« die goldenen Apfel der Hesperiden,
o der Zankapfel der Eris,
o die Liebesapfel der Aphrodite.

Diese Geschichten zeigen, dass der Apfel weit mehr war als eine
Frucht.

Er symbolisierte:
e Liebe,
e Schonheit,
e Unsterblichkeit,
e Macht,
e Schicksal.

Die kulturelle Wertschatzung des Apfels férderte auch seine Ver-
breitung im Alltag.

9.1 Die Romer iibernehmen die griechischen Kenntnisse

Mit der Ausdehnung der romischen Macht gelangten viele griechi-
sche Kenntnisse nach Italien.
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Die Rédmer waren hervorragende Organisatoren und tbernahmen
bereitwillig bewahrte Techniken.

Dies galt auch fir den Obstbau.

Sie entwickelten die griechischen Methoden weiter und machten sie
im gesamten Reich bekannt.

Der Apfel wurde zu einer der wichtigsten Obstsorten der rémischen
Landwirtschaft.

Die Bedeutung des Apfels in Rom
Im Rémischen Reich spielte der Apfel eine herausragende Rolle.
Er war:
e Nahrungsmittel,
e Handelsware,
e Gartenpflanze,
e Symbol von Wohlstand.
Wohlhabende Rémer legten groBe Obstgarten an.
Auf Villen und Landgutern wurden zahlreiche Sorten kultiviert.

Der Apfel gehdrte zu den festen Bestandteilen der rémischen Er-
nahrung.

9.2 Romische Landwirtschaftsschriftsteller

Unser Wissen Uber den romischen Apfelanbau verdanken wir meh-
reren bedeutenden Autoren.
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Dazu gehdren:
o Cato der Altere,
¢ Varro,
o Columella,
« Plinius der Altere.
Diese Autoren beschrieben ausfihrlich:
o Obstgarten,
e Veredelungstechniken,
o Pflege der Baume,
e Lagerung der Friichte.

Ihre Werke zeigen, wie fortgeschritten der romische Obstbau be-
reits war.

9.3 Die Vielfalt romischer Apfelsorten
Die Romer kannten zahlreiche Apfelsorten.

Plinius erwahnt in seiner Naturalis Historia eine erstaunliche Vielfalt
unterschiedlicher Typen.

Die Sorten unterschieden sich hinsichtlich:
e Geschmack,
o Farbe,
o Reifezeit,

« Haltbarkeit.
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Einige wurden speziell fiir den Frischverzehr angebaut.
Andere eigneten sich besser zur Lagerung.
Wieder andere wurden flir die Verarbeitung genutzt.

Die Romer legten damit die Grundlage fiir die spatere europaische
Sortenvielfalt.

9.4 Die romischen Feldziige als Motor der Verbreitung

Von besonderer Bedeutung war die militérische Expansion des R6-
mischen Reiches.

Zwischen dem 3. Jahrhundert v. Chr. und dem 2. Jahrhundert n.
Chr. eroberten die Rémer groBe Teile Europas.

Mit den Legionen verbreiteten sich:
e StraBlen,
o Stadte,
e Handelsnetzwerke,
e landwirtschaftliche Kenntnisse.

Auch der Apfel profitierte von dieser Entwicklung.

9.5 Obstbau in den Provinzen

Uberall dort, wo rémische Siedlungen entstanden, wurden Obstgér-
ten angelegt.
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Dies geschah beispielsweise in:
e Gallien (Frankreich),
¢ Germanien,
e Britannien,
¢ Spanien,
e den Alpenregionen.
Die Rdmer brachten:
e Setzlinge,
e Veredelungstechniken,
o erfahrene Gartner.

Dadurch entstanden neue Anbaugebiete.

9.6 Der Apfel erreicht Mitteleuropa

Vor der rdmischen Expansion kannten die Kelten und Germanen
zwar Wildapfel, doch der systematische Anbau hochwertiger Kul-
turdpfel war begrenzt.

Mit den Roémern dnderte sich dies grundlegend.

Ab etwa dem 1. Jahrhundert n. Chr. gelangten zahlreiche Kulturs-
orten nach Mitteleuropa.

Die neuen Baume zeichneten sich aus durch:
e grbBere Frichte,

e besseren Geschmack,
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e hohere Ertrage.

Der Apfel wurde damit zu einer festen GréBe der europdischen
Landwirtschaft.

9.7 Die romischen Stra3en als Verbreitungsnetz

Das beriihmte StraBennetz des Rdmischen Reiches spielte eine
wichtige Rolle.

Uber diese Verkehrswege konnten Pflanzen und Waren schnell
transportiert werden.

Apfelbaume wurden:
e verschickt,
e gehandelt,
e in neuen Provinzen angepflanzt.

Die StraBen verbanden die Mittelmeerwelt mit den nordlichen Re-
gionen Europas.

Der Apfel folgte diesen Verbindungen.

9.8 Der Apfel bei Kelten und Germanen

Durch die Rdmer gelangten neue Sorten in die Gebiete der Kelten
und Germanen.

Dort entwickelte der Apfel bald eine eigene kulturelle Bedeutung.
Er wurde:

o Bestandteil regionaler Mythen,
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e Symbol der Fruchtbarkeit,
e Zeichen des Wohlstandes.

Die spatere europadische Apfelkultur entstand aus der Verbindung
romischer Landwirtschaft und einheimischer Traditionen.

9.9 Die Grundlage der europaischen Obstkultur

Die Leistungen der Griechen und Rémer wirkten weit tber die An-
tike hinaus.

Nach dem Zusammenbruch des Romischen Reiches bewahrten
Kloster viele dieser Kenntnisse.

Mittelalterliche Obstgarten bauten direkt auf rémischen Erfahrun-
gen auf.

Techniken wie:

e Veredelung,

e Sortenauswahl,

e Obstlagerung
wurden weiterentwickelt.

Der Apfel blieb dadurch eine der wichtigsten Kulturpflanzen Euro-
pas.

9.10 Die kulturgeschichtliche Bedeutung
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Die Griechen und Romer spielten eine Schllsselrolle in der Ge-
schichte des Apfels. Die Griechen ibernahmen die Frucht aus den
Regionen des Schwarzen Meeres und entwickelten erste systema-
tische Formen der Kultivierung. Sie integrierten den Apfel in ihre
Landwirtschaft, ihre Mythologie und ihre Kultur.

Die Romer flihrten diese Entwicklung fort. Durch ihre ausgefeilten
Anbaumethoden, ihre landwirtschaftlichen Kenntnisse und die
enorme Ausdehnung ihres Reiches machten sie den Apfel zu einer
der bedeutendsten Kulturpflanzen Europas. Mit ihren Feldziigen,
StraBen und Siedlungen verbreiteten sie den Apfel bis in die ent-
ferntesten Provinzen.

So wurde aus einer urspriinglich zentralasiatischen Wildfrucht ein
fester Bestandteil der europdischen Landwirtschaft und Kultur. Die
Grundlagen fiir viele heutige Apfelsorten, Obstgarten und Anbau-
methoden wurden bereits in der Antike gelegt. Die Geschichte des
Apfels in Europa ist daher in hohem MaBe auch die Geschichte der
Griechen und Rémer, deren Wissen und Unternehmungsgeist die
Verbreitung dieser auBergewoéhnlichen Frucht entscheidend ge-
pragt haben.

9.11 Der Apfel in Nordeuropa — Kelten, Germanen und die
Entstehung mythischer Bedeutungen

Als der Apfel aus seiner urspriinglichen Heimat in Zentralasien iber
Handelswege, Wanderbewegungen und die Expansion des Romi-
schen Reiches nach Europa gelangte, traf er auf Kulturen, die be-
reits Uber eine reiche Welt der Mythen, Naturvorstellungen und re-
ligibsen Symbole verfligten. Besonders bei den Kelten und
Germanen entwickelte der Apfel eine Bedeutung, die weit Uiber sei-
nen Wert als Nahrungsmittel hinausging. Aus einer Kulturfrucht
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wurde ein Symbol fiir Leben und Tod, Jugend und Unsterblichkeit,
Liebe und Fruchtbarkeit sowie fiir die geheimnisvolle Verbindung
zwischen der Menschenwelt und einer jenseitigen Wirklichkeit.

In den Landschaften Nordeuropas fand der Apfel glinstige Bedin-
gungen fir seine Verbreitung. Gleichzeitig traf er auf Gesellschaf-
ten, deren religidses Denken eng mit den Kraften der Natur ver-
bunden war. Baume, Quellen, Berge und Walder galten als heilige
Orte. Pflanzen wurden nicht nur nach ihrem praktischen Nutzen be-
urteilt, sondern auch als Trager Ubernattrlicher Krafte verstanden.
In diesem Umfeld entwickelte sich der Apfel zu einer Frucht von
besonderer symbolischer Bedeutung.

Die mythischen Vorstellungen, die bei Kelten und Germanen ent-
standen, pragen die europaische Kultur bis heute. Viele Motive be-
gegnen spater in mittelalterlichen Legenden, Volksbrauchen, Mar-
chen und literarischen Werken wieder.

9.11.1 Der Apfel erreicht Nordeuropa

Bevor der Apfel Teil der keltischen und germanischen Mythologie
werden konnte, musste er zundchst seinen Weg nach Nordeuropa
finden.

Die Verbreitung erfolgte liber mehrere Wege:
o Handelskontakte mit dem Mittelmeerraum,
e griechische Kolonien am Schwarzen Meer,
o keltische Handelsnetzwerke,

o rdmische Expansion nach Mitteleuropa.
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Spatestens seit der RGmerzeit gelangten zahlreiche Kulturapfelsor-
ten in die Gebiete noérdlich der Alpen.

Die dort lebenden Vdlker kannten zwar bereits heimische Wildapfel,
doch die neuen Kultursorten zeichneten sich durch gréBere und
schmackhaftere Friichte aus.

Der Apfel gewann dadurch rasch an Bedeutung.

9.11.2 Die Natur als heilige Ordnung

Sowohl die Kelten als auch die Germanen verstanden die Natur als
von gottlichen Kraften durchdrungen.

Viele Elemente der Landschaft besaBen religiése Bedeutung:

heilige Haine,
besondere Baume,
Quellen,

Flisse,

Berge.

Der Baum nahm dabei eine herausragende Stellung ein.

Er verband symbolisch:

die Unterwelt,
die Welt der Menschen,

die Welt der Gotter.
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In einer solchen Denkweise lag es nahe, auch die Friichte bestimm-
ter Bdume mit besonderer Bedeutung aufzuladen.

Der Apfel wurde zu einer dieser symboltrachtigen Friichte.

9.11.3 Der Apfel bei den Kelten

Die Kelten entwickelten eine besonders enge Verbindung zwischen
dem Apfel und ihren Vorstellungen vom Jenseits.

In zahlreichen Uberlieferungen erscheint der Apfel als Frucht einer
anderen, besseren Welt.

Er steht fir:
e Gliick,
e Heilung,
e Jugend,

e Fruchtbarkeit,
o Unsterblichkeit.

Besonders deutlich wird dies in den Erzéhlungen Uber geheimnis-
volle Inseln im Westen.

Avalon — die Insel der Apfel
Die bekannteste dieser Vorstellungen ist Avalon.

Der Name wird gewdhnlich mit dem keltischen Wort fiir Apfel oder
Apfelbaum in Verbindung gebracht.

Avalon erscheint als:
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o Insel der Seligen,

e Ort ewiger Jugend,

e Land des Friedens,

o Paradies jenseits des Meeres.
Die Insel ist voller Apfelbdume.
Ihre Friichte besitzen heilende und lebensspendende Krafte.
Hier werden Alter, Krankheit und Tod tUberwunden.

Der Apfel wird dadurch zu einem Symbol der Hoffnung auf ein bes-
seres Dasein nach dem Tod.

9.11.4 Der Apfel als Frucht der Anderswelt

In vielen irischen und walisischen Uberlieferungen begegnen magi-
sche Apfel.

Sie besitzen oft auBergewdhnliche Eigenschaften:
e Sie stillen Hunger.
e Sie heilen Krankheiten.
e Sie schenken Jugend.
e Sie 6ffnen den Zugang zur Anderswelt.
Der Apfel wird damit zum Vermittler zwischen den Welten.

Wer eine solche Frucht erhalt, tritt in Kontakt mit Gbernatirlichen
Machten.

225



Diese Vorstellung dhnelt den goldenen Apfeln der Hesperiden in der
griechischen Mythologie und den Apfeln Iduns in der nordischen
Tradition.

9.11.5 Der Apfel als Symbol der Liebe

Auch in der keltischen Kultur war der Apfel eng mit Liebe und Part-
nerschaft verbunden.

Apfelbdume galten als Symbole:
o der Fruchtbarkeit,
e der Ehe,
e des familidgren Glicks.

Blihende Apfelbaume wurden haufig mit weiblicher Schénheit ver-
glichen.

Ihre weiBen und rosafarbenen Bllten galten als Zeichen des Friih-
lings und der Erneuerung des Lebens.

9.11.6 Die Germanen und der Apfel

Auch bei den germanischen Vélkern gewann der Apfel eine bedeu-
tende Stellung.

Die Germanen lebten in engem Kontakt mit Waldern und Natur-
landschaften.

Ihre Religion war von Naturmythen gepragt.

Viele Pflanzen wurden als heilig betrachtet.
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Der Apfel gehdrte zu den Friichten, denen besondere Krafte zuge-
schrieben wurden.

Die Edda als wichtigste Quelle

Unser Wissen Uber die germanische Mythologie stammt vor allem
aus der Edda.

Dabei handelt es sich um eine Sammlung altnordischer Texte, die
im Mittelalter niedergeschrieben wurden, jedoch wesentlich altere
Traditionen bewahren.

Die Edda schildert zahlreiche Geschichten tiber:
o die Gotterwelt,
o die Schdpfung,
o das Schicksal der Menschen,
o die Zukunft der Welt.

Innerhalb dieser Uberlieferungen begegnet der Apfel in besonders
bedeutender Weise.

Idun und die goldenen Apfel

Die wichtigste Apfelgestalt der germanischen Mythologie ist die
Gottin Idun.

Sie bewahrt die beriihmten goldenen Apfel.
Diese besitzen eine auBergewdhnliche Kraft.

Sie verleihen den Gottern:
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e Jugend,
e Schonheit,
e Lebenskraft.

Die Asen, das wichtigste Gottergeschlecht der nordischen Mytholo-
gie, miissen regelmaBig von diesen Apfeln essen.

Ohne sie wiirden sie altern und sterben.

Der Apfel wird damit zum Symbol der Uberwindung der Vergéng-
lichkeit.

Die Sehnsucht nach Unsterblichkeit

Die Geschichte von Idun zeigt ein grundlegendes menschliches Be-
dirfnis.

Menschen aller Kulturen haben Uber die Begrenztheit des Lebens
nachgedacht.

Der Wunsch nach:
e Jugend,
e Gesundheit,
e langem Leben
spiegelt sich in vielen Mythen wider.

Die goldenen Apfel der nordischen Gétter gehdren zu den ein-
drucksvollsten Ausdrucksformen dieser Sehnsucht.

9.11.7 Der Apfel als Lebenssymbol

Fir die Germanen stand der Apfel nicht nur fiir Unsterblichkeit.
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Er symbolisierte allgemein:
e Lebenskraft,
e Fruchtbarkeit,
e Wachstum,
o Erneuerung.

Sein jahrlicher Zyklus von Blite, Frucht und Winterruhe machte ihn
zu einem sichtbaren Beispiel flir die Kreislaufe der Natur.

9.11.8 Die Verbindung zum Weltbaum

Ein weiteres wichtiges Motiv der germanischen Mythologie ist der
Weltenbaum Yggdrasil.

Dieser Baum verbindet:
e die Welt der Menschen,
o die Welt der Goétter,
o die Unterwelt.

Auch wenn Yggdrasil kein Apfelbaum ist, verstarkt seine Symbolik
die Bedeutung heiliger Baume und ihrer Friichte.

Der Apfel konnte dadurch leichter zum Symbol kosmischer Zusam-
menhange werden.

9.11.9 Der Apfel als Fruchtbarkeitssymbol

In bauerlichen Gesellschaften spielte Fruchtbarkeit eine zentrale
Rolle.

Der Apfelbaum eignete sich hervorragend als Symbol hierfiir.
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Seine Eigenschaften machten ihn zu einem Sinnbild:
e reichen Wachstums,
e guter Ernten,
o zahlreicher Nachkommen.

In manchen Regionen wurden Apfel deshalb bei Hochzeiten ver-
wendet.

Sie sollten Gliick und Kindersegen férdern.
Die Entstehung mythischer Bedeutungen

Warum entwickelte gerade der Apfel eine so starke mythologische
Bedeutung?

Mehrere Faktoren spielten dabei zusammen.

Seine Schonheit

Der Apfel besitzt eine harmonische Form und auffallige Farben.
Er wirkt besonders wertvoll.

Seine Fruchtbarkeit

Ein einzelner Baum kann groBe Mengen Friichte tragen.
Seine Lagerfahigkeit

Der Apfel bleibt Uiber lange Zeit genieBbar.

Dadurch erschien er als Frucht des Uberdauerns.
Seine Seltenheit in frither Zeit

Hochwertige Kulturapfel waren urspriinglich kostbar.

Das erhéhte ihren symbolischen Wert.
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Seine Verbindung zum Baum

Da Baume selbst als heilig galten, erhielten auch ihre Friichte be-
sondere Bedeutung.

Der Apfel zwischen Diesseits und Jenseits

Sowohl bei Kelten als auch bei Germanen erscheint der Apfel haufig
an den Grenzen zwischen den Welten.

Er begegnet:

o auf Paradiesinseln,

e in Gotterreichen,

e in Zaubergarten,

e in Geschichten Uber ewige Jugend.
Der Apfel wird dadurch zu einem Symbol des Ubergangs.
Er verbindet:

e Leben und Tod,

e Mensch und Gottheit,

e Gegenwart und Ewigkeit.

9.11.10 Die Wirkung auf spatere Traditionen

Die keltischen und germanischen Vorstellungen verschwanden
nicht mit der Christianisierung Europas.

Viele Motive lebten fort:

e in Heiligenlegenden,
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¢ in Volksbrauchen,

e in Marchen,

e in Weihnachtsbrauchen,

e in mittelalterlichen Erzahlungen.

Die Symbolik des Apfels blieb erhalten und wurde mit christlichen
Vorstellungen verbunden.

9.11.11 Die kulturgeschichtliche Bedeutung

Bei Kelten und Germanen entwickelte sich der Apfel von einer Kul-
turfrucht zu einem bedeutenden religidsen und mythologischen
Symbol. Die Kelten sahen in ihm eine Frucht der Anderswelt und
des Paradieses. Avalon, die Insel der Apfel, wurde zum Sinnbild
ewiger Jugend und vollkommenen Gllicks.

Die Germanen verbanden den Apfel mit den goldenen Friichten der
Gottin Idun, die den Géttern Jugend und Unsterblichkeit verliehen.
In beiden Kulturen verkdrperte der Apfel zentrale menschliche Hoff-
nungen: Leben, Fruchtbarkeit, Heilung, Liebe und die Uberwindung
des Todes.

So entstanden in Nordeuropa jene mythischen Bedeutungen, die
den Apfel bis heute begleiten. Viele der Vorstellungen, die spater in
Marchen, Legenden und Volksbrdauchen auftauchen, haben ihre
Wurzeln in den keltischen und germanischen Traditionen. Der Apfel
wurde dadurch zu einer Frucht, die nicht nur Nahrung spendete,
sondern auch die tiefsten Sehnsiichte des Menschen nach Gliick,
Jugend und Unsterblichkeit zum Ausdruck brachte.
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10. Der Apfel in Kunst und Literatur

Kaum eine Frucht hat die Kunst- und Literaturgeschichte Europas
so nachhaltig gepragt wie der Apfel. Seit der Antike erscheint er in
Mythen, religidsen Erzahlungen, Legenden, Marchen, Gemalden
und literarischen Werken. Seine auBergewdhnliche Symbolkraft be-
ruht auf seiner Vieldeutigkeit. Der Apfel kann Leben und Tod, Liebe
und Verfiihrung, Erkenntnis und Schuld, Schénheit und Macht,
Fruchtbarkeit und Erldsung zugleich symbolisieren. Gerade diese
Vielschichtigkeit machte ihn zu einem bevorzugten Motiv von
Kinstlern und Schriftstellern.

In der christlichen Kunst wurde der Apfel vor allem mit der Ge-
schichte von Adam und Eva verbunden und entwickelte sich zum
Sinnbild des Slindenfalls und der menschlichen Schuld. Gleichzeitig
erhielt er durch die christliche Heilsgeschichte eine gegensatzliche
Bedeutung: Er wurde auch zum Symbol der Erlésung durch Chris-
tus. Kiinstler wie Lucas Cranach der Altere oder Jacob Jordaens
griffen diese Symbolik auf und schufen Werke, die bis heute das
Bild des Apfels in der europaischen Kultur pragen.

Doch der Apfel begegnet nicht nur in religidsen Darstellungen. Er
erscheint ebenso in nationalen Legenden wie der Geschichte Wil-
helm Tells, in der er zum Symbol von Freiheit, Mut und Widerstand
gegen Unterdriickung wird. Die Kunst- und Literaturgeschichte
zeigt damit eindrucksvoll, wie ein und dieselbe Frucht ganz unter-
schiedliche Bedeutungen annehmen kann.
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10.1 Der Apfel als Bildmotiv in der europdischen Kunst

Seit dem Mittelalter gehort der Apfel zu den haufigsten Symbolen
der europaischen Bildkunst.

Dafiir gab es mehrere Griinde:
o Er war jedem Betrachter bekannt.
e Seine Form war einfach darzustellen.
e Seine Symbolik war allgemein verstandlich.
o Er besaB3 sowohl religidse als auch weltliche Bedeutungen.

Der Apfel konnte daher in unterschiedlichen Zusammenhangen ver-
wendet werden.

Er erschien als:
o Paradiesfrucht,
e Liebessymbol,
e Herrschaftszeichen,
e Frucht der Erkenntnis,
e Sinnbild der Verganglichkeit,
e Symbol der Erlésung.

Besonders die christliche Kunst machte den Apfel zu einem ihrer
wichtigsten Motive.
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10.2 Adam und Eva — Der Apfel als Symbol des Siindenfalls

Die bekannteste Darstellung des Apfels in der europdischen Kunst
ist zweifellos die Geschichte von Adam und Eva.

Im biblischen Buch Genesis wird erzahlt, wie die ersten Menschen
im Garten Eden leben. Gott erlaubt ihnen, von allen Badumen zu
essen, verbietet jedoch die Friichte des Baumes der Erkenntnis von
Gut und Bose.

Die Schlange (iberredet Eva:

»Ihr werdet keineswegs sterben; vielmehr werden euch die Augen
aufgehen.”

Eva nimmt die Frucht.
Sie isst davon.
AnschlieBend gibt sie auch Adam davon.

Daraufhin erkennen beide ihre Nacktheit und werden aus dem Pa-
radies vertrieben.

Interessanterweise erwahnt die Bibel an keiner Stelle ausdriicklich
einen Apfel.

Der hebraische Text spricht lediglich von einer ,Frucht®.

10.3 Warum wurde daraus ein Apfel?
Die Verbindung entstand vermutlich durch das lateinische Wort:
malum

Dieses Wort besitzt eine sprachliche Besonderheit:

235



e malum (kurzes a) bedeutet ,das Bose"
e malum (langes a) bedeutet , Apfel"

Diese lautliche Nahe flihrte dazu, dass mittelalterliche Theologen
und Kiinstler die verbotene Frucht zunehmend als Apfel interpre-
tierten.

Im Laufe der Jahrhunderte setzte sich diese Vorstellung in der
christlichen Kunst durch.

Der Apfel wurde dadurch zum sichtbarsten Symbol des Siindenfalls.

10.4 Lucas Cranach der Altere und der Apfel

Zu den bedeutendsten Kiinstlern, die die Geschichte von Adam und
Eva darstellten, gehort Lucas Cranach der Altere.

Cranach schuf im friithen 16. Jahrhundert zahlreiche Versionen des
Themas.

Seine Gemalde zeigen Adam und Eva meist:
e unter einem Baum,
e mit der Schlange,
o mit dem Apfel in der Hand.

Die Bilder zahlen zu den bekanntesten Paradiesdarstellungen der
deutschen Renaissance.
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10.5 Die Symbolik bei Cranach
Cranach verstand den Apfel nicht lediglich als Frucht.
Er verkdrperte fir ihn:
e die Versuchung,
e den Ungehorsam,
o die menschliche Freiheit,
o die Folgen der Siinde.
Oft befindet sich der entscheidende Moment im Mittelpunkt:
Eva reicht Adam den Apfel.
Der Augenblick der Entscheidung wird sichtbar.

Der Betrachter erlebt gewissermaBen den Moment, in dem die Ge-
schichte der Menschheit eine Wendung nimmt.

10.6 Die Verbindung von Schonheit und Gefahr
Besonders bemerkenswert ist die Darstellung Evas.
Cranach zeigt sie haufig als auBergewdhnlich schéne Frau.
Dadurch entsteht eine wichtige Aussage:

Das Verflhrerische erscheint attraktiv.

Die Gefahr kommt nicht in abschreckender Gestalt.

Sie zeigt sich als etwas Begehrenswertes.

Der Apfel wird dadurch zum Symbol der Ambivalenz menschlicher
Wiinsche.
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10.7 Jacob Jordaens und die Darstellung des Siindenfalls

Auch Jacob Jordaens widmete sich mehrfach der Geschichte von
Adam und Eva.

Jordaens gehdrte zu den bedeutendsten Kiinstlern des flamischen
Barock des 17. Jahrhunderts.

Seine Werke unterscheiden sich deutlich von den Bildern Cranachs.

Wahrend Cranach eher nilichtern und symbolisch arbeitet, betont
Jordaens die Koérperlichkeit und Lebendigkeit seiner Figuren.

Der Apfel bei Jordaens

In den Darstellungen Jordaens wird der Apfel haufig besonders her-
vorgehoben.

Er erscheint:

e groB,

e leuchtend,

o verfihrerisch,

e greifbar.
Die Frucht wird zum Mittelpunkt der Handlung.
Der Betrachter erkennt sofort:

Hier entscheidet sich das Schicksal der Menschheit.
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Jordaens nutzt den Apfel als dramatisches Symbol fiir den Uber-
gang von Unschuld zu Schuld.

10.8 Die christliche Symbolik des Apfels

Im Christentum blieb der Apfel jedoch nicht ausschlieBlich Symbol
der Siinde.

Mit der Entwicklung der Heilsgeschichte erhielt er eine zweite, po-
sitive Bedeutung.

10.9.1 Christus als neuer Adam

Frihchristliche Theologen entwickelten die Vorstellung:

Adam brachte durch seinen Ungehorsam die Siinde in die Welt.
Christus Uberwindet diese Siinde durch seinen Gehorsam.
Deshalb wurde Christus als:

~heuer Adam"

bezeichnet.

Der Apfel erhielt dadurch eine neue Interpretation.

Er erinnerte nicht nur an den Siindenfall, sondern auch an die Er-
l6sung.

10.9.2 Der Apfel in Marienbildern

In zahlreichen Gemalden der Renaissance halt das Jesuskind einen
Apfel.
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Dies ist kein Zufall.
Der Apfel symbolisiert:

o die Siinde der Menschheit,

o die Last der Welt,

o die Erlésungsbedirftigkeit des Menschen.
Indem das Christuskind den Apfel halt, zeigt das Bild:
Christus Ubernimmt die Schuld der Welt.

Der Apfel wird dadurch vom Symbol der Siinde zum Symbol der
Erlésung.

10.9.3 Der Apfel als Zeichen der Heilsgeschichte
Die christliche Kunst verbindet haufig:
e Adam und Eva,
e Maria und Jesus,
e Sindenfall und Erlésung.
Der Apfel bildet die Verbindung zwischen beiden Ereignissen.
Er erinnert an die Schuld des Menschen.
Gleichzeitig verweist er auf die Hoffnung auf Erlésung.

Kaum ein anderes Symbol bringt die christliche Heilsgeschichte so
pragnant zum Ausdruck.
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10.9.4 Der Apfel in der Literatur
Auch die Literatur griff die Symbolik des Apfels immer wieder auf.
Er erscheint als:

e Frucht der Erkenntnis,

e Liebesgabe,

e Zeichen des Schicksals,

e Symbol der Versuchung.

Von antiken Mythen (ber mittelalterliche Legenden bis zu moder-
nen Romanen begleitet der Apfel die europaische Literaturge-
schichte.

Besonders eindrucksvoll begegnet er jedoch in einer der bekann-
testen deutschsprachigen Legenden.

10.9.5 Wilhelm Tell — Der Apfel als Freiheitsymbol

Neben seiner religiésen Bedeutung erhielt der Apfel in der Literatur
und Erinnerungskultur noch eine ganz andere Funktion.

Er wurde zum Symbol von Mut und Freiheit.
Dies zeigt die Geschichte Wilhelm Tells.

Wilhelm Tell gehért zu den bekanntesten Gestalten der Schweizer
Uberlieferung.

Beriihmt wurde die Geschichte vor allem durch das Drama Wilhelm
Tell von Friedrich Schiller.
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10.9.5.1 Die Apfelschussszene

Der habsburgische Landvogt Gessler zwingt Tell zu einer grausa-
men Prifung.

Auf den Kopf seines Sohnes wird ein Apfel gelegt.
Tell soll diesen Apfel mit seiner Armbrust treffen.
Verfehlt er das Ziel, droht der Tod des Kindes.

Die Szene gehdrt zu den beriihmtesten Momenten der deutschspra-
chigen Literatur.

10.9.5.2 Die Symbolik des Apfels

In dieser Erzahlung besitzt der Apfel eine véllig andere Bedeutung
als in der christlichen Kunst.

Er steht nicht fur Schuld oder Versuchung.
Er wird zum Symbol:

menschlicher Freiheit,

vaterlicher Verantwortung,

personlichen Mutes,

Widerstands gegen Tyrannei.

Der Apfel markiert den Konflikt zwischen Macht und Gewissen.
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10.9.6 Der Apfel als Priifstein

Wie in vielen Mythen und Marchen wird der Apfel auch hier zur
Prifung.

Tell muss:
e Geschick beweisen,
e Mut zeigen,
o Vertrauen bewahren.
Die Frucht wird zum Mittelpunkt einer existenziellen Entscheidung.

Dadurch erhalt sie eine symbolische Tiefe, die weit liber ihre Rolle
als Gegenstand hinausgeht.

Die Vieldeutigkeit des Apfels in Kunst und Literatur

Kaum ein anderes Motiv besitzt eine vergleichbare Bandbreite an
Bedeutungen.

Der Apfel kann sein:

Symbol fiir |Beispiele

Schuld Adam und Eva

Versuchung ||Stindenfall

Erlésung Christus als neuer Adam

Liebe antike Liebesapfel

Schénheit Aphrodite
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Symbol fiir |Beispiele

Unsterblichkeit||Hesperiden, Idun

Freiheit Wilhelm Tell

Macht Reichsapfel

Erkenntnis Paradiesbaum

Gerade diese Vieldeutigkeit erklart seine auBergewdhnliche Prasenz
in Kunst und Literatur.

10.9.7 Kulturgeschichtliche Bedeutung

Der Apfel gehdrt zu den wichtigsten Symbolen der europdischen
Kunst- und Literaturgeschichte. Von den Darstellungen Adam und
Evas bei Lucas Cranach und Jacob Jordaens Uber die christliche
Symbolik von Stinde und Erlésung bis hin zur Freiheitslegende Wil-
helm Tells begleitet er zentrale Themen menschlicher Existenz.

Er erscheint als Frucht der Erkenntnis, als Ursache des Slindenfalls,
als Zeichen der Erlésung durch Christus, als Sinnbild von Schénheit,
Liebe und Unsterblichkeit sowie als Symbol von Mut und Freiheit.
Dadurch verbindet der Apfel religibse, mythologische, politische
und literarische Traditionen miteinander.

Seine auBergewdhnliche Wirkung beruht darauf, dass er nie nur
eine einzige Bedeutung besitzt. Vielmehr spiegelt er die grundle-
genden Fragen menschlichen Lebens wider: Freiheit und Verant-
wortung, Schuld und Vergebung, Leben und Tod, Hoffnung und
Erlésung. Deshalb gehdrt der Apfel bis heute zu den kraftvollsten
und vielseitigsten Symbolen der europdischen Kulturgeschichte.

244



11. Der Apfel in Wissenschaft und Moderne

Der Apfel gehoért nicht nur zu den altesten Kulturpflanzen der
Menschheit und zu den bedeutendsten Symbolen von Mythologie,
Religion und Kunst, sondern hat auch in Wissenschaft, Technik und
moderner Populdrkultur einen festen Platz gefunden. Wahrend er
in friiheren Jahrhunderten vor allem mit Vorstellungen von Para-
dies, Liebe, Schonheit, Unsterblichkeit oder Macht verbunden
wurde, erhielt er seit der Neuzeit zunehmend neue Bedeutungen.
Der Apfel wurde zum Sinnbild wissenschaftlicher Erkenntnis, tech-
nischer Innovation und gesellschaftlicher Entwicklung.

Kaum eine andere Frucht verbindet auf so eindrucksvolle Weise die
Welt der Mythen mit der Welt der Wissenschaft. Die Geschichte von
Isaac Newton und dem fallenden Apfel gehért zu den bekanntesten
Anekdoten der Wissenschaftsgeschichte. Auch wenn die Legende
im Laufe der Zeit vereinfacht und ausgeschmuickt wurde, symboli-
siert sie bis heute den Moment wissenschaftlicher Einsicht und die
Suche nach den GesetzmaBigkeiten der Natur. Der Apfel steht hier
nicht mehr fir Versuchung oder Siinde, sondern fir Neugier, Be-
obachtung und Erkenntnis.

Mit dem Beginn des Industriezeitalters und dem rasanten wissen-
schaftlich-technischen Fortschritt des 19. und 20. Jahrhunderts
blieb der Apfel ein bedeutungsvolles Symbol. Seine einfache, ver-
traute Form eignete sich hervorragend als Erkennungszeichen und
wurde zunehmend in Werbung, Literatur und Alltagskultur verwen-
det. Dabei wandelte sich seine Bedeutung erneut. Der Apfel stand
nun haufig fur Bildung, Gesundheit und Fortschritt. Redewendun-
gen wie ,An apple a day keeps the doctor away"™ machten ihn zum
Sinnbild eines gesunden Lebensstils und einer bewussten Lebens-
fihrung.
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Im 20. Jahrhundert trat der Apfel schlieBlich auch in die Welt der
Technik und der modernen Markenkommunikation ein. Besonders
die Wahl des Apfels als Symbol eines der erfolgreichsten Technolo-
gieunternehmen der Welt zeigt, wie stark seine kulturelle Strahl-
kraft bis heute ist. Der Apfel wurde hier zu einem Zeichen von Kre-
ativitét, Innovation und dem Mut, neue Wege zu gehen. Seine
jahrtausendealte Verbindung mit Erkenntnis und Wissen erhielt da-
mit eine Uberraschend moderne Fortsetzung.

Auch in der modernen Popularkultur bleibt der Apfel prasent. Er
begegnet in Filmen, Romanen, Comics, Werbekampagnen und di-
gitalen Medien. Gleichzeitig hat sich die wissenschaftliche For-
schung intensiv mit dem Apfel beschaftigt. Botaniker untersuchen
seine Herkunft, Genetiker entschliisseln sein Erbgut, Ernahrungs-
wissenschaftler erforschen seine gesundheitsférdernden Eigen-
schaften, und Historiker rekonstruieren seine weltweite Verbrei-
tung. Der Apfel ist damit nicht nur Gegenstand kultureller Symbolik,
sondern auch Objekt wissenschaftlicher Erkenntnis.

Bemerkenswert ist, dass sich viele der alten Bedeutungen des Ap-
fels in der Moderne fortsetzen. Die Verbindung mit Wissen erinnert
an die Paradiesgeschichte und die Suche nach Erkenntnis. Die As-
soziation mit Gesundheit knlpft an jahrhundertealte Vorstellungen
von seinen Heilkrdften an. Seine Rolle als Symbol von Innovation
und Fortschritt spiegelt die menschliche Neugier wider, die seit
jeher mit dem Apfel verbunden wurde. Dadurch entsteht eine be-
merkenswerte Kontinuitat zwischen den alten Mythen und den mo-
dernen Vorstellungen.

Die Betrachtung des Apfels in Wissenschaft und Moderne zeigt so-
mit, dass seine Geschichte keineswegs abgeschlossen ist. Auch in
einer technologisch gepragten Welt bleibt er ein bedeutendes Sym-
bol. Er verbindet Natur und Kultur, Tradition und Innovation,
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Vergangenheit und Zukunft. Von den Wildapfelwaldern Zentralasi-
ens Uber die Mythen der Antike bis zu wissenschaftlichen Entde-
ckungen und digitalen Technologien begleitet der Apfel die Mensch-
heit bis in die Gegenwart und bleibt ein eindrucksvolles Beispiel
dafiir, wie eine einfache Frucht zum Trager universeller kultureller
Bedeutungen werden kann.

11.1 Isaac Newton — Der Apfel und die Entdeckung der
Schwerkraft

Kaum eine wissenschaftliche Geschichte ist bekannter als die Er-
zéhlung vom fallenden Apfel und dem englischen Naturforscher
Isaac Newton. Seit Jahrhunderten gehdrt diese Episode zu den be-
rihmtesten Anekdoten der Wissenschaftsgeschichte. Der Apfel, der
in Religion, Mythologie und Kunst bereits eine bedeutende Rolle
spielte, wurde dadurch auch zu einem Symbol wissenschaftlicher
Erkenntnis. Er steht nicht mehr fir Versuchung, Unsterblichkeit
oder Erlésung, sondern flr die menschliche Fahigkeit, die Gesetze
der Natur zu erkennen und zu verstehen.

Ob sich die Geschichte genau so ereignet hat, wie sie heute oft
erzahlt wird, lasst sich nicht mit letzter Sicherheit feststellen. Sicher
ist jedoch, dass ein tatsachliches Erlebnis mit einem fallenden Apfel
Newton zu grundlegenden Uberlegungen iiber die Bewegung von
Kdrpern und die Anziehungskraft der Erde inspirierte. Aus diesen
Uberlegungen entwickelte sich schlieBlich eine der bedeutendsten
naturwissenschaftlichen Erkenntnisse der Menschheitsgeschichte:
das Gesetz der universellen Gravitation.
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11.1.1 Isaac Newton — Gelehrter einer neuen Zeit

Isaac Newton wurde am 4. Januar 1643 (nach dem heute giiltigen
gregorianischen Kalender) in Woolsthorpe in der englischen Graf-
schaft Lincolnshire geboren. Er lebte in einer Zeit tiefgreifender wis-
senschaftlicher Umwalzungen.

Das 17. Jahrhundert war gepragt von der sogenannten Wissen-
schaftlichen Revolution. Gelehrte begannen, die Natur nicht mehr
ausschlieBlich durch religidse oder philosophische Uberlegungen zu
erklaren, sondern durch Beobachtung, Experiment und mathema-
tische Berechnung.

Zu den bedeutenden Wissenschaftlern dieser Epoche gehdrten:
o Nikolaus Kopernikus,
o Johannes Kepler,
o Galileo Galilei,
e René Descartes,
o Isaac Newton.

Newton sollte schlieBlich viele der Erkenntnisse seiner Vorganger
zusammenfiihren und zu einem umfassenden System der Naturge-
setze ausbauen.

11.1.2 Das Pestjahr 1665 und die Riickkehr nach Woolst-
horpe

Im Jahr 1665 musste die Universitdt Cambridge wegen einer
schweren Pestepidemie geschlossen werden. Newton, damals noch
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ein junger Student, kehrte auf das elterliche Gut in Woolsthorpe
zurtick.

Diese Zeit erwies sich als auBerordentlich fruchtbar.
Zwischen 1665 und 1667 entwickelte Newton grundlegende Ideen:
e zur Analysis,
e zur Optik,
e zur Mechanik,
e zur Gravitation.

Spater bezeichnete er diese Jahre als seine besonders produktive
Schaffensperiode.

Gerade in dieser Zeit soll sich die berihmte Begegnung mit dem
Apfel ereignet haben.

11.1.3 Die Geschichte vom fallenden Apfel

Nach der spéteren Uberlieferung saB Newton in einem Garten sei-
nes Elternhauses unter einem Apfelbaum.

Dabei beobachtete er, wie ein Apfel vom Baum fiel.

Die entscheidende Frage war fir ihn nicht, dass der Apfel fiel. Viel-
mehr fragte er sich:

Warum fallt der Apfel immer senkrecht nach unten?
Warum bewegt er sich nicht seitwarts?
Warum steigt er nicht nach oben?

Welche Kraft zieht ihn zur Erde?
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Diese scheinbar einfache Beobachtung fiihrte zu einer revolutiona-
ren Uberlegung.

Newton vermutete, dass dieselbe Kraft, die den Apfel zur Erde
zieht, mdglicherweise auch fir die Bewegungen der Himmelskorper
verantwortlich sein kdénnte.

11.1.4 Die Entstehung einer neuen Idee

Bis dahin betrachteten viele Gelehrte die Bewegungen auf der Erde
und die Bewegungen im Himmel als grundsatzlich verschiedene
Phanomene.

Newton stellte diese Vorstellung infrage.
Er fragte sich:

Kénnte dieselbe Kraft, die einen Apfel fallen lasst, auch den Mond
auf seiner Bahn halten?

Diese Frage war von enormer Bedeutung.
Denn sie verband erstmals:

o die Physik der Erde,

e die Astronomie,

e die Mechanik der Himmelskdrper.

Newton begann zu berechnen, ob eine Anziehungskraft der Erde
tatsachlich bis zum Mond reichen kénnte.

Seine Berechnungen fiihrten schlieBlich zu einer véllig neuen Sicht-
weise des Universums.
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11.1.5 Das Gesetz der universellen Gravitation

Aus seinen Untersuchungen entwickelte Newton das Gesetz der all-
gemeinen Schwerkraft.

Dieses besagt:
Jeder Korper im Universum zieht jeden anderen Kérper an.
Die Starke dieser Anziehung hangt ab von:

e der Masse der Korper,

« ihrem Abstand voneinander.
Damit wurde die Gravitation zu einer universellen Naturkraft.
Sie erklart:

o das Fallen eines Apfels,

o die Bewegung des Mondes,

o die Umlaufbahnen der Planeten,

e die Struktur des Sonnensystems.

Zum ersten Mal konnten Vorgange auf der Erde und im Weltall
durch dieselben Naturgesetze beschrieben werden.

11.1.6 Die Verodffentlichung der Theorie

Newton veroffentlichte seine Erkenntnisse 1687 in seinem beriihm-
ten Werk:
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11.1.7 Philosophiae Naturalis Principia Mathematica
(Mathematische Prinzipien der Naturphilosophie).

Dieses Buch gilt als eines der bedeutendsten Werke der Wissen-
schaftsgeschichte.

Darin formulierte Newton:
o die drei Bewegungsgesetze,
o das Gravitationsgesetz,
e grundlegende Prinzipien der klassischen Physik.

Die ,Principia" veranderten das wissenschaftliche Weltbild grundle-
gend.

11.1.8 Hat der Apfel Newton wirklich getroffen?

Im Laufe der Zeit entstand die populdre Vorstellung, der Apfel sei
Newton auf den Kopf gefallen.

Fir diese Version gibt es jedoch keine historischen Belege.

In den altesten Berichten ist lediglich davon die Rede, dass Newton
einen fallenden Apfel beobachtete.

Der beriihmte Schlag auf den Kopf gehdrt wahrscheinlich zu den
spateren Ausschmiickungen der Geschichte.

Dennoch bleibt der Kern der Erzahlung glaubwiirdig:

Die Beobachtung eines fallenden Apfels regte Newton tatsachlich
zu seinen Uberlegungen (iber die Gravitation an.
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11.1.9 Henry Pemberton und die frithe Uberlieferung

Eine wichtige Quelle fiir die Apfelgeschichte ist der englische Arzt
und Mathematiker Henry Pemberton.

Pemberton gehdrte zu den engen Bekannten Newtons und unter-
stltzte ihn bei spateren Arbeiten.

Im Jahr 1728 veroffentlichte er sein Werk:

11.1.10 A View of Sir Isaac Newton's Philosophy

Darin berichtet er, dass Newton selbst erzahlt habe, wie ihn die
Beobachtung eines fallenden Apfels zu seinen Uberlegungen iber
die Schwerkraft geflihrt habe.

Pembertons Bericht gehért zu den friihesten schriftlichen Zeugnis-
sen dieser Geschichte und trug wesentlich zu ihrer Verbreitung bei.

William Stukeley und Newtons eigene Erzdahlung

Eine noch ausflihrlichere Version stammt von Newtons Freund Wil-
liam Stukeley.

In seinen Erinnerungen schildert Stukeley ein Gesprach mit Newton
aus dem Jahr 1726.

Newton berichtete dabei selbst von seiner Beobachtung eines fal-
lenden Apfels im Garten von Woolsthorpe.

Stukeleys Aufzeichnungen gelten heute als die wichtigste histori-
sche Quelle fir die berihmte Apfelgeschichte.
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Sie zeigen, dass Newton die Beobachtung tatsachlich als Ausgangs-
punkt seiner Uberlegungen betrachtete.

12. Der Apfel als Symbol wissenschaftlicher Erkenntnis

Die Geschichte des fallenden Apfels wurde im Laufe der Zeit zu
einem Symbol der Wissenschaft selbst.

Sie verdeutlicht eine grundlegende Erkenntnis:

GroBe Entdeckungen beginnen oft mit einfachen Beobachtungen.
Millionen Menschen hatten vor Newton fallende Apfel gesehen.
Entscheidend war jedoch die Frage, die Newton stellte.

Nicht die Beobachtung allein flihrte zur Entdeckung, sondern die
Bereitschaft, nach ihren Ursachen zu suchen.

Der Apfel wurde dadurch zum Sinnbild:
o der Neugier,
e des Forschens,
e des kritischen Denkens,

o der wissenschaftlichen Erkenntnis.
12.1 Der Apfel in der modernen Wissenschaftskultur

Bis heute begegnet die Darstellung des fallenden Apfels in:

e Schulblichern,
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e Universitaten,

e Museen,

o Wissenschaftsausstellungen,

e popularwissenschaftlichen Darstellungen.

Der Apfelbaum von Woolsthorpe wurde sogar zu einer historischen
Sehenswirdigkeit.

Von dem urspriinglichen Baum sollen Nachkommen erhalten ge-
blieben sein.

Sie werden bis heute an wissenschaftliche Einrichtungen in aller
Welt verschenkt.

12.2 Die kulturgeschichtliche Bedeutung

Mit Isaac Newton erhielt der Apfel eine véllig neue Bedeutung. Nach
Jahrtausenden als Symbol des Lebens, der Liebe, der Versuchung,
der Macht oder der Unsterblichkeit wurde er nun zum Sinnbild wis-
senschaftlicher Erkenntnis. Die Beobachtung eines fallenden Apfels
fuhrte Newton zu der Frage, warum Koérper zur Erde fallen, und
schlieBlich zur Formulierung des Gesetzes der universellen Gravita-
tion.

Der Bericht Henry Pembertons von 1728 sowie die Erinnerungen
William Stukeleys zeigen, dass die Apfelgeschichte auf tatsachli-
chen Erzdhlungen Newtons beruht. Auch wenn der beriihmte
Schlag auf den Kopf wahrscheinlich eine spatere Ausschmiickung
ist, bleibt die Beobachtung des fallenden Apfels eng mit einer der
gréBten wissenschaftlichen Leistungen der Menschheitsgeschichte
verbunden.
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Der Apfel symbolisiert hier die Kraft menschlicher Neugier. Er erin-
nert daran, dass selbst die groBten Entdeckungen oft mit einer ein-
fachen Frage beginnen: Warum ist die Welt so, wie sie ist? In die-
sem Sinne wurde der Apfel durch Newton zu einem bleibenden
Symbol des wissenschaftlichen Denkens und der Suche nach den
Gesetzen der Natur.

12.3 Der Adamsapfel — Anatomie, Namensgeschichte und
kulturelle Bedeutung

Der Begriff ,,Adamsapfel* gehodrt zu den bekanntesten Bezeichnun-
gen der menschlichen Anatomie. Fast jeder Mensch kennt den auf-
falligen Vorsprung an der Vorderseite des Halses, doch nur wenige
wissen, warum er diesen Namen tragt und welche biologische
Funktion er tatsachlich besitzt. Obwohl der Adamsapfel haufig mit
der biblischen Geschichte von Adam und Eva in Verbindung ge-
bracht wird, handelt es sich zunachst um eine ganz normale ana-
tomische Struktur des Kehlkopfes. Seine besondere Sichtbarkeit,
vor allem bei Mannern, fuhrte jedoch schon friih zu zahlreichen Er-
klarungsversuchen, Legenden und symbolischen Deutungen.

Der Adamsapfel verbindet damit auf interessante Weise Naturwis-
senschaft, Sprachgeschichte, Volksglauben und Kulturgeschichte.
Er zeigt, wie anatomische Beobachtungen oft mit religiésen Vorstel-
lungen und volkstiimlichen Erzahlungen verknipft wurden. Gleich-
zeitig erinnert seine Bezeichnung daran, welchen nachhaltigen Ein-
fluss die biblische Paradiesgeschichte auf die europaische Kultur
ausgelibt hat.
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Was ist der Adamsapfel?

Der Adamsapfel ist kein eigener Kdrperteil, sondern ein sichtbarer
Vorsprung des Kehlkopfes.

Anatomisch handelt es sich um den vorderen Teil des:
Schildknorpels
(lat. Cartilago thyroidea).

Dieser Schildknorpel bildet den groBten Knorpel des menschlichen
Kehlkopfes.

Er besteht aus zwei Knorpelplatten, die an der Vorderseite des Hal-
ses miteinander verbunden sind.

Dort entsteht eine Erhebung, die als Adamsapfel sichtbar werden
kann.

Der Adamsapfel befindet sich:
e unterhalb des Zungenbeins,
e oberhalb der Luftréhre,
e vor den Stimmbandern.

Er ist somit ein Teil des Stlitzgeristes des Kehlkopfes.

12.4 Der Kehlkopf als Organ der Stimme

Um die Bedeutung des Adamsapfels zu verstehen, muss man zu-
nachst die Funktion des Kehlkopfes betrachten.

Der Kehlkopf erflllt mehrere wichtige Aufgaben:

e Er ermdglicht die Stimmbildung.
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e Er schitzt die Atemwege.

e Er verhindert das Eindringen von Nahrung in die Luftréhre.

e Er reguliert den Luftstrom zwischen Lunge und Mundraum.
Im Inneren des Kehlkopfes befinden sich die Stimmbander.

Wenn Luft aus der Lunge durch den Kehlkopf strdmt, geraten die
Stimmbander in Schwingung.

Dadurch entstehen Tone.

Der Kehlkopf ist somit das zentrale Organ der menschlichen
Stimme.

12.5 Die anatomische Funktion des Schildknorpels
Der Schildknorpel besitzt vor allem eine Schutzfunktion.

Er umgibt die empfindlichen Strukturen des Kehlkopfes und schiitzt
insbesondere:

e die Stimmbander,
o die Kehlkopfmuskulatur,
e Teile der Atemwege.

Gleichzeitig dient er als Ansatzpunkt flir zahlreiche Muskeln und
Bander.

Ohne den Schildknorpel ware die prazise Steuerung der Stimme
nicht moglich.

Der Adamsapfel ist somit kein Uberfllissiger Korperteil, sondern
Ausdruck einer wichtigen anatomischen Struktur.
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12.6 Warum ist der Adamsapfel sichtbar?

Grundsatzlich besitzen alle Menschen einen Schildknorpel.
Daher haben sowohl Manner als auch Frauen einen Adamsapfel.
Der Unterschied liegt vor allem in seiner GroBe und Sichtbarkeit.
Bei manchen Menschen ist er kaum zu erkennen.

Bei anderen tritt er deutlich hervor.

Die Ursache hierfiir liegt in der Entwicklung wahrend der Pubertat.

12.7 Die Veranderungen wahrend der Pubertit

Vor der Pubertat unterscheiden sich die Kehlkdpfe von Jungen und
Madchen nur wenig.

Mit Beginn der hormonellen Verdnderungen verandert sich dies.
Besonders das mannliche Sexualhormon Testosteron bewirkt:

e ein Wachstum des Kehlkopfes,

e eine VergroBerung des Schildknorpels,

e eine Verlangerung der Stimmbander.
Dadurch wachst der gesamte Kehlkopf.

Die beiden Knorpelplatten des Schildknorpels treffen bei Mannern
in einem spitzeren Winkel aufeinander als bei Frauen.

Dadurch entsteht ein starker hervortretender Vorsprung.

Dieser wird als Adamsapfel sichtbar.
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12.8 Warum ist der Adamsapfel bei Mannern deutlicher?

Der deutlich sichtbare Adamsapfel vieler Manner hangt unmittelbar
mit dem Wachstum des Kehlkopfes wahrend der Pubertat zusam-
men.

Der mannliche Kehlkopf wird:
e gréBer,
e schwerer,
e volumindser.
Gleichzeitig verlangern sich die Stimmbander.
Dadurch verandert sich die Stimme.
Sie wird tiefer.

Der Adamsapfel ist somit gewissermaBen ein duBeres Zeichen die-
ser Entwicklung.

Die tiefere Stimme und der sichtbare Kehlkopfvorsprung entstehen
durch denselben biologischen Prozess.

12.9 Der Stimmbruch

Die VergroBerung des Kehlkopfes erklart auch den sogenannten
Stimmbruch.

Wahrend der Pubertdt wachsen die Stimmbander rasch.

Die Kontrolle tber ihre Schwingungen muss sich zunachst neu ein-
stellen.

Dadurch kommt es voriibergehend zu:
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o Stimmiberschlagen,
e Schwankungen der Tonhdhe,
e Veranderungen des Klanges.

Nach Abschluss dieses Wachstums besitzt die Stimme ihren typi-
schen Erwachsenenklang.

Der sichtbare Adamsapfel bleibt als auBeres Merkmal erhalten.

12.10 Haben Frauen keinen Adamsapfel?

Ein weit verbreiteter Irrtum besteht darin, dass Frauen keinen
Adamsapfel hatten.

Tatsachlich besitzen auch Frauen denselben Schildknorpel.
Der Unterschied liegt lediglich in seiner Auspragung.
Bei Frauen:

o wachst der Kehlkopf weniger stark,

o treffen die Knorpelplatten in einem stumpferen Winkel auf-
einander,

o tritt der Vorsprung weniger deutlich hervor.
Deshalb ist der Adamsapfel meist kaum sichtbar.

In manchen Fallen kann er jedoch auch bei Frauen deutlich erkenn-
bar sein.

Dies ist eine normale anatomische Variante.
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12.11 Die Herkunft des Namens ,Adamsapfel"

Die Bezeichnung ,Adamsapfel" hat keinen medizinischen Ursprung.
Sie stammt aus religidsen und volkstiimlichen Vorstellungen.

Der Name verweist auf die biblische Geschichte von Adam und Eva.

Nach einer verbreiteten Legende blieb Adam beim Verzehr der ver-
botenen Frucht ein Stiick im Hals stecken.

Dieses Stiick soll als sichtbarer Vorsprung zurtickgeblieben sein.
Daher entstand die Vorstellung:

Der Adamsapfel sei die Spur der verbotenen Frucht.

Diese Erklarung besitzt naturlich keinen anatomischen Hintergrund.

Sie zeigt jedoch, wie eng die christliche Tradition mit der Wahrneh-
mung des menschlichen Kérpers verbunden war.

12.12 Die verbotene Frucht und der Apfel

Interessanterweise erwahnt die Bibel keinen Apfel als Frucht des
Paradieses.

Im hebraischen Urtext ist lediglich von einer Frucht des Baumes der
Erkenntnis die Rede.

Erst in der lateinischen Tradition setzte sich die Vorstellung des Ap-
fels durch.

Der Adamsapfel entstand somit aus einer Verbindung zweier kultu-
reller Entwicklungen:

o der Identifikation der Paradiesfrucht mit dem Apfel,
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e der volkstimlichen Erkldrung eines anatomischen Merk-
mals.

12.13 Der Adamsapfel in anderen Kulturen

Auch auBerhalb des christlichen Kulturraumes wurde der auffallige
Halsvorsprung wahrgenommen.

Die Bezeichnungen unterscheiden sich jedoch.
Nicht Gberall besteht eine Verbindung zu Adam.
Viele Sprachen verwenden rein anatomische Begriffe.

Die Verbindung zwischen dem Kehlkopf und der Paradiesgeschichte
ist daher vor allem ein Merkmal der europaischen Kulturgeschichte.

12.14 Der Adamsapfel in Kunst und Literatur

In der Kunst wurde der Adamsapfel gelegentlich als Zeichen mann-
licher Korperlichkeit dargestellt.

Besonders in:
e Portrats,
e Skulpturen,
e anatomischen Studien

achteten Kinstler auf seine Darstellung.
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Da er haufig mit der mannlichen Stimme und dem Erwachsensein
verbunden wurde, konnte er auch symbolisch fiir Reife und Mann-
lichkeit stehen.

12.15 Medizinische Bedeutung

In der modernen Medizin dient der Adamsapfel als wichtiger Orien-
tierungspunkt.

Arzte nutzen ihn beispielsweise:
e bei Untersuchungen des Halses,
e bei Operationen,
e bei der Beurteilung des Kehlkopfes.

Da sich unmittelbar hinter dem Schildknorpel die Stimmbander be-
finden, besitzt er groBe Bedeutung fir die Hals-Nasen-Ohren-Heil-
kunde.

12.16 Der Adamsapfel als Verbindung von Mythos und Ana-
tomie

Der Adamsapfel gehort zu jenen anatomischen Merkmalen, bei de-
nen sich naturwissenschaftliche Realitat und kulturelle Symbolik auf
besondere Weise begegnen.

Anatomisch handelt es sich um den sichtbaren Teil des Schildknor-
pels des Kehlkopfes.

Kulturell wurde er mit der Geschichte des ersten Menschen verbun-
den.
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So vereint seine Bezeichnung:
» Biologie,
o Religionsgeschichte,
e Sprachgeschichte,

o Volksglauben.

12.17 Die kulturgeschichtliche Bedeutung

Der Adamsapfel ist ein bemerkenswertes Beispiel dafiir, wie Men-
schen anatomische Erscheinungen durch Geschichten und Symbole
zu erklaren versuchten. Biologisch entsteht er durch den Schild-
knorpel des Kehlkopfes und wird insbesondere wahrend der mann-
lichen Pubertat sichtbar, wenn der Kehlkopf wachst und die Stimme
tiefer wird. Deshalb tritt er vor allem bei Mannern deutlich hervor,
wahrend er bei Frauen meist weniger sichtbar ist.

Sein Name erinnert jedoch nicht an seine biologische Funktion, son-
dern an die biblische Erzahlung von Adam und Eva. Die volkstimli-
che Vorstellung, ein Stiick der verbotenen Frucht sei Adam im Hals
stecken geblieben, verlieh dem anatomischen Merkmal seinen bis
heute gebrauchlichen Namen. Dadurch verbindet der Adamsapfel
auf einzigartige Weise die Welt der Anatomie mit der Welt der My-
then und religiésen Uberlieferungen.

Er steht somit exemplarisch fiir die enge Verflechtung von Natur-
beobachtung und kultureller Deutung, die die Geschichte des Apfels
und seiner Symbolik tber Jahrtausende hinweg gepragt hat.
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13. Apple Computer

13.1 Apple Computer — Der angebissene Apfel als Symbol
von Wissen, Kreativitat und digitaler Revolution

Zu den bekanntesten Apfeldarstellungen der modernen Welt gehort
zweifellos das Logo des Unternehmens Apple Computer, heute
Apple Inc. Kaum ein anderes Markenzeichen ist weltweit so bekannt
wie der stilisierte Apfel mit dem charakteristischen Biss. Interessan-
terweise knlipft dieses Symbol an eine jahrtausendealte Kulturge-
schichte an, in der der Apfel immer wieder mit Wissen, Erkenntnis,
Kreativitat und menschlicher Neugier verbunden wurde.

Als das Unternehmen Apple Computer im Jahr 1976 gegriindet
wurde, ahnte niemand, dass aus einem kleinen Computerhersteller
eines der erfolgreichsten Technologieunternehmen der Welt ent-
stehen wiirde. Ebenso wenig war damals vorhersehbar, dass der
Apfel zu einem der bekanntesten Symbole der digitalen Moderne
werden sollte.

13.2 Die Griindung von Apple Computer
Apple Computer wurde 1976 von:

o Steve Jobs,

e Steve Wozniak

e und Ronald Wayne
gegriindet.

Das Ziel bestand zunachst darin, erschwingliche Personal Computer
flr Privatpersonen zu entwickeln. Zu einer Zeit, als Computer meist
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groBe Maschinen fiir Universitaten, Unternehmen oder staatliche
Einrichtungen waren, verfolgte Apple die Idee, Computer fir jeder-
mann zuganglich zu machen.

Bereits der Firmenname , Apple" unterschied sich deutlich von den
technischen und oft niichternen Namen anderer Unternehmen der
Computerbranche.

Der Apfel wirkte:
o freundlich,
e menschlich,
e Vvertraut,
o natdrlich.

Dadurch hob sich die junge Firma bewusst von der damals vorherr-
schenden Technikwelt ab.

13.3 Das erste Apple-Logo

Interessanterweise zeigte das erste Firmenlogo noch keinen ange-
bissenen Apfel.

Es wurde 1976 von Ronald Wayne entworfen und stellte den eng-
lischen Physiker Isaac Newton unter einem Apfelbaum dar.

Zu sehen war Newton in dem Moment, bevor ein Apfel vom Baum
fallt — eine Anspielung auf die berlihmte Geschichte von der Entde-
ckung der Schwerkraft.
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Das Bild war jedoch sehr detailliert und fiir die praktische Verwen-
dung als Firmenlogo ungeeignet.

Bereits nach kurzer Zeit wurde es ersetzt.

13.4 Die Entstehung des angebissenen Apfels

1977 erhielt der Designer Rob Janoff den Auftrag, ein neues Logo
zu entwerfen.

Er entwickelte die heute weltberiihmte Darstellung eines Apfels mit
einem deutlich sichtbaren Biss.

Dieses Design erwies sich als auBerordentlich erfolgreich.
Es war:

e einfach,

o leicht wiederzuerkennen,

e zeitlos,

e international verstandlich.

Bis heute bildet der angebissene Apfel die Grundlage des Unterneh-
menslogos.

13.5 Warum besitzt der Apfel einen Biss?

Um die Entstehung des Logos ranken sich zahlreiche Geschichten
und Spekulationen.

Der Designer Rob Janoff erklarte spater mehrfach, dass der Biss
vor allem einen praktischen Zweck erfiillte.
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Ohne den Biss konnte die stilisierte Form leicht mit anderen Friich-
ten verwechselt werden, beispielsweise mit einer Kirsche oder To-
mate.

Der Biss macht sofort deutlich:
Es handelt sich um einen Apfel.
Damit besitzt das Merkmal zunachst eine gestalterische Funktion.

Im Laufe der Jahre wurden jedoch zahlreiche symbolische Deutun-
gen entwickelt.

13.6 Der Apfel als Symbol des Wissens

Viele Beobachter sehen im Apple-Logo eine Anspielung auf die
lange Kulturgeschichte des Apfels als Frucht der Erkenntnis.

Bereits in der christlichen Tradition wurde der Apfel mit dem Baum
der Erkenntnis verbunden.

Auch wenn die Bibel die verbotene Frucht nicht ausdricklich als
Apfel bezeichnet, entwickelte sich diese Vorstellung im europai-
schen Kulturraum Gber Jahrhunderte hinweg.

Der Apfel wurde dadurch zum Symbol:
e des Wissens,
o der Neugier,
e des Erkenntnisgewinns,

e der geistigen Entwicklung.
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Diese Bedeutungen passen erstaunlich gut zu einem Unternehmen,
das Computer fiir Lernen, Kreativitat und Informationsverarbeitung
entwickelt.

13.7 Die Verbindung zu Isaac Newton
Eine weitere haufig genannte Deutung verweist auf Isaac Newton.

Wie bereits das erste Firmenlogo zeigte, spielte Newton in der fri-
hen Geschichte des Unternehmens eine wichtige Rolle.

Der Apfel erinnert an die beriihmte Geschichte vom fallenden Apfel,
die zur Entwicklung der Gravitationstheorie fiihrte.

Der Apfel kann deshalb auch verstanden werden als Symbol fir:
o wissenschaftliche Neugier,
o Entdeckung,
¢ Innovation,
e die Suche nach neuen Erkenntnissen.

Diese Werte entsprechen dem Selbstverstandnis vieler Technolo-
gieunternehmen.

13.8 Das Wortspiel ,bite" und , byte"
Besonders popular wurde eine weitere Erklarung:
Das englische Wort

bite

bedeutet:

270



Biss.
Das Wort
byte

bezeichnet in der Informatik eine grundlegende digitale Informati-
onseinheit.

Da beide Woérter nahezu gleich ausgesprochen werden, entstand
die Vorstellung, der angebissene Apfel enthalte ein bewusstes
Wortspiel:

bite — byte

Der Biss wirde demnach auf die Welt der Computertechnik verwei-
sen.

Diese Deutung verbreitete sich weltweit und gehért heute zu den
bekanntesten Erklarungen des Logos.

13.9 Ist das Wortspiel tatsachlich beabsichtigt?
Historisch betrachtet ist Vorsicht angebracht.

Der Designer Rob Janoff erklarte mehrfach, dass der Biss urspriing-
lich eingefligt wurde, um den Apfel eindeutig als Apfel erkennbar
zu machen.

Er betonte, dass das bekannte Wortspiel nicht die eigentliche
Grundlage seines Entwurfs gewesen sei.

Dennoch wurde die Verbindung zwischen ,bite" und ,byte" spater
haufig aufgegriffen.
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Auch wenn sie mdglicherweise nicht der urspriingliche Entwurfsge-
danke war, passt sie bemerkenswert gut zur Identitat eines Com-
puterunternehmens.

Deshalb hat sich diese Interpretation bis heute gehalten.

13.10 Weitere symbolische Deutungen

Im Laufe der Jahre entstanden zahlreiche weitere Interpretationen
des Logos.

Manche sahen darin einen Bezug:
e zum Baum der Erkenntnis,
e zur wissenschaftlichen Revolution,
e zur Kreativitat,
e zur individuellen Freiheit des Denkens.

Andere interpretierten den angebissenen Apfel als Zeichen dafiir,
dass Wissen , gekostet" werden miisse, um Neues zu entdecken.

Ob diese Deutungen tatsachlich beabsichtigt waren, lasst sich oft
nicht nachweisen. Sie zeigen jedoch, wie stark die Symbolkraft des
Apfels auch in der modernen Welt wirkt.

13.11 Der Apfel als Symbol der digitalen Revolution

Mit dem Erfolg des Unternehmens erhielt das Apfelsymbol eine vol-
lig neue Bedeutung.

Wahrend der Apfel in friiheren Jahrhunderten vor allem stand fiir:
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Paradies,

Erkenntnis,

Liebe,

Schdnheit,
Unsterblichkeit,

wurde er nun zusatzlich zum Symbol:
o technologischer Innovation,
o digitaler Kommunikation,
o Kreativitat,
e moderner Informationsgesellschaft.

Millionen Menschen verbinden den Apfel heute unmittelbar mit
Computern, Smartphones und digitaler Technologie.

13.12 Die Verbindung von Natur und Technik
Ein besonderer Reiz des Apple-Logos liegt in seinem Kontrast.
Der Apfel ist eine natlrliche Frucht.

Computer gehdren zu den komplexesten technischen Produkten
der Gegenwart.

Die Verbindung beider Elemente erzeugt eine starke Wirkung.
Das Logo vermittelt die Idee, dass Technologie:

e zuganglich,
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¢ menschlich,

o kreativ

e und intuitiv
sein kann.

Gerade dieser Gegensatz zwischen Natur und Hochtechnologie trug
wesentlich zum Erfolg des Symbols bei.

13.13 Kulturgeschichtliche Bedeutung

Der angebissene Apfel von Apple gehort heute zu den bekanntesten
Symbolen der modernen Welt. Er knilpft an eine jahrtausendealte
Tradition an, in der der Apfel mit Wissen, Erkenntnis und Neugier
verbunden wurde. Gleichzeitig erhielt die Frucht durch die Compu-
tertechnik eine vollig neue Bedeutung als Zeichen digitaler Innova-
tion und technologischen Fortschritts.

Der charakteristische Biss wurde urspriinglich vor allem aus gestal-
terischen Griinden eingeftihrt, um die Frucht eindeutig erkennbar
zu machen. Die haufig genannte Verbindung zwischen ,bite™ und
~byte" entwickelte sich spater zu einer populdren Interpretation und
wird bis heute gerne als Wortspiel zwischen Apfel und Computer-
technik verstanden.

So verbindet das Logo auf einzigartige Weise Natur, Kultur, Wis-
senschaft und Technologie. Der Apfel, der einst fiir Paradies, My-
thologie und Erkenntnis stand, wurde im digitalen Zeitalter zu ei-
nem Symbol kreativer Innovation und zu einem der bekanntesten
Markenzeichen der modernen Welt.
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14. ,The Big Apple"

Zu den bekanntesten Stadten der Welt gehdért zweifellos New York
City. Die Metropole an der amerikanischen Ostkiiste besitzt zahlrei-
che Beinamen, doch keiner ist so berihmt geworden wie , The Big
Apple" — der ,,GroBe Apfel". Heute begegnet dieser Name auf Sou-
venirs, StraBenschildern, Reisefiihrern, Werbekampagnen und in
zahllosen Filmen und Liedern. Millionen Menschen auf der ganzen
Welt verbinden den Ausdruck unmittelbar mit New York.

Dabei wirkt der Beiname auf den ersten Blick Uberraschend. Was
hat eine moderne Millionenstadt aus Wolkenkratzern, Borsen, Ha-
fen und Theatern mit einem Apfel gemeinsam? Tatsachlich verbirgt
sich hinter dem Namen eine lange und interessante Geschichte, die
von sprachlichen Bildern, Pferderennen, Jazzmusik, Werbung und
stadtischer Identitat erzahit.

Der ,,Big Apple" ist ein eindrucksvolles Beispiel dafiir, wie eine ein-
fache Frucht zu einem kulturellen Symbol werden kann, das weit
Uber ihre urspriingliche Bedeutung hinausreicht.

14.1 Der Apfel als Symbol fiir GroBe und Erfolg

Um die Entstehung des Namens zu verstehen, muss man zundchst
die Bedeutung des Apfels in der amerikanischen Kultur des 19.
Jahrhunderts betrachten.

Heute erscheint der Apfel als gewdhnliche Frucht.

Im 19. Jahrhundert besaB3 er jedoch eine besondere Wertschat-
zung.

Ein groBer, schéner Apfel galt als:

o etwas Begehrenswertes,
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e eine wertvolle Belohnung,
e ein Zeichen von Erfolg,
e ein Symbol flir Wohlstand.

Die Redewendung ,a big apple" konnte daher allgemein etwas be-
zeichnen, das besonders erstrebenswert oder bedeutend war. Der
Ausdruck wurde gelegentlich verwendet, um das Beste oder GroBte
einer Kategorie zu beschreiben.

14.2 Edward S. Martin und die erste bekannte Erwahnung
(1909)

Die friheste bekannte Verbindung zwischen dem Ausdruck ,Big
Apple" und New York findet sich im Jahr 1909.

In seinem Buch The Wayfarer in New York verwendete der ameri-
kanische Schriftsteller Edward Sandford Martin eine metaphorische
Beschreibung der Vereinigten Staaten.

Martin verglich das Land mit einem groBen Baum, dessen Friichte
die verschiedenen Stadte darstellen. In diesem Zusammenhang be-
zeichnete er New York als den ,big apple", also als die groBte und
bedeutendste Frucht des Baumes. Er spielte damit auf die enorme
wirtschaftliche und kulturelle Anziehungskraft der Metropole an.

Allerdings blieb diese Formulierung zunachst eine Einzelerschei-
nung. Noch handelte es sich nicht um einen allgemein gebrauchli-
chen Spitznamen.
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14.3 Die Pferderennbahnen von New York

Die eigentliche Karriere des Begriffs begann erst einige Jahre spa-
ter.

In den 1920er Jahren war New York das Zentrum des amerikani-
schen Pferderennsports.

Die groBen Rennbahnen der Region galten als die prestigetrach-
tigsten des Landes.

Hier wurden die hdchsten Preisgelder ausgezahlt.

Fir Jockeys, Trainer und Pferdebesitzer war ein Sieg in New York
das groBte erreichbare Ziel.

Sportjournalist John J. Fitz Gerald horte bei seinen Recherchen in
New Orleans afroamerikanische Stallarbeiter von den New Yorker
Rennbahnen als dem ,,Big Apple" sprechen. Gemeint war die gréBte
Belohnung im Rennsport — das begehrteste Ziel, das jeder errei-
chen wollte. Fitz Gerald griff den Ausdruck auf und verwendete ihn
regelmaBig in seiner Kolumne , Around the Big Apple® im New York
Morning Telegraph.

1924 schrieb er:
~There’s only one Big Apple. That's New York."

Damit wurde der Begriff erstmals einer breiteren Offentlichkeit be-
kannt.

14.4 Der ,Big Apple" als Symbol des Erfolgs

In der Sprache der Pferderennszene entwickelte sich ,,Big Apple® zu
einem Sinnbild fur den gréBten Erfolg.
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Wer in New York gewann, hatte den Gipfel seiner Karriere erreicht.
Der Ausdruck stand daher fir:

e Ruhm,

e Reichtum,

e Anerkennung,

e Erfolg.

Diese Bedeutungen passten hervorragend zur Wahrnehmung New
Yorks als wirtschaftliches Zentrum der Vereinigten Staaten.

14.5 Die Jazzmusiker und der Big Apple
In den 1930er Jahren erhielt der Begriff eine weitere Bedeutung.
Die Jazzszene Ubernahm den Ausdruck.

Fir viele Musiker galt New York, insbesondere Harlem, als das
Zentrum des Jazz.

Wer dort auftreten durfte, hatte es geschafft.

Unter Jazzmusikern entstand die Redewendung:

»There are many apples on the tree, but only one Big Apple."
SinngemaB bedeutete dies:

Es gibt viele Orte zum Spielen, aber nur einen wirklich bedeutenden
— New York.

Die Verwendung des Begriffs durch Musiker trug wesentlich dazu
bei, dass er sich Uber die Rennsportszene hinaus verbreitete.
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14.6.Der Begriff gerit in Vergessenheit

Nach dem Zweiten Weltkrieg verlor der Ausdruck allmahlich an Po-
pularitat.

In den 1950er und 1960er Jahren wurde ,,Big Apple™ nur noch sel-
ten verwendet.

Viele Menschen kannten den Spitznamen (berhaupt nicht mehr.
New York besaB inzwischen andere Bezeichnungen wie:

e ,The City That Never Sleeps",

e ,Gotham",

o ,Empire City".

Der Big Apple schien fast vergessen zu sein.

14.7 Die Wiederentdeckung in den 1970er Jahren

In den frithen 1970er Jahren befand sich New York in einer schwie-
rigen Situation.

Die Stadt litt unter:
e wirtschaftlichen Problemen,
e hoher Kriminalitat,
e Bevolkerungsverlusten,
e einem schlechten nationalen Image.

Verantwortliche des stadtischen Tourismusmarketings suchten
nach einer Mdglichkeit, das Ansehen New Yorks zu verbessern.
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Dabei stieBen sie auf den fast vergessenen Begriff ,,Big Apple".

Unter der Leitung von Charles Gillett griff das New York Convention
and Visitors Bureau den Namen auf und machte ihn zum Mittel-
punkt einer groB angelegten Werbekampagne. Ziel war es, New
York wieder als attraktives Reiseziel zu prasentieren.

14.8 Die Werbekampagne

Die Kampagne nutzte rote Apfel als freundliches und positives Sym-
bol der Stadt.

Auf Plakaten, Aufklebern, Broschiiren und Werbematerialien er-
schienen stilisierte Apfel.

Besucher wurden eingeladen:

~T1ake a bite out of the Big Apple."

»,Nimm einen Bissen vom GroBen Apfel."
Die Aktion war auBerordentlich erfolgreich.

Der Begriff verbreitete sich erneut in den Vereinigten Staaten und
bald auch weltweit.

14.9 Der offizielle Beiname New Yorks

Seit den 1970er Jahren entwickelte sich , The Big Apple" endgliltig
zum offiziellen und allgemein anerkannten Spitznamen New Yorks.

Heute wird der Ausdruck verwendet:

e in Reiseflihrern,
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e in Zeitungen,

e in Filmen,

e in Liedern,

e in der Tourismuswerbung,

e im alltaglichen Sprachgebrauch.

Der Name ist inzwischen so eng mit der Stadt verbunden, dass viele
Menschen ihn als selbstverstandlich ansehen.

14.10 Warum gerade ein Apfel?

Die Frage bleibt dennoch faszinierend:

Warum wurde ausgerechnet der Apfel zum Symbol New Yorks?
Die Antwort liegt in seiner kulturellen Bedeutung.

Der Apfel stand traditionell fir:

o etwas Begehrenswertes,

« Erfolg,
o Fllle,
e Reichtum,

e Belohnung.
Genau diese Eigenschaften verband man auch mit New York.
Die Stadt galt als Ort:

e groBer Chancen,
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o wirtschaftlichen Erfolgs,
o kultureller Vielfalt,
o gesellschaftlichen Aufstiegs.

Der ,GroBe Apfel* wurde damit zu einer Metapher fiir die gréBte
aller Moglichkeiten.

14.11 Der Big Apple als modernes Symbol

Heute besitzt der Begriff eine Bedeutung, die weit Uber seine ur-
springliche Herkunft hinausgeht.

Er steht fur:
o die Energie New Yorks,
o die Vielfalt der Stadt,
e ihre kulturelle Bedeutung,
o ihren weltweiten Einfluss.

Der Apfel ist hier nicht mehr die Frucht des Paradieses, der Mytho-
logie oder der Wissenschaft, sondern ein Symbol urbaner Dynamik
und moderner Lebenswelten.

14.12 Kulturgeschichtliche Bedeutung

Die Geschichte des ,Big Apple" zeigt eindrucksvoll, wie wandelbar
die Symbolik des Apfels sein kann. Ausgehend von einer metapho-
rischen Formulierung Edward S. Martins im Jahr 1909 entwickelte
sich der Ausdruck tber den Pferderennsport und die Jazzszene zu
einem Synonym flr die bedeutendste Stadt der Vereinigten
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Staaten. In den 1970er Jahren wurde der Begriff durch eine erfolg-
reiche Werbekampagne wiederbelebt und etablierte sich dauerhaft
als offizieller Beiname New Yorks.

Der ,Big Apple" verkorpert dabei zentrale Vorstellungen, die den
Apfel seit Jahrhunderten begleiten: Erfolg, Anziehungskraft, Fiille
und das Streben nach dem Besten. Damit setzt sich die lange Kul-
turgeschichte des Apfels bis in die moderne GroBstadtwelt fort. Aus
einer Frucht wurde ein Symbol flir eine der bekanntesten Metropo-
len der Erde — ein Zeichen dafiir, wie tief der Apfel im kulturellen
Gedachtnis der Menschheit verankert ist.

15. Heilkrafte und Volksmedizin

Der Apfel gehért nicht nur zu den altesten und am weitesten ver-
breiteten Kulturpflanzen der Menschheit, sondern auch zu den tra-
ditionsreichsten Heilmitteln der Volksmedizin. Uber Jahrtausende
hinweg wurde er von Menschen unterschiedlichster Kulturen nicht
allein als Nahrungsmittel geschatzt, sondern auch als Frucht mit
gesundheitsférdernden und heilenden Eigenschaften. Lange bevor
die moderne Medizin die Inhaltsstoffe des Apfels wissenschaftlich
untersuchte, galt er bereits als Symbol flir Gesundheit, Lebenskraft
und Wohlbefinden.

In vielen Regionen Europas, Asiens und des Nahen Ostens entstan-
den vielfiltige Erfahrungen und Uberlieferungen Uber die heilende
Wirkung des Apfels. Bauern, Krduterkundige, Klosterarzte und
Volksheiler nutzten ihn zur Vorbeugung und Behandlung verschie-
denster Beschwerden. Ob frisch verzehrt, getrocknet, gekocht, als
Mus verarbeitet oder in Form von Apfelessig verwendet — der Apfel
gehorte Uber Jahrhunderte hinweg zur Hausapotheke vieler
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Familien. Seine gute Vertraglichkeit, seine lange Haltbarkeit und
seine vielseitigen Verwendungsmdglichkeiten machten ihn zu ei-
nem der wichtigsten Heil- und Gesundheitsmittel des Alltags.

Die besondere Wertschatzung des Apfels beruhte dabei nicht allein
auf Beobachtungen seiner Wirkung. Seine Rolle als Frucht des Le-
bens, der Fruchtbarkeit und der Gesundheit fand auch Eingang in
zahlreiche Sprichworter und Redensarten. Der weltweit bekannte
Satz ,,An apple a day keeps the doctor away" bringt diese Vorstel-
lung bis heute auf pragnante Weise zum Ausdruck. Hinter solchen
Sprichwortern steht die jahrhundertealte Erfahrung, dass eine aus-
gewogene Erndhrung und insbesondere der regelmaBige Verzehr
von Obst einen wichtigen Beitrag zur Gesundheit leisten kénnen.

Bemerkenswert ist, dass viele traditionelle Anwendungen des Ap-
fels durch moderne wissenschaftliche Erkenntnisse zumindest teil-
weise bestatigt wurden. Heute weiB man, dass Apfel wertvolle Bal-
laststoffe, Vitamine, Mineralstoffe und sekundare Pflanzenstoffe
enthalten. Besonders das Pektin, ein nattrlicher Ballaststoff des Ap-
fels, spielt eine wichtige Rolle fir die Verdauung und erklart man-
che der Uberlieferten volksmedizinischen Anwendungen. Auch die
Bedeutung des Apfels als Bestandteil einer gesunden Ernahrung
wird von der Ernahrungswissenschaft anerkannt.

Dennoch erschdpft sich die Geschichte des Apfels als Heilmittel
nicht in seinen biologischen Inhaltsstoffen. Sie ist zugleich ein Teil
der Kulturgeschichte des Menschen. Die zahlreichen Brduche,
Hausmittel und Uberlieferungen zeigen, wie eng Gesundheit, Er-
nahrung und Alltag miteinander verbunden waren. Der Apfel war
nicht nur eine Frucht, die Krankheiten lindern sollte, sondern auch
ein Symbol fur die Hoffnung auf Heilung, langes Leben und kdrper-
liches Wohlbefinden.
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Die Betrachtung der Heilkrafte des Apfels erdffnet daher einen be-
sonderen Blick auf die Beziehung zwischen Mensch und Natur. Sie
zeigt, wie Erfahrungen lber Generationen weitergegeben wurden
und wie sich praktisches Wissen, kulturelle Vorstellungen und me-
dizinische Beobachtungen miteinander verbanden. Der Apfel er-
scheint dabei nicht nur als Kulturfrucht, sondern auch als Heilfrucht
— als Begleiter des Menschen in Krankheit und Gesundheit und als
ein Symbol flir die enge Verbindung von Erndhrung, Lebensweise
und Wohlbefinden.

15.1 Der Apfel als Heilmittel — Heilkrafte, Volksmedizin und
gesundheitliche Bedeutung

Seit Jahrtausenden gehért der Apfel nicht nur zu den wichtigsten
Kulturpflanzen der Menschheit, sondern auch zu den bedeutends-
ten Heil- und Gesundheitsmitteln der Volksmedizin. Lange bevor die
moderne Erndhrungswissenschaft die Inhaltsstoffe der Frucht un-
tersuchte, galt der Apfel in vielen Kulturen als Symbol fir Gesund-
heit, Lebenskraft und Wohlbefinden. Seine regelmaBige Verwen-
dung in der Erndhrung wurde mit korperlicher Starke,
Widerstandskraft und einem langen Leben in Verbindung gebracht.

In zahlreichen Landern Europas, Asiens und des Nahen Ostens ent-
standen im Laufe der Jahrhunderte vielfaltige Heiltraditionen rund
um den Apfel. Heilkundige, Klosterarzte, Krauterkundige und Volks-
heiler empfahlen ihn bei unterschiedlichsten Beschwerden. Der Ap-
fel galt als reinigende, starkende und heilende Frucht, die sowohl
vorbeugend als auch therapeutisch eingesetzt werden konnte. Viele
dieser Anwendungen beruhen auf Erfahrungen, die liber Generati-
onen weitergegeben wurden. Erstaunlicherweise konnten moderne
wissenschaftliche Untersuchungen zahlreiche dieser traditionellen
Beobachtungen bestatigen.

285



Die Geschichte des Apfels als Heilmittel zeigt eindrucksvoll, wie eng
Erndhrung und Gesundheit seit jeher miteinander verbunden sind.
Sie verdeutlicht zugleich, dass die Grenze zwischen Nahrungsmittel
und Heilmittel in friiheren Zeiten oft flieBend war.

15.2 Der Apfel als Symbol von Gesundheit und Lebenskraft

Schon in der Antike wurde der Apfel als Frucht des Lebens angese-
hen.

Seine Beliebtheit beruhte nicht nur auf seinem Geschmack, sondern
auch auf seiner guten Vertraglichkeit und seiner Fahigkeit, Uber
langere Zeit gelagert zu werden.

Fir viele Menschen war er eine wichtige Quelle von:
o Vitaminen,
e Mineralstoffen,
e Fruchtsauren,
o Ballaststoffen.

Gerade in den Wintermonaten, wenn frisches Obst knapp war,
stellte der Apfel eine wertvolle Erganzung der Erndhrung dar.

Seine Verfligbarkeit wahrend eines groBen Teils des Jahres machte
ihn zu einer besonders geschatzten Frucht.

15.3 Der Apfel in der antiken Heilkunde

Bereits die Arzte der Antike beschrieben die gesundheitlichen Vor-
zlige des Apfels.
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Die griechische und rémische Medizin empfahl Apfel unter ande-
rem:

e zur Starkung des Korpers,

e zur Foérderung der Verdauung,

e zur Erfrischung bei Hitze,

e zur Unterstiitzung der Genesung.

Der Apfel galt als ausgewogene Frucht, die den Organismus nicht
belastete.

Besonders reife und siiBe Apfel wurden als bekémmlich angesehen.

In der antiken Erndhrungslehre spielte die Vorstellung eine wichtige
Rolle, dass bestimmte Nahrungsmittel das Gleichgewicht der Kor-
persafte férdern konnten.

Der Apfel galt hierbei meist als glinstig.

15.4 Der Apfel in der Klostermedizin

Im Mittelalter wurden viele Kenntnisse der antiken Heilkunde in den
Klostern bewahrt.

Klostergarten enthielten haufig Apfelbaume, die sowohl der Ernéh-
rung als auch medizinischen Zwecken dienten.

Ménche und Nonnen nutzten Apfel:
e frisch,
e getrocknet,

e gekocht,
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e als Mus,
« als Bestandteil heilender Getranke.

Der Apfel wurde dabei als mildes Heilmittel angesehen, das Men-
schen jeden Alters verabreicht werden konnte.

15.5 Die Inhaltsstoffe des Apfels

Die gesundheitsférdernde Wirkung des Apfels beruht auf einer Viel-
zahl natdrlicher Inhaltsstoffe.

Dazu gehdren:
Vitamine
Der Apfel enthalt unter anderem:
e Vitamin C,
e verschiedene B-Vitamine,
e Vitamin K.
Diese Stoffe unterstiitzen zahlreiche Stoffwechselprozesse.
Mineralstoffe
Wichtige Bestandteile sind:
e Kalium,
e Magnesium,
e Calcium,
e Phosphor.

Sie tragen zur Funktion von Muskeln, Nerven und Zellen bei.
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Ballaststoffe

Besonders bedeutsam ist der hohe Gehalt an Ballaststoffen.
Hierzu zahlt vor allem:

Pektin

Pektin besitzt eine wichtige Funktion fir die Verdauung und wird
bis heute medizinisch genutzt.

Sekundare Pflanzenstoffe
Apfel enthalten zahlreiche sogenannte Polyphenole.

Diese nattirlichen Schutzstoffe der Pflanze stehen im Verdacht, po-
sitive Wirkungen auf die Gesundheit zu besitzen.

Viele von ihnen befinden sich direkt unter der Schale.

15.6 Der beriihmte Gesundheitsspruch

Die hohe Wertschatzung des Apfels spiegelt sich in einer weltweit
bekannten Redensart wider:

»~An apple a day keeps the doctor away."
»Ein Apfel am Tag erspart den Arzt."

Dieser Spruch entstand vermutlich im 19. Jahrhundert in GroBbri-
tannien und verbreitete sich spater weltweit.

Auch wenn er keine medizinische Garantie darstellt, verdeutlicht er
die traditionelle Vorstellung vom Apfel als Gesundheitsfrucht.
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15.6.1 Der Apfel und die Verdauung

Eine der bekanntesten volksmedizinischen Anwendungen betrifft
die Verdauung.

Der Apfel wurde traditionell eingesetzt:
e Dbei Verstopfung,
e bei Magenbeschwerden,
e zur allgemeinen Darmregulation.
Die enthaltenen Ballaststoffe férdern die Darmtatigkeit.

Gleichzeitig kénnen sie Wasser binden und dadurch den Darminhalt
beeinflussen.

Besonders bekannt ist die Anwendung von geriebenem Apfel.

15.6.2 Geriebener Apfel bei Durchfall

Eine klassische volksmedizinische Behandlung besteht darin, einen
Apfel fein zu reiben und einige Zeit an der Luft stehen zu lassen.

Dabei verfarbt sich das Fruchtfleisch braunlich.

Der geriebene Apfel wurde traditionell bei Durchfallerkrankungen
gegeben, insbesondere bei Kindern.

Diese Anwendung wird teilweise auch heute noch empfohlen.
Verantwortlich hierfiir ist vor allem das enthaltene Pektin.

Es kann Flussigkeit binden und den Darm beruhigen.
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15.6.3 Der Apfel bei Erkdltungen

In vielen Regionen Europas galt der Apfel als hilfreiches Mittel bei
Erkaltungen.

Verwendet wurden:
o Apfeltee,
« gekochte Apfel,
o Apfelkompott,
o warme Apfelgetranke.
Der Apfel sollte:
o den Korper starken,
o Flussigkeit zuftihren,
o die Genesung unterstitzen.

Besonders in Verbindung mit Honig entstanden zahlreiche Hausmit-
tel.

15.7 Der Bratapfel als Heilnahrung

Der Bratapfel gehort zu den dltesten Heil- und Schonungsgerichten
Europas.

Durch das Backen wird das Fruchtfleisch weich und leicht verdau-
lich.

Bratapfel wurden haufig gegeben:

e bei Magenproblemen,
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o wahrend der Rekonvaleszenz,
o adlteren Menschen,
e Kindern.

Der angenehme Geschmack und die gute Bekémmlichkeit machten
sie zu einer beliebten Krankenkost.

15.8 Der Apfel als Fiebernahrung
In friheren Jahrhunderten empfahl man Apfel oft bei Fieber.
Frische Frichte sollten:

e den Durst stillen,

e den Korper erfrischen,

o die Krafte erhalten.

Da schwer verdauliche Speisen wéahrend einer Erkrankung haufig
gemieden wurden, galt der Apfel als geeignete Alternative.

15.9 Apfelessig in der Volksmedizin
Eine besondere Rolle spielte Apfelessig.
Er wurde vielfaltig verwendet:

e als Getrank,

e als Einreibung,

o als Bestandteil von Hausmitteln.

Dem Apfelessig schrieb man Wirkungen zu auf:
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e Verdauung,
o Kreislauf,
o Stoffwechsel.

Viele dieser Anwendungen sind bis heute Bestandteil naturheil-
kundlicher Traditionen.

15.10 Der Apfel fiir Herz und Kreislauf

Volksmedizinische Uberlieferungen empfehlen den regelméBigen
Verzehr von Apfeln haufig zur Unterstiitzung von Herz und Kreis-
lauf.

Der hohe Kaliumgehalt sowie verschiedene Pflanzenstoffe wurden
mit einer positiven Wirkung auf die allgemeine Gesundheit in Ver-
bindung gebracht.

Bereits lange vor modernen Studien galt der Apfel deshalb als
Frucht eines langen Lebens.

15.11 Der Apfel und die Zdhne

Interessanterweise wurde der Apfel auch als natirliche Zahnpflege
betrachtet.

Beim Kauen wird die Speichelbildung angeregt.
Dadurch entsteht ein gewisser Reinigungseffekt.
Friher bezeichnete man den Apfel gelegentlich sogar als:

,Zahnblrste der Natur".
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Zwar ersetzt er keine Zahnpflege, doch die Vorstellung zeigt die
hohe Wertschatzung der Frucht.

15.12 Der Apfel in der Frauenheilkunde

In manchen Regionen wurden Apfelzubereitungen auch im Zusam-
menhang mit:

e Schwangerschaft,

e Wochenbett,

o allgemeiner Kraftigung
verwendet.

Der Apfel galt als stérkendes Nahrungsmittel und wurde haufig jun-
gen Mittern empfohlen.

15.13 Der Apfel in der Kinderheilkunde
Kinder erhielten traditionell:
e Apfelmus,
« geriebene Apfel,
o Bratapfel,
« getrocknete Apfel.
Diese Formen galten als leicht verdaulich und gut vertraglich.

Viele Generationen wuchsen mit solchen Hausmitteln auf.
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15.14 Der Apfel als Winterheilmittel

Vor der Entwicklung moderner Transport- und Kihltechniken war
frisches Obst im Winter selten.

Apfel konnten jedoch oft monatelang gelagert werden.
Dadurch wurden sie zu einer wichtigen Quelle fiir:

e Vitamine,

e Fruchtsauren,

o Ballaststoffe.

Ihre Bedeutung fiir die Gesundheit war daher wesentlich groBer als
heute.

15.15 Symbolik und Heilwirkung

Die gesundheitliche Bedeutung des Apfels beeinflusste auch seine
Symbolik.

Weil die Frucht mit:
e Gesundheit,
e Lebenskraft,
e Jugend,
e Fruchtbarkeit

verbunden wurde, erschien sie in vielen Kulturen als Sinnbild des
Lebens selbst.

Die Vorstellung von heilenden Apfeln findet sich daher nicht nur in
der Volksmedizin, sondern auch in Mythen und Marchen.
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Beispiele sind:
« die goldenen Apfel der Hesperiden,
« die Apfel der Géttin Idun,

o die paradiesischen Friichte Avalons.

15.16 Die moderne Wissenschaft

Heute untersucht die Erndhrungswissenschaft zahlreiche Inhalts-
stoffe des Apfels.

Viele traditionelle Erfahrungen konnten teilweise bestatigt werden.
Besonders erforscht werden:

o Ballaststoffe,

o Pektine,

e Polyphenole,

o antioxidative Pflanzenstoffe.

Auch wenn der Apfel kein Wundermittel ist, gilt er weiterhin als
wertvoller Bestandteil einer ausgewogenen Ernahrung.

15.17 Die kulturgeschichtliche Bedeutung

Der Apfel gehort zu den altesten Heilfriichten der Menschheitsge-
schichte. Uber Jahrtausende hinweg wurde er in der Volksmedizin
zur Starkung des Korpers, zur Férderung der Verdauung und zur
Unterstlitzung der Genesung eingesetzt. Seine heilenden
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Eigenschaften wurden in Kldstern, Bauerngemeinschaften und
stadtischen Haushalten gleichermaBen geschatzt.

Die vielfaltigen Anwendungen — vom geriebenen Apfel ber den
Bratapfel bis zum Apfelessig — zeigen, wie tief die Frucht im medi-
zinischen Alltag friiherer Generationen verwurzelt war. Moderne
wissenschaftliche Erkenntnisse Uber Ballaststoffe, Pektine und
pflanzliche Inhaltsstoffe haben viele dieser traditionellen Beobach-
tungen nachvollziehbar gemacht.

So verbindet der Apfel bis heute Nahrung und Heilmittel auf beson-
dere Weise. Er ist nicht nur eine der altesten Kulturpflanzen der
Menschheit, sondern auch ein Symbol flir Gesundheit, Lebenskraft
und die Hoffhung auf ein langes und gesundes Leben.

16. Der Luther-Apfelbaum-Mythos

Kaum ein Ausspruch wird so haufig mit Martin Luther verbunden
wie der Satz:

~Wenn ich wisste, dass morgen die Welt unterginge, wirde ich
heute noch ein Apfelbdumchen pflanzen.”

Das Zitat gehdrt heute zu den bekanntesten Worten, die dem Re-
formator zugeschrieben werden. Es findet sich auf Denkmalern, Kir-
chenfenstern, Kalenderblattern, GruBkarten, Plakaten und in un-
zaéhligen Predigten. Besonders in Zeiten politischer Krisen,
gesellschaftlicher Unsicherheit oder 6kologischer Herausforderun-
gen wird der Satz gerne zitiert. Er gilt vielen Menschen als Ausdruck
von Hoffnung, Vertrauen, Verantwortung und Zukunftsglauben.
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Der Apfelbaum erscheint darin als Symbol des Lebens. Selbst an-
gesichts eines drohenden Weltendes soll der Mensch nicht resignie-
ren, sondern weiterhin Gutes tun, Zukunft gestalten und Hoffnung
bewahren. Gerade deshalb hat sich das Zitat tief in das kulturelle
Gedachtnis Deutschlands eingepragt.

Historisch betrachtet ist die Lage jedoch Uiberraschend: Martin Lu-
ther hat diesen Satz nach allem, was die Forschung heute weiB,
niemals gesagt oder geschrieben.

Die Geschichte des beriihmten ,Luther-Zitats" ist daher zugleich die
Geschichte eines modernen Mythos.

16.1 Das Bild des Apfelbaumchens

Die auBergewohnliche Wirkung des Zitats beruht vor allem auf dem
Bild des Apfelbdumchens.

Ein Baum besitzt seit jeher eine starke symbolische Kraft.
Er steht fur:
e Leben,
e Wachstum,
e Zukunft,
e Bestandigkeit,
e Hoffnung.
Ein Apfelbaum bendtigt Jahre, bis er seine ersten Friichte tragt.

Wer ihn pflanzt, denkt nicht nur an die Gegenwart, sondern an
kommende Generationen.
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Das Pflanzen eines Apfelbaumchens wird dadurch zu einem Sinnbild
langfristigen Handelns.

Der Mensch setzt ein Zeichen fiir die Zukunft, obwohl er selbst viel-
leicht nicht mehr erleben wird, wie der Baum seine volle GroBe er-
reicht.

Diese Vorstellung erklart einen groBen Teil der Faszination des be-
rihmten Satzes.

16.2 Warum das Zitat zu Luther passt
Viele Menschen halten den Ausspruch fiir typisch lutherisch.
Daflir gibt es mehrere Griinde.
Martin Luther betonte in seinen Schriften haufig:
e das Vertrauen auf Gott,
o die Verantwortung des Einzelnen,
o die Bedeutung des alltaglichen Handelns,
o die Hoffnung trotz aller Unsicherheit.

Der Gedanke, selbst angesichts eines drohenden Weltendes seine
Pflicht zu erfillen, scheint gut zu diesem Weltbild zu passen.

Das Zitat wirkt daher authentisch.
Es klingt nach Luther.

Gerade deshalb wurde seine Echtheit lange Zeit kaum hinterfragt.
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16.3 Die Suche nach der Quelle

Bereits im 20. Jahrhundert begannen Historiker und Theologen,
nach dem Ursprung des Satzes zu suchen.

Die Ergebnisse waren lberraschend.

Luthers Werke gehéren zu den am besten dokumentierten Schrif-
ten der europadischen Geschichte.

Die sogenannte Weimarer Ausgabe umfasst mehr als hundert
Bande mit:

o Predigten,

e Briefen,

e Vorlesungen,
e Tischreden,

theologischen Schriften.

Doch trotz intensiver Untersuchungen fand sich dort keine Spur des
berihmten Ausspruchs.

Auch in den zeitgendssischen Berichten Uber Luther erscheint der
Satz nirgends.

Die Forschung gelangte daher zu einem klaren Ergebnis:
Das Zitat ist in keinem authentischen Luther-Text nachweisbar.
16.4 Die erste bekannte Quelle

Die friheste bislang bekannte Quelle stammt nicht aus dem 16.
Jahrhundert, sondern aus der Zeit des Zweiten Weltkriegs.

Der Satz taucht erstmals im Herbst 1944 auf.
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Damit entstand er fast vierhundert Jahre nach Luthers Tod.

Die erste bekannte Erwahnung findet sich bei dem evangelischen
Pfarrer:

Karl Lotz.

16.5 Karl Lotz und die Bekennende Kirche
Karl Lotz war Pfarrer der sogenannten Bekennenden Kirche.

Diese Bewegung entstand wahrend der Zeit des Nationalsozialis-
mus.

Viele ihrer Mitglieder widersetzten sich der staatlichen Einfluss-
nahme auf die Kirche und traten fiir die Unabhangigkeit des christ-
lichen Glaubens ein.

Der Herbst 1944 war eine Zeit duBerster Unsicherheit.
Deutschland befand sich im Krieg.
GroBe Teile Europas lagen in Trimmern.

Viele Menschen rechneten mit einer Katastrophe ungeahnten Aus-
males.

Gerade in dieser Situation gewann das Bild des Apfelbdumchens
eine besondere Bedeutung.

16.6 Der Herbst 1944

Als Karl Lotz den Satz erwahnte, befand sich das Deutsche Reich in
einer zunehmend aussichtslosen Lage.
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Bombenangriffe zerstérten Stadte.

An den Fronten hauften sich Niederlagen.

Millionen Menschen lebten in Angst vor der Zukunft.

In dieser Atmosphare erhielt der Gedanke besondere Kraft:

Selbst wenn alles verloren scheint, bleibt der Mensch dazu aufge-
rufen, Hoffnung zu bewahren und Verantwortung zu Gbernehmen.

Der Apfelbaum wurde zum Symbol eines Glaubens, der sich nicht
von den Umstanden bestimmen lasst.

16.7 Die Verbreitung nach dem Krieg

Nach 1945 verbreitete sich der Satz erstaunlich schnell.
Zahlreiche Prediger, Schriftsteller und Journalisten griffen ihn auf.
Oft wurde er bereits als Luther-Zitat wiedergegeben.

Die fehlende Quellenangabe spielte dabei kaum eine Rolle.

Das Zitat passte hervorragend zu dem Wunsch nach Neubeginn
und Wiederaufbau.

In den Trimmern der Nachkriegszeit erhielt das Pflanzen eines Ap-
felbaumes eine zusatzliche Bedeutung:

Es wurde zum Bild fiir den Wiederaufbau einer zerstorten Welt.

16.8 Vom Trostwort zum Luther-Wort

Im Laufe der Jahrzehnte veranderte sich die Wahrnehmung des
Satzes.
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Aus einem Trostwort unbekannter Herkunft wurde zunehmend ein
angebliches Luther-Zitat.

Viele Verdffentlichungen Gbernahmen die Zuschreibung ungepriift.

Dadurch entstand ein klassischer Fall einer sogenannten Fehlzu-
schreibung.

Ein Ausspruch wird einer beriihmten Personlichkeit zugeschrieben,
weil er zu deren Denken zu passen scheint.

Mit der Zeit wird diese Zuschreibung allgemein akzeptiert, obwohl
historische Belege fehlen.

16.9 Warum sich der Mythos hielt
Der Erfolg des Zitats erklart sich aus mehreren Faktoren.
Die einfache Sprache
Der Satz ist leicht verstandlich.
Jeder kann das Bild des Apfelbdumchens unmittelbar erfassen.
Die starke Symbolik
Der Apfelbaum steht fiir:
e Zukunft,
e Hoffnung,
e Fruchtbarkeit,

e Leben.
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16.10 Die Verbindung zu Luther
Luther besitzt im deutschen Kulturraum hohes Ansehen.

Ein ihm zugeschriebenes Wort erhalt automatisch besonderes Ge-
wicht.

16.11 Die historische Erfahrung
Menschen erleben immer wieder Krisen:
o Kriege,
o Naturkatastrophen,
o wirtschaftliche Unsicherheit,
o gesellschaftliche Umbrtiche.

Der Satz vermittelt die Botschaft, dass Hoffnung selbst in schwieri-
gen Zeiten sinnvoll bleibt.

16.12 Der Apfelbaum als Symbol der Hoffnung

Unabhangig von seiner tatsachlichen Herkunft entwickelte das Zitat
eine enorme symbolische Wirkung.

Der Apfelbaum steht hier flir eine Haltung des Vertrauens.
Er verkorpert:

e Zuversicht,

e Verantwortung,

e Geduld,
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e Zukunftsglauben.

Wer einen Baum pflanzt, handelt im Vertrauen darauf, dass die Zu-
kunft existieren wird.

Damit wird das Pflanzen zu einem Akt der Hoffnung.

16.13 Bedeutung in der Umweltbewegung

Seit den 1970er Jahren wurde das Zitat haufig von Umwelt- und
Naturschutzbewegungen aufgegriffen.

Der Apfelbaum erschien als Symbol:
e nachhaltigen Handelns,
o Okologischer Verantwortung,
e Bewahrung der Schépfung.
Viele Baumpflanzaktionen beriefen sich auf den beriihmten Satz.

Gerade dadurch wurde seine Bekanntheit weiter gesteigert.

16.14 Historische Wahrheit und kulturelle Wahrheit

Aus wissenschaftlicher Sicht gilt heute:

Martin Luther hat den Satz héchstwahrscheinlich nie gesagt.

Gleichzeitig besitzt das Zitat eine kulturelle Wahrheit.

Es driickt Werte aus, die viele Menschen mit Luther verbinden:
e Vertrauen auf Gott,

e Hoffnung trotz Krisen,
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Verantwortung im Alltag.

Deshalb blieb der Satz wirksam, auch nachdem seine tatsdachliche
Herkunft bekannt wurde.

16.15 Der Apfelbaum als modernes Symbol

Bemerkenswert ist, dass der Apfel hier erneut eine neue Bedeutung

erhalt.

In friiheren Jahrhunderten stand er fiir:

Paradies,
Erkenntnis,
Liebe,
Unsterblichkeit,
Macht.

Im Luther-Apfelbaum-Mythos wird er vor allem zum Symbol:

der Hoffnung,
des Friedens,
des Neubeginns,

des Vertrauens in die Zukunft.

Damit setzt sich die lange Kulturgeschichte des Apfels bis in die
Gegenwart fort.
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16.16 Kulturgeschichtliche Bedeutung

Der Satz ,Wenn ich wisste, dass morgen die Welt unterginge,
wirde ich heute noch ein Apfelbaumchen pflanzen" gehért zu den
bekanntesten, aber zugleich historisch problematischsten Zitaten
der deutschen Kulturgeschichte. Obwohl er fast immer Martin Lu-
ther zugeschrieben wird, findet sich in dessen umfangreichen Wer-
ken kein Beleg fir diese Aussage.

Die friiheste bekannte Quelle fiihrt in den Herbst des Jahres 1944
und zum evangelischen Pfarrer Karl Lotz aus dem Umfeld der Be-
kennenden Kirche. In einer Zeit von Krieg, Zerstérung und Zu-
kunftsangst entstand ein Bild, das bis heute Menschen bewegt: das
Pflanzen eines Apfelbaumchens als Ausdruck von Hoffhung gegen
alle Hoffnungslosigkeit.

Gerade weil das Zitat nicht authentisch ist, zeigt seine Geschichte
besonders eindrucksvoll, wie kulturelle Mythen entstehen. Der Ap-
felbaum wurde dabei zu einem modernen Symbol des Lebenswil-
lens und der Zuversicht. Unabhdngig von seiner tatsachlichen Her-
kunft erinnert der Satz daran, dass menschliches Handeln nicht
allein von Angst vor der Zukunft bestimmt werden muss, sondern
von der Hoffnung auf das, was wachsen und gedeihen kann.

17. Fazit: Die Symbolwelt des Apfels

Kaum eine andere Pflanze hat die Menschheitsgeschichte in einer
vergleichbaren Weise begleitet und gepragt wie der Apfel. Seit
Jahrtausenden ist er nicht nur Nahrungsmittel und Kulturfrucht,
sondern auch Trager tiefgreifender religiéser, mythologischer, ge-
sellschaftlicher und wissenschaftlicher Bedeutungen. Seine
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Geschichte reicht von den Wildapfelwaldern Zentralasiens bis in die
digitale Gegenwart. Dabei hat sich seine Symbolik immer wieder
gewandelt, erweitert und an neue kulturelle Kontexte angepasst.

Der Apfel begegnet uns in den dltesten Mythen der Menschheit
ebenso wie in den groBen Religionen, in der Kunst der Renaissance
ebenso wie in modernen Unternehmenslogos, in Volksbrdauchen
ebenso wie in wissenschaftlichen Entdeckungen. Nur wenige Pflan-
zen besitzen eine vergleichbare Vielfalt an Bedeutungen. Gerade
diese auBergewohnliche Wandlungsfahigkeit macht den Apfel zu ei-
nem der faszinierendsten Kultursymbole der Weltgeschichte.

Die Symbolwelt des Apfels vereint Gegensatze, die auf den ersten
Blick kaum miteinander vereinbar erscheinen. Er steht zugleich flr
Leben und Tod, fir Schuld und Erlésung, fiir Liebe und Zwietracht,
fur Macht und Hoffnung, fir Natur und Wissenschaft. In ihm spie-
geln sich die grundlegenden Erfahrungen und Fragen menschlicher
Existenz.

17.1 Der Apfel zwischen Paradies und Siindenfall

Flr den europaischen Kulturraum wurde die Bedeutung des Apfels
vor allem durch die biblische Paradieserzéhlung gepragt.

Obwohl die Bibel die verbotene Frucht nicht ausdriicklich als Apfel
bezeichnet, entwickelte sich seit der Antike und besonders im Mit-
telalter die Vorstellung, dass Adam und Eva einen Apfel vom Baum
der Erkenntnis gegessen hatten.

Der Apfel wurde dadurch zum Symbol:
e der Versuchung,

e des Ungehorsams,
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e der menschlichen Freiheit,
o der Erkenntnis von Gut und Bose,
e des Verlustes des Paradieses.

Kaum ein anderes Motiv hat die Kunst- und Religionsgeschichte Eu-
ropas starker beeinflusst.

In zahllosen Darstellungen von Adam und Eva erscheint der Apfel
als sichtbares Zeichen jenes Augenblicks, in dem der Mensch seine
Unschuld verliert und Verantwortung fiir sein Handeln Gibernimmt.

Der Apfel wurde dadurch zur Frucht der Erkenntnis und zugleich
zur Frucht des Sindenfalls.

17.2 Der Apfel als Zeichen der Erlésung

Die christliche Tradition blieb jedoch nicht bei der Symbolik von
Schuld und Fall stehen.

Frih entwickelte sich die Vorstellung von Christus als dem ,heuen
Adam®.

Was Adam durch seinen Ungehorsam verloren hatte, sollte Christus
durch seinen Gehorsam wiederherstellen.

Dadurch erhielt der Apfel eine zweite Bedeutung.

Er wurde nicht nur zum Symbol der Siinde, sondern auch zum Sym-
bol der Erlésung.

Kirchenvater wie Ambrosius von Mailand deuteten Christus als
Frucht des neuen Lebens und verglichen ihn mit einem Apfel am
Baum des Lebens.
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Legenden erzahlten, dass Eva den Apfel der Schuld an die Krippe
Christi bringe, weil mit der Geburt des Erldsers die Hoffnung auf die
Uberwindung der Siinde beginne.

In zahlreichen Gemadlden halt das Christuskind einen Apfel in der
Hand.

Die Frucht erinnert dort nicht mehr an den Fall des Menschen, son-
dern an dessen Rettung.

Der Apfel verbindet dadurch Anfang und Ende der Heilsgeschichte.

17.3 Liebe, Ehe und Schonheit

Neben seiner religidsen Symbolik wurde der Apfel in vielen Kulturen
zum Zeichen von Liebe, Schénheit und Fruchtbarkeit.

Bereits in der griechischen Mythologie spielte er eine wichtige Rolle.

Der goldene Apfel, den Paris der schdnsten Géttin zusprach, fiihrte
zur Entscheidung zugunsten der Aphrodite und schlieBlich zum Tro-
janischen Krieg.

In der antiken Welt galt der Apfel zugleich als Liebesgabe.

Ein Mann konnte seiner Angebeteten einen Apfel zuwerfen. Fing sie
ihn auf, galt dies als Zustimmung zu einer Verbindung.

Auch Hochzeitsbrauche waren mit dem Apfel verbunden.
Das gemeinsame Teilen eines Apfels symbolisierte:

e Gemeinschaft,

e Treue,

e Fruchtbarkeit,
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e den Beginn eines gemeinsamen Lebensweges.

In China wurde der Apfel dartber hinaus mit weiblicher Schénheit
und Harmonie verbunden. Seine vollkommene Form und seine
leuchtenden Farben machten ihn zu einem Bild jugendlicher Anmut
und natirlicher Schénheit.

Die Apfelbliite wiederum wurde in vielen Kulturen zum Symbol:
e der Liebe,
e der Hoffnung,
e des Frihlings,

e des Neubeginns.

17.4 Macht und Herrschaft

Der Apfel besitzt jedoch nicht nur persdnliche oder religiése Bedeu-
tungen.

Auch in der politischen Symbolik spielte er eine bemerkenswerte
Rolle.

Schon in der Antike wurde die Kugelform des Apfels mit Vollkom-
menheit und Herrschaft verbunden.

Im antiken Persien gehorte der Apfel zu den Symbolen koniglicher
Macht.

Spater entwickelte sich daraus der Reichsapfel, eine der bedeu-
tendsten Herrschaftsinsignien Europas.

Der mittelalterliche Reichsapfel verband:

o die Kugel als Sinnbild der Erde,
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e das Kreuz als Zeichen Christi.

Er symbolisierte die Vorstellung, dass die Welt unter géttlicher Ord-
nung stehe und der Herrscher eine besondere Verantwortung flir
sie trage.

Der Apfel wurde dadurch zum Symbol:
o universaler Herrschaft,
e politischer Ordnung,
o (gottlicher Legitimation.

Kaum eine andere Frucht erreichte jemals eine vergleichbare poli-
tische Bedeutung.

17.5 Unsterblichkeit und Tod

Zu den dltesten Bedeutungen des Apfels gehdrt seine Verbindung
mit Leben, Tod und Unsterblichkeit.

In der griechischen Mythologie schenken die goldenen Apfel der
Hesperiden ewiges Leben.

In der nordischen Mythologie bewahrt die Géttin Idun goldene Ap-
fel, die den Asen ihre Jugend erhalten.

Die keltische Insel Avalon, die ,Apfelinsel®, erscheint als Paradies
jenseits der Welt, in dem Krankheit und Alter Gberwunden sind.

Der Apfel wird hier zur Frucht der Unsterblichkeit.
Gleichzeitig besitzt er eine gegensatzliche Bedeutung.

In Marchen wie Schneewittchen erscheint der Apfel als tédliche Ver-
suchung.
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Der Giftapfel verbindet Schénheit und Gefahr, Leben und Tod.

Diese Ambivalenz macht einen wesentlichen Teil seiner Symbolkraft
aus.

Der Apfel steht nicht nur fir die Hoffnung auf ewiges Leben, son-
dern erinnert auch an die Verletzlichkeit des Menschen.

17.6 Wissenschaft und Moderne
Mit Beginn der Neuzeit erhielt der Apfel neue Bedeutungen.

Die berlihmte Geschichte vom fallenden Apfel und Isaac Newton
machte ihn zum Symbol wissenschaftlicher Erkenntnis.

Der Apfel steht hier nicht mehr fiir religiose Wahrheit oder mytho-
logische Macht, sondern fir:

e Beobachtung,

o Neugier,

e Forschung,

» rationales Denken.

Er erinnert daran, dass groBe Entdeckungen oft aus einfachen Be-
obachtungen entstehen.

Auch in der modernen Technik bleibt der Apfel prasent.

Das Logo von Apple Computer knlipft bewusst oder unbewusst an
die lange Tradition des Apfels als Symbol von Erkenntnis und Wis-
sen an.

Der angebissene Apfel verbindet Natur und Technologie, Tradition
und Innovation.
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Mit dem ,Big Apple" erhielt der Apfel sogar einen Platz in der urba-
nen Kultur der Moderne.

Als Beiname New Yorks wurde er zum Symbol:
e groBer Mdglichkeiten,
o wirtschaftlichen Erfolgs,
o kultureller Vielfalt.

So begleitet der Apfel die Menschheit nicht nur in ihrer Vergangen-
heit, sondern auch in ihrer technologischen Gegenwart.

17.7 Heilpflanze und Kulturfrucht

Neben allen symbolischen Bedeutungen blieb der Apfel stets eine
reale Frucht.

Seine Geschichte als Kulturpflanze reicht mehrere Jahrtausende zu-
ruck.

Aus den Wildapfelwaldern Zentralasiens verbreitete er sich Uber
Handelswege nach Persien, in den Schwarzmeerraum, nach Grie-
chenland und Rom und schlieBlich in nahezu alle Teile der Erde.

Als Heilmittel spielte er in der Volksmedizin vieler Lander eine be-
deutende Rolle.

Dem Apfel wurden zugeschrieben:
o starkende Krafte,
e verdauungsférdernde Wirkungen,

e heilende Eigenschaften.
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Der bekannte Spruch:
»~An apple a day keeps the doctor away"
spiegelt diese jahrhundertealte Wertschatzung wider.

Der Apfel verbindet damit Kulturgeschichte und Naturgeschichte
auf einzigartige Weise.

Er ist zugleich Symbol und Lebensmittel, Mythos und Wirklichkeit.
17.8 Der Apfel als Spiegel menschlicher Erfahrungen

Betrachtet man die vielfaltigen Bedeutungen des Apfels, so zeigt
sich ein bemerkenswertes Muster.

Immer wieder wird die Frucht zum Trager grundlegender mensch-
licher Erfahrungen.

Sie steht fur:
e die Suche nach Erkenntnis,
e die Hoffnung auf Erlésung,
o die Sehnsucht nach Liebe,
e den Wunsch nach Unsterblichkeit,
e das Streben nach Macht,
o die Verantwortung fir die Zukunft,

e die Sorge um Gesundheit und Wohlergehen.
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18. Schlussbetrachtung

Der Apfel gehort zweifellos zu den symboltrachtigsten Pflanzen der
Kulturgeschichte. Kaum eine andere Frucht hat Gber Jahrtausende
hinweg eine vergleichbare Vielfalt an Bedeutungen hervorgebracht
und in so unterschiedlichen kulturellen, religiésen und gesellschaft-
lichen Zusammenhdngen bewahrt. Seine Geschichte beginnt in den
Wildapfelwaldern Zentralasiens und fiihrt Gber die Handelswege
der Antike, die Mythen Griechenlands und Skandinaviens, die Reli-
gionen des Alten Orients und Europas, die Kunst der Renaissance,
die Herrschaftssymbole des Mittelalters, die wissenschaftlichen Ent-
deckungen der Neuzeit bis in die digitale Welt des 21. Jahrhunderts.
Der Apfel ist damit weit mehr als eine Kulturfrucht. Er ist ein kultu-
relles Symbol von auBergewohnlicher Dauerhaftigkeit und univer-
seller Aussagekraft.

Nur wenige Pflanzen haben die Vorstellungskraft der Menschen in
vergleichbarer Weise angeregt. Wahrend andere Nutzpflanzen vor
allem wegen ihres wirtschaftlichen oder ernéghrungsphysiologischen
Wertes geschatzt wurden, entwickelte der Apfel schon friih eine
symbolische Dimension. Seine vollkommene Form, seine leuchten-
den Farben, seine angenehme SiiBe und seine Fahigkeit, tber lange
Zeit haltbar zu bleiben, machten ihn zu einer Frucht, die geradezu
dazu einlud, mit tieferen Bedeutungen aufgeladen zu werden. Der
Apfel wurde nicht nur gegessen — er wurde erzahlt, besungen, ge-
malt, verehrt, geflirchtet und gedeutet.

In ihm begegnen sich die groBen Fragen der Menschheit. Er steht
fur den Ursprung des Menschen ebenso wie fiir dessen Sterblich-
keit. Er symbolisiert die Suche nach Erkenntnis ebenso wie die
Sehnsucht nach Unsterblichkeit. Er verkérpert Liebe und
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Fruchtbarkeit, aber auch Versuchung und Schuld. Kaum ein ande-
res Symbol vereint so viele Gegensatze in sich.

Besonders pragend wurde die Verbindung des Apfels mit der Para-
dieserzahlung. Obwohl die Bibel die verbotene Frucht nicht aus-
dricklich als Apfel bezeichnet, entwickelte sich im christlichen Eu-
ropa die Vorstellung, dass Adam und Eva einen Apfel vom Baum
der Erkenntnis gegessen hatten. Dadurch wurde der Apfel zum
Sinnbild der menschlichen Freiheit und der Verantwortung fiir das
eigene Handeln. Die Frucht steht seitdem fiir die Fahigkeit des Men-
schen, Entscheidungen zu treffen — mit allen Konsequenzen, die
daraus erwachsen. In diesem Zusammenhang symbolisiert der Ap-
fel nicht nur den Verlust des Paradieses, sondern auch den Beginn
menschlicher Geschichte.

Gleichzeitig wurde der Apfel im Christentum zu einem Zeichen der
Erlosung. Christus erscheint als der neue Adam, der die Folgen des
Siindenfalls Uberwindet. Der Apfel, der zunachst fir Schuld und
Trennung von Gott stand, wird nun zum Hinweis auf Verséhnung
und Hoffnung. Diese doppelte Bedeutung — Fall und Erlésung —
macht den Apfel zu einem der tiefgriindigsten Symbole der christ-
lichen Kulturgeschichte.

Ebenso bedeutsam ist seine Rolle als Symbol der Liebe. In der grie-
chischen Mythologie entscheidet ein goldener Apfel Uber die
schénste Gottin. In antiken Liebesbrauchen wird ein Apfel zur Bot-
schaft der Zuneigung. In Hochzeitsritualen steht er fir Fruchtbar-
keit, Treue und den Beginn gemeinsamen Lebens. Seine Blite wird
zum Sinnbild von Schdénheit, Jugend und Hoffnung. Der Apfel be-
gleitet den Menschen somit nicht nur an den Wendepunkten seiner
religidsen Vorstellungen, sondern auch an den entscheidenden Sta-
tionen seines persdnlichen Lebens.
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Dariliber hinaus entwickelte der Apfel eine bemerkenswerte politi-
sche Symbolik. Schon friih wurde seine runde Form mit Vollkom-
menheit, Ganzheit und Ordnung assoziiert. Im antiken Persien galt
er als Zeichen koniglicher Wirde. Im mittelalterlichen Europa
wurde daraus der Reichsapfel, eine der bedeutendsten Herrschafts-
insignien des Abendlandes. Die Kugel mit dem aufgesetzten Kreuz
symbolisierte die Erde unter der Herrschaft Christi und den An-
spruch des Herrschers, Verantwortung fiir die weltliche Ordnung zu
tragen. Der Apfel wurde damit zu einem Sinnbild legitimer Macht
und politischer Verantwortung.

Doch Macht erscheint in der Symbolwelt des Apfels nicht nur als
Herrschaft Gber Lander und Voélker. Sie zeigt sich ebenso in subti-
leren Formen. Die Macht der Schénheit begegnet im Urteil des Pa-
ris. Die Macht der Verflihrung erscheint im Paradies und in den
Marchen. Die Macht von Ideen offenbart sich in der Wissenschaft.
Die Macht wirtschaftlicher und technologischer Innovation wird in
der Moderne sichtbar. Der Apfel symbolisiert damit die ver-
schiedensten Formen menschlichen Einflusses — von politischer Au-
toritat Gber kulturelle Ausstrahlung bis hin zur Gestaltungskraft des
Wissens.

Eine weitere zentrale Bedeutungsebene ist die Verbindung des Ap-
fels mit Leben, Tod und Unsterblichkeit. In zahlreichen Kulturen er-
scheint der Apfel als Frucht des ewigen Lebens. Die goldenen Apfel
der Hesperiden verleihen Unsterblichkeit. Die Apfel der nordischen
Gottin Idun bewahren die Jugend der Gotter. Avalon, die sagen-
hafte Apfelinsel der Kelten, ist ein Ort jenseits von Krankheit und
Verganglichkeit. Der Apfel wird hier zur Verkdrperung eines uralten
Menschheitstraums: der Uberwindung des Todes.

Gleichzeitig erinnert er an die Zerbrechlichkeit des Lebens. In Mar-
chen wie Schneewittchen erscheint der Apfel als Giftfrucht. Seine
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Schonheit verbirgt Gefahr. Leben und Tod liegen nahe beieinander.
Gerade diese Ambivalenz macht seine Symbolkraft so auBerge-
wohnlich. Der Apfel verkdrpert die Spannung zwischen Hoffnung
und Verganglichkeit, zwischen Sehnsucht und Verlust.

Mit dem Beginn der Neuzeit betritt der Apfel schlieBlich eine weitere
Buhne: die Wissenschaft. Die Geschichte von Isaac Newton und
dem fallenden Apfel machte ihn zum Symbol wissenschaftlicher Er-
kenntnis. Nun steht der Apfel nicht mehr nur fiir religiése oder my-
thologische Wahrheiten, sondern fiir Beobachtung, Experiment und
rationales Denken. Er erinnert daran, dass grof3e Entdeckungen oft
mit einer einfachen Frage beginnen. Der Apfel wird zur Frucht der
Neugier und des Forschens.

Auch die moderne Welt hat den Apfel nicht aus ihrer Symbolsprache
entlassen. Das Logo von Apple steht heute weltweit flir Kreativitat,
Innovation und digitale Technologie. Der ,Big Apple" symbolisiert
die Anziehungskraft New Yorks als globales Zentrum von Wirt-
schaft, Kultur und gesellschaftlicher Dynamik. Selbst in einer tech-
nologisierten Gegenwart bleibt der Apfel Trager kultureller Bedeu-
tung.

Dabei darf nicht vergessen werden, dass hinter allen symbolischen
Deutungen eine reale Frucht steht. Der Apfel ist eine der altesten
Kulturpflanzen der Menschheit. Seit Jahrtausenden ernahrt er Men-
schen, begleitet Handelswege, pragt Landschaften und bereichert
die Landwirtschaft. Als Heilmittel der Volksmedizin, als Wintervor-
rat, als Handelsgut und als Kulturobjekt war er stets Teil des alltag-
lichen Lebens. Gerade diese Verbindung von praktischer Bedeutung
und symbolischer Aufladung erklart seine auBergewoéhnliche Stel-
lung in der Kulturgeschichte.

Letztlich spiegelt die Geschichte des Apfels die Geschichte des Men-
schen selbst wider. Seine Symbolik umfasst die groBen Themen
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menschlicher Existenz: Erkenntnis und Glauben, Liebe und Schon-
heit, Macht und Verantwortung, Leben und Tod, Hoffnung und Zu-
kunft. In kaum einer anderen Pflanze verdichten sich so viele Er-
fahrungen, Wiinsche, Angste und Ideale verschiedener Kulturen
und Epochen.

So ist der Apfel weit mehr als eine Frucht. Er ist ein kulturelles Ge-
dachtnis der Menschheit. In ihm spiegeln sich die religiésen Vor-
stellungen der Volker, die Mythen vergangener Zeiten, die politi-
schen Ordnungen ganzer Reiche, die Werke von Kiinstlern und
Dichtern, die Erkenntnisse von Wissenschaftlern und die Hoffnun-
gen unzahliger Generationen. Seine Geschichte erzahlt deshalb
nicht nur die Geschichte einer Pflanze, sondern zugleich die Ge-
schichte des Menschen, seiner Kultur und seines unermudlichen Be-
muhens, die Welt zu verstehen und ihr Sinn zu verleihen.

Rainer Langlitz
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